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Educacao alimentar e nutricional:

uma possibilidade de trabalho em equipe

RESUMO

O objetivo deste artigo € analisar um processo formativo na perspectiva do
desenvolvimento de um trabalho em equipe que visa a Educagao Alimentar
e Nutricional - EAN - de criancas de duas escolas publicas. A intencao
foi aprofundar o debate sobre a tematica, bem como auxiliar no processo
de compreensao do tema e desenvolver alternativas de praticas pedagogicas
nos anos iniciais, incluindo a EAN como constitutiva do curriculo escolar.
O processo envolveu professores, equipe diretiva, funcionarios e familiares
de uma Escola de Educacao Infantil e outra de Educacao Basica de um muni-
cipio de pequeno porte do interior do Estado do Rio Grande do Sul/Brasil.
A metodologia é qualitativa e os dados foram obtidos de encontros forma-
tivos e entrevistas com professores de educacgao basica, os quais foram audio-
gravados, transcritos e analisados com base na analise textual discursiva.
Da analise do corpus emergiram trés categorias: a) Alimentagao escolar
articulada aos conteudos disciplinares; b) Imitacao como modo de apren-
dizagem; ¢) Formagao de conceitos de EAN. O estudo mostra que as agoes
de EAN precisam ser sistematicas e que o trabalho em equipe possibilita
a articulagao de saberes de diferentes areas do conhecimento. Considera-se
que o professor influencia nos habitos alimentares de criangas, mas é impor-
tante que o tema esteja articulado com os conhecimentos cientificos a partir
do contexto dos saberes das vivéncias das criangas.

Palavras-chave: Processo formativo; Crianga; Curriculo
escolar; Problematizagao; Praticas interdisciplinares.

1. INTRODUCAO

A escola é considerada um espaco privilegiado de convivéncia, capaz de propi-
ciaraapropriagao de conhecimentos importantes para o desenvolvimento dos
processos sociocognitivos articulados com a realidade dos sujeitos. Enten-
de-se que o ambiente escolar pode promover, em seus alunos, a capacidade

de fazer escolhas adequadas para um estilo de vida saudavel.

Ao ingressar na escola a crianca comeca a realizar refeicdes distante
do meio familiar e, portanto, a representacdo social do alimento é modificada
e passa a ser influenciada pelo ambiente escolar, o qual se torna o principal
meio de conhecimento formal sobre o ato de se alimentar e nutrir-se.
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Embora grande parte das criangas leve para a escola alimentos fornecidos
pela familia, todas as escolas publicas brasileiras fornecem merenda escolar,
e é neste momento que existe a possibilidade de se estabelecer relacdes entre
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) e praticas pedagogicas.

Os professores, no entanto, expressam ter dificuldades em sistema-
tizar contetidos sobre alimentacao além dos propostos pelos livros didaticos,
existindo uma caréncia de conhecimentos cientificos para possibilitar o desen-
volvimento do tema articulado aos contetdos disciplinares. Do mesmo modo,
a falta de materiais didaticos é relatada como a principal dificuldade dos
professores para trabalhar, na escola, o tema satude. Suas concep¢des sobre
saude sdo insuficientes para o ensino das criangas, pois o tema, geralmente,
estd relacionado, nos livros didaticos, ao modelo biomédico/patolégico e nao
com a concep¢do ampliada de educa¢do em saude. A maioria das formacgdes
continuadas para os professores que abordam o tema saude é voltada a orien-
tacdo e a prevencao de doengas (Silva et al.,, 2017, p. 161).

Juzwiak (2013) destaca a possibilidade de criar uma rede de conteu-
dos a partir de um alimento, para ser trabalhada em disciplinas tradicionais
e nas atividades extras, possibilitando desenvolver as questdes alimentares
transversalmente, incluindo estudantes, professores, familia e comunidade
escolar. A autora também ressalta os contos de fada como ferramentas interes-
santes a serem utilizadas.

As agdes interdisciplinares sao defendidas como significativas para
trabalhar o tema satide na escola. Educagdo em saude, porém, ndo significa
apenas prevenir ou tratar doengas. A escola e o professor tém a responsabili-
dade de ensinar os alunos, capacitando-os para tomar suas proprias decisoes
de modo a contribuir para o desenvolvimento de uma vida saudavel (Silva
etal, 2017, p. 161).

No cotidiano da escola “uma das preocupagdes centrais para o profes-
sor esta na quantidade de conteido a ser ‘transmitido’ para seus alunos;
cumprir o programa, geralmente produzido por outros, ainda parece ser
uma das metas prioritarias para grande parte dos professores” (Boff, 2011,
p. 168). Ainda existe a concep¢do de que para ser competente o professor
precisa conseguir “desenvolver todos os itens listados nos programas insti-
tuidos por outros distantes da realidade escolar”. Produzir a aula “ndo faz
parte da cultura dos professores e por isso exige um esforco demasiado
para que ele de fato se envolva na elabora¢do do seu programa de ensino”
(Boff, 2011, p. 168).

Vigotsky (2008) afirma que “a crian¢a pensa de forma sincrética
sobre assuntos de que ndo tem conhecimento ou experiéncia, mas nao recorre
ao sincretismo com relacao as coisas familiares ou que sejam de facil compro-
vacdo pratica” (p. 27), posto que o numero dessas coisas depende do método
de educacao. Por isso sdo importantes as atividades educativas no ambiente
escolar, que despertem, com maior intensidade, o interesse e a curiosidade
da crianca. As atividades, porém, ndo devem ser pontuais, mas articuladas
no contexto escolar, fazendo parte do Projeto Politico Pedagoégico da escola
para que realmente seja possivel formar conceitos escolares significantes
de habitos alimentares e estilos de vida saudaveis.
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Quando o professor deixar de reproduzir sua aula tera a possibili-
dade de refletir com os estudantes sobre seus habitos alimentares e estilos
de vida e, ao mesmo tempo, produzir sentidos e significados aos contetidos
escolares e, portanto, ele pode contribuir para prevenir futuros problemas
de sadde, promovendo a qualidade de vida ainda na infancia. A escola
€ um espaco e momento para a realizagdo de a¢des de EAN e o trabalho inter
e multidisciplinar, envolvendo professores de diferentes areas e profissionais
da saude, possibilita articular os contetidos escolares com o mundo vivido
pelos estudantes.

Varios estudos (Ministério da Saude do Brasil, 2014; Silva et al,,
2018; Bezerra, 2018) mostram que a EAN produz resultados positivos
quando esta articulada com agdes interdisciplinares e sistematicas. Com base
nestes argumentos, foi pensado constituir um processo formativo envolvendo
nutricionista, professores, merendeiras?!, equipe diretiva e demais sujeitos
da comunidade escolar.

O objetivo deste artigo é analisar um processo formativo na perspec-
tiva do desenvolvimento de um trabalho em equipe que visa a Educacgao
Alimentar e Nutricional (EAN) de criancas de duas escolas publicas. A inteng¢do
foi aprofundar o debate sobre a tematica, bem como auxiliar no processo
de compreensdo do tema e desenvolver alternativas pedagdgicas nos anos
iniciais, incluindo a EAN como constitutiva do curriculo escolar.

A questdo central da pesquisa foi: Que contribuicdes podem ser
produzidas a partir de um processo coletivo formativo para a compreensao
da EAN como constitutiva do curriculo escolar?

2.METODOLOGIA

A pesquisa é qualitativa na modalidade de pesquisa acdo, uma vez que busca
produzir mudangas no ambiente escolar quanto a EAN. O estudo envolveu 18
participantes, entre eles equipe diretiva, professores, auxiliares, estagiarias e
funciondrias de duas escolas publicas de um municipio do interior do Estado
do Rio Grande do Sul/Brasil.

Foram realizados trés encontros formativos (moderados pela nutri-
cionista pesquisadora) e uma entrevista com as professoras: o primeiro
encontro aconteceu na Escola Municipal de Educagdo Infantil, tendo como
roteiro para as discussoes a alimentacdo em periodo escolar oferecida pelo
Programa Nacional de Alimentac¢do Escolar (PNAE) e aresisténcia das criancas
em comer alimentos saudaveis, como frutas e hortalicas.

O segundo encontro envolveu a Escola de Educacao Basica e Ensino
Fundamental, anos iniciais (idades compreendidas entre 4 e 10 anos), tendo
como roteiro orientador das discussdes as questdes respondidas pelos profes-
sores entrevistados previamente.

O terceiro encontro de formac¢do retomou os assuntos das formacdes
anteriores, analisando resultados. Apés os encontros foram realizadas entre-
vistas, individualmente, com seis professoras de ambas as escolas que parti-
ciparam das formagdes.
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Também aconteceram duas reunides com pais, professores e nutri-
cionista, em que esta ultima abordou o tema alimenta¢do saudavel, com o
objetivo de sensibilizar os pais sobre a importancia de serem os exemplos
para as suas criangas.

Todos os momentos da pesquisa foram registrados em audiogra-
vagdes com a autoriza¢do dos participantes e, posteriormente, transcritos
e analisados com base nos argumentos de Moraes e Galiazzi (2020) sobre a
Analise Textual Discursiva (ATD).

Os argumentos de Moraes e Galiazzi (2020) sobre ATD fundamenta-
ram a andlise dos resultados, os quais possibilitaram aprofundar a compre-
ensdo dos fendmenos investigados a partir de uma andlise rigorosa e crite-
riosa com a inten¢ao de compreender e reconstruir conhecimentos existentes
sobre o tema investigado. A andlise textual discursiva parte da desconstrucdo
do corpus, com a inteng¢do de identificar as unidades de significado pela sua
fragmentacdo. Ao examinar-se as unidades e confronta-las, sdo estabele-
cidas as categorias que podem ser emergentes ou a priori. As relaces entre
as unidades de significado possibilitam nova compreensao do todo, de modo
critico e validavel, pela producao de metatextos (Moraes & Galiazzi, 2020).

Para preservar a identidade dos sujeitos participantes do processo
foram criados nomes ficticios com a letra inicial P para a descri¢do de cada
professora, com a letra M para a descricao de merendeiras, F para a descri¢cao
de funcionarias e, para as criangas, foram utilizados nomes com a letra inicial C.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS,
com o parecer 33.159. A pesquisa foi desenvolvida de maneira a contemplar
todos os preceitos éticos contidos na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude do Ministério da Saude (Conselho Nacional de Saude do Brasil, 2012).

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

Os encontros formativos foram realizados de forma interativa e problemati-
zadora para permitir aos participantes refletir sobre seus pontos de vista na
mediacdo de outros. O objetivo dos encontros foi aprofundar o debate sobre
a tematica, bem como auxiliar no processo de compreensao sobre as tomadas
de decisdo e escolhas saudaveis, e ainda como planejar alternativas para a
pratica de ensino nos anos iniciais, incluindo a EAN como constitutiva do
curriculo escolar.

Os resultados mostram que o professor que pensa em conjunto com
seus colegas e com outros sujeitos que possuem experiéncias diferentes pode
se constituir em um profissional mais critico.

Nado se trata de reflexdo sobre a pratica embasada somente nos
saberes da experiéncia desconectada da teoria. Trata-se de um
profissional que reflete sobre seus saberes, obtidos da pratica e
compreendidos a luz de uma teoria, articulados por multiplas inter-
locugdes (Boff, 2011, p. 143).
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Boff (2011) defende que é “a reflexdo coletiva que permite ao docen-
te ser autor e ator de seu processo de ensino e aprendizagem” (p.143).
A reflexdo também significa “que o processo de aprender e ensinar nao
se limita somente aos programas de formacao inicial de professores” (p. 147).
A formacao inicial prepara “para comecar a carreira, com capacidade, dispo-
sicdo e responsabilidade para estudar e melhorar, de maneira continua, o seu
préprio desenvolvimento profissional” (p.147); assim, aprender e ensinar
€ um processo que se prolonga no decorrer da carreira do professor.

Articular a teoria e a pratica:

se torna possivel quando se prioriza praticas e modalidades que privi-
legiam a partilha de ideias entre os atores, a construcao de espacos e
momentos em que os formadores e os outros atores possam refletir
e trabalhar juntos em seu projeto de formagao (Boff, 2011, p. 179).

Considerando esses argumentos, foram realizadas discussdes
em trés momentos formativos, assim como entrevistas semiestruturadas.
A analise do corpus possibilitou a construcao de unidades de significado,
as quais sao expressas pelos argumentos dos sujeitos que participaram da
pesquisa. Do confronto das unidades de significado emergiram trés catego-
rias; a) Alimentacdo escolar articulada aos contetidos disciplinares; b) A
imitacao como modo de aprendizagem; e c¢) Formacado de conceitos de EAN.

3.1.ALIMENTACAO ESCOLAR ARTICULADA AOS CONTEUDOS
DISCIPLINARES

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) tem o objetivo de “con-
tribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendi-
zagem, o rendimento escolar e a formag¢do de habitos alimentares saudaveis
dos alunos, por meio de a¢des de educagdo alimentar e nutricional e da oferta
de refeicdes” que atendam as necessidades nutricionais durante o periodo
de aulas (Ministério da Educagdo do Brasil, 2013, p. 3). Para compreender
a importancia do PNAE, questionou-se ao grupo sobre o que eles entendiam
por alimentagdo escolar.

Paula argumenta que a alimentagdo escolar precisa ser uma "alimen-
tacdo saudavel para as criancas". Na sua percep¢do, a alimentacdo escolar
é saudavel, pois o cardapio é elaborado pela nutricionista do municipio, que
discute com professores, merendeiras e alunos continuamente. Paula ressalta
que a alimentagdo escolar é “para as criang¢as”, mas também é um momento
propicio para o professor dar o exemplo. O professor, comendo junto com
as criancas, vai estimula-las a experimentar e a comer alimentos que favore-
cem uma alimentacao adequada.

A professora Patricia complementa que a alimentagdo tem como
importancia:

nutrir o corpo, alimentar o cérebro; em partes isso minha mae
sempre dizia. Ela é importante porque na verdade junta tudo o que
o corpo da gente precisa, que sdo sais minerais, vitaminas. Isso eu
compreendo por uma questdo de alimentacgao.
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De acordo com o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira,

A alimentacdo adequada e saudavel é um direito humano basico
que envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma
socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos
bioldgicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com
as necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura
alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia; acessivel do
ponto de vista fisico, financeiro; harménica em quantidade e quali-
dade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio, moderagao
e prazer; e baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis
(Ministério da Saude do Brasil, 2014, p. 7).

As discussdes continuaram com foco nas recomenda¢des do PNAE,
considerando porque determinados alimentos precisam estar incluidos nos
cardapios e outros ndo devem ser ofertados. Foi enfatizada a importancia
do consumo de frutas e verduras e ressaltado o fato de a populagdo nao ter
o habito de consumir frutas.

As pessoas nem sempre entendem que as frutas e verduras sdo
indispensaveis, mas entre os fatores associados a esses entendimentos esta
a pouca disponibilidade de fruteiras no municipio pesquisado. E possivel
encontrar frutas nos pequenos mercados, mas com pouca variedade e com
valores acentuados quando comparados aos municipios vizinhos.

O Guia Alimentar para a Populac¢do Brasileira ensina que:

Adotar uma alimentacao saudavel ndo é meramente questdo
de escolha individual. Muitos fatores - de natureza fisica, economi-
ca, politica, cultural ou social - podem influenciar positiva ou negati-
vamente o padrao de alimentagao das pessoas. Por exemplo, morar
em bairros ou territorios onde ha feiras e mercados que comer-
cializam frutas, verduras e legumes com boa qualidade torna mais
factivel a adocdo de padrdes saudaveis de alimentacdo. Outros
fatores podem dificultar a ado¢do desses padrdes, como o custo mais
elevado dos alimentos minimamente processados diante dos ultra-
processados, a necessidade de fazer refeic6es em locais onde ndo sao
oferecidas opc¢bes saudaveis de alimentacao e a exposicdo intensa
a publicidade de alimentos ndo saudaveis (Ministério da Saude
do Brasil, 2014, p. 22).

A discussdo sobre o cardapio escolar (como é elaborada a lista
de compras, os custos, os fornecedores, como é feita a compra desses
alimentos) é um aspecto que possibilita a articulacao dos conteddos disci-
plinares. A Matematica envolveu calculos dos custos dos alimentos e quanti-
dades; Ciéncias estudou os nutrientes, suas fun¢des no corpo humano e impli-
cag¢des na saude; Historia e Geografia abordaram origem e evolugao dos tipos
de alimentacdo, locais de maior produgdo, questdes culturais. O debate possi-
bilitou a interlocu¢do com questdes do cotidiano dos alunos, como alimentos
fornecidos pela agricultura familiar e dificuldades encontradas com os forne-
cedores para trazer os alimentos adequados.
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Priscila mostrou um video feito durante o almog¢o das criancas,
que ficam em turno integral na escola, para analisar os pontos positivos
e negativos do que acontece na hora do almogo. Durante o video era possivel
ir conversando sobre o que estava acontecendo e pensando em melhorias
para este momento. Algumas questdes sobre a alimentacdo das criangas
foram debatidas na perspectiva de encontrar solugdes no coletivo, conforme
indicado pela nutricionista: "O PNAE pede que 30% do recurso que vem para
amerenda escolar seja destinado a compra de produtos da agricultura familiar
[..], por isso que vem o suco de uva, vem a laranja, batata-doce, mandioca,
verduras e panificados" (Nutricionista).

Nas escolas municipais a alimentacao é farta em variedade. Segue-se
as recomendac¢des do PNAE para a elaboracdo dos cardapios e o consumo
de frutas e verduras é sempre estimulado. Para as criangas que frequentam
a escola em turno integral é oferecido 70% das recomendag¢des nutricionais
diarias de alimentos, e para as criancas que frequentam a escola em turno
unico precisa-se oferecer 30% das recomendag¢des nutricionais diarias.

O didlogo frequente entre nutricionista, merendeiras e professores
é importante para a adequada execug¢do do trabalho. Um estudo de Longo-
Silva et al. (2013) ressalta que as educadoras de creches tém dificuldades em
lidar com a rejeicdo das criangas a certos tipos de alimentos e com a demanda
de tempo necessaria para a introducdo destes. Elas enfatizam a necessi-
dade de orientacao por um/a nutricionista para que possam compreender
as mudangas e o porqué da necessidade de consumo de determinados
alimentos em detrimento de outros.

As professoras estdo com as criancas todos os dias; experimentam,
comem junto com elas; se nao esta bom, conversam com a nutricionista para
melhor adequar o cardapio.

O grupo também discutiu a respeito das birras das criangas na hora
das refeicoes, exemplificando com o Cristiano, que fazia "um gritedo" (Maria)
na hora do almocgo, com o César, que s6 queria pdo e bolacha Maria, e com
o Carlos, que sé comia arroz e pdo puro e ndo tomava agua.

Ele s6 queria comer pao puro, dai se embuchava de pao, se trancava,
depois ndo conseguia fazer coco e s6 queria pado, dai a gente nao
queria deixar sem comer e dava o que ele queria: s6 pao (Priscila).

E o que a nutri falou para nés, que nao é para colocar o pao no lugar
da comida. E ndo é para dar muito arroz. E para servir o prato variado
para todas as criancas, para estimula-las (Mariana).

Eu acho que o Cristiano evoluiu bastante desde que esta aqui (Maria).
Priscila destaca que, para ndo deixar César sem comer, davam pao

ou bolacha "porque precisavamos adaptar ele na escola [...] ai tinhamos que
ir aos poucos trocando".
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O melhor exemplo é o Carlos, que sé comia arroz e pao puro,
eu chamei a familia, para conversar. Precisamos trabalhar com
a educacdo alimentar e nutricional da familia. A mae me disse que
tinham o habito em casa de comer muita bolacha recheada, salga-
dinho e tomar refrigerante, eles ndo tomavam agua, sé coca-cola.
E tem muitas familias que ndo tomam agua, sé refrigerante. Por isso
também é preciso mudar em casa (Nutricionista).

Sim, o Carlos me pedia Coca, ele ndo queria tomar agua (Palma).

Muitas vezes as opinides e condutas dos educadores divergem, mas
eles tém claramente a compreensao de que cada crianc¢a é um individuo dnico,
com gostos e habitos diferentes.

Durante uma formagdo em um ambiente escolar muitas vezes a con-
versa acaba tomando outros rumos e, por isso, é importante a roda de
discussao; ndo necessariamente é preciso conversar exatamente aquilo que
a nutricionista pensou, mas, sim, nortear as discussdes e abrir para ver
quais sdo realmente as necessidades dos educadores, quais sdo suas duvidas
e aflicdes, sendo o didlogo do grupo fundamental para enfretamento
dos problemas.

Para auxiliar na mudanca de habito alimentar foi trabalhado o livro
Socorro! Meu filho come mal, de autoria de Kapim e Abreu (2014), com a
montagem do prato das criancas seguindo as recomendac¢des do PNAE, discu-
tindo-se a higiene dos alimentos e das criangas. Embora a merenda escolar
seja planejada conforme orienta¢des nutricionais saudaveis, é necessario
considerar a cultura familiar para que as mudancas acontecam. O estudo
mostra que a EAN, de modo sistematico e articulada aos contetidos disci-
plinares, pode contribuir significativamente para a construcdao de habitos
alimentares mais saudaveis.

3.2.AIMITACAO COMO MODO DE APRENDIZAGEM

O grupo discutiu sobre a necessidade de ser exemplo para as criangas, pois
estas, ao verem o professor experimentando as frutas, serdo estimuladas
a experimentar também. Comer em conjunto com as criangas constitui-se
uma atividade educativa e estimulante de alimentacao saudavel.

As professoras relatam que o exemplo delas é seguido pelas criangas,
que as imitam constantemente: "Mas as vezes até de vocé chegar e dizer:
6 a profe vai comer o tomate; ai eles vao 1a e comem o tomate sé para ver o que
é que a profe esta comendo" (Paula).

As proprias criangas estimulam-se umas as outras:

E que nem a Camila hoje, tirou a batata-doce, ai a Maria disse: Vocés
experimentaram a batata-doce? Alguém experimentou a batata-
-doce? Dai eu olhei e disse assim: Ndo, aqui na mesa ninguém experi-
mentou ainda. Dai a Carolina deu uma mordidinha; a Camila comeu
a batata-doce (Poliana).
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Poliana refere-se a uma das preparagdes novas, que era a batata-
-doce assada, representando que as criancas tém medo de experimentar
0 que é novo, o que elas nao conhecem. De acordo com Vigotsky (2018):

para imitar é necessario possuir os meios para se passar de algo que
ja se conhece para algo novo. Com o auxilio de uma outra pessoa, toda
crianga pode fazer mais do que faria sozinha - ainda que se restringindo
aos limites estabelecidos pelo grau de seu desenvolvimento. (p. 129)

No desenvolvimento da crianca, “a imitagdo e o aprendizado desem-
penham um papel importante. Trazem a tona as qualidades especificamente
humanas da mente e levam a crian¢a a novos niveis de desenvolvimento”
(Vigotsky, 2008, pp. 129-130).

Do mesmo modo se d4 com a alimentagdo. A crianga imita o outro,
imita os colegas, ao dizer “eca” para algum alimento que “pensa nao gostar”
antes mesmo de ter experimentado. Ela também imita o colega que leva
a boca, experimenta e come o alimento; imita o professor, adulto de referéncia
no periodo em que esta na escola. A imitacdo, na percepcao de Vigotsky, nao
é simplesmente cépia, pois existe um movimento de internalizac¢ao.

As educadoras destacam, ainda, aimportancia de incentivar e elogiar
as criangas quando estas atendem as suas expectativas.

Eu disse: "o Carlos hoje vai brigar, ndo tem arroz".

Dai, quando eu dei uma observada nele, ai ele come¢ou a comer, me
chamou e chamou uma por uma: “Olhem, eu estou comendo massa
com carne, e temperos!” E todos elogiaram o Carlos (Maria).

Carlos é rotulado na escola como o menino do arroz, pois, desde que
ingressou na escola, somente aceitava consumir pao e arroz.

A gente estd tentando ndo dar o pao para ele na frente dos outros,
porque ninguém mais vai querer lanchar e vao querer s6 o pao.
Af a gente deixa todos comerem e se é uma coisa que realmente ele
ndo come, ai a gente da o pdo depois. Mas, tipo aquele dia de manh3,
que ndo tinha o pao, ele comeu os sucrilhos do copo dos colegas.
Ele ndo pediu e cuidava pra quando a gente estava de costas (Paola).

Mas o Carlos, depois da formacdo que a gente fez, ele comecou
a comer; antes ele comia s6 pao e arroz (Priscila).

Mas af aconteceu dele ficar um tempo em casa e na volta ele teve
a resisténcia de novo (Maria).

N6s encaminhamos ele e a familia para conversar com a nutricio-
nista e realmente ele comia sé arroz em casa. Ai a familia comegou
a insistir em casa e nos, aqui na escola, para ele variar um pouco
os alimentos. Ele ndo tomava agua, ele pedia coca e cerveja (Priscila).
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Observa-se a importancia do trabalho articulado entre comunidade
escolar e nutricionista para que seja possivel olhar as criancas integralmente.
O cuidado precisa estar voltado também a familia, influente e formadora
dos primeiros habitos alimentares das criancas. Se, portanto, a crianca pede
cerveja, significa que ja experimentou, o que indica a necessidade do trabalho
com a familia, que, certamente, ndo tem nog¢do do prejuizo que esta causando
a esta crianga. Paula busca estratégias de ensino de EAN:

Eu estava trabalhando com o Beleléu na turma, o Beleléu era o amigo
da turma. Eu trabalhei com eles todas as histdrias do Beleléu, a s6 do
“Beleléu”, do “Beleléu e as cores” e do “Beleléu e as formas”. Depois
que trabalhamos as formas, a mistura de cores, o Beleléu trouxe
o amigo dele, que era o Jodo. O Jodo trouxe a historinha do “Jodo
e o pé de feijao”. As criancas pintaram um castelo com a maozinha
e eu colei em um palitinho de picolé, dentro de um potinho de iogurte,
no qual elas plantaram o feijdo. Elas foram molhando e cuidando
até esse feijao chegar até o castelo do gigante.

E dai para ndo s6 plantar um pé de feijao, eu vou mostrar toda a trans-
formacao que o feijao pode ter; que ele vira o pezinho de feijao, mas que
ele vira feijao que a gente come no prato, ele vira uma salada de feijdo.

Iniciar contando as histérias do Beleléu (Dugnani, 2003;2010; 2011),
chegando em Jodo e o pé de feijdo (Sousa, 2010), desenvolvendo o interesse
e a criatividade das criancas, mostra o interesse de fazer com que elas tenham
consciéncia dos processos de transformacdo. A educadora nio se preocupa
em simplesmente fazer com que as criangas comam porque elas tém de comer,
mas instiga que elas visualizem, toquem, sintam e compreendam a origem
dos alimentos, que fiquem felizes para aprender e comer com consciéncia
e conhecimento dos alimentos.

As professoras relembraram a diversidade da populagdo do muni-
cipio, onde se tem pessoas com elevados recursos financeiros e outras com
poucos recursos. Ha as criangas que ndo tomam café da manha por nao
sentirem fome e também ha aquelas que afirmam: “ndo tinha pao la em casa
hoje”.Independentemente de qual for o caso,a orientagdo é de que quem chegar
a escola e estiver com fome va até ao refeitorio e se sirva de uma fruta, ofere-
cida com muito amor e carinho pelas merendeiras atenciosas, que também
se constituem em educadoras ao acolher as criangas e compreender suas
necessidades e, muitas vezes, sentimentos. O gesto de atencdo dessas profis-
sionais engrandece o iniciar do dia escolar das criancas, pois o alimentar em
nada melhor pode se traduzir do que em amor. Além disso, como nos diz Wills
(2009), nao existe curriculo suficientemente brilhante para compensar um
estbmago com fome ou uma mente distraida, do mesmo modo que criangas
com fome, entre outros problemas, ndo conseguem focar na exceléncia
académica. Assim, a primeira refei¢cdo do dia é importante para o despertar
da atencao da crian¢a em sala de aula.

As criancas estdo abertas para tudo e ndo se sabe até onde exatamen-
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te vai a influéncia do educador. Mas o que se tem certeza é que traba-
lhar a educacgdo alimentar e nutricional nao pode ser responsabili-
dade s6 do nutricionista, mas também das merendeiras, professores,
familiares e comunidade. De nada adianta a nutricionista fazer um
cardapio adequado se as merendeiras ndo o executarem, ou se 0S
professores ndo estimularem as criancas a comer. Se for permitido
que em ambiente escolar as criancas tragam refrigerante, salga-
dinho, guloseimas, eles ndo irdo comer a merenda (Nutricionista).

Ao serem incentivadas pelas professoras as criangas aprendem
e, ao ser sensibilizadas, passam a ter uma compreensao diferente da histéria
e de seu papel, recusam a acomodar-se e passam a organizar-se para mudar
o mundo. Ao ter incentivo para uma alimenta¢do saudavel a crianga imita
o educador, internalizando conceitos e desenvolvendo as fun¢des mentais
superiores. As interlocu¢des com seus colegas também sdo potencializadas
pela zona de desenvolvimento proximal, posto que, na medida em que
acontecem as interagdes, aquilo que ele ainda nao sabe fazer sozinho fara
em interacdo com o outro, o que se podera enquadrar na Teoria da Apren-
dizagem Social de Bandura, que é considerada também um dos modelos
de promocao e educac¢do para a saude (Montano et al., 2008).

3.3 FORMACAO DE CONCEITOS DE EAN

O conceito de EAN envolve muito além do ato de comer, pois engloba
a cultura, as condi¢des socioecondmicas, a disponibilidade de alimentos,
e influencia nas escolhas alimentares. A alimentacdo adequada e saudavel
precisa atender “aos principios da variedade, equilibrio, moderacao e prazer;
e baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis, estabelece um
campo muito mais amplo de a¢do para a EAN do que aquele tradicional-
mente restrito as dimensdes bioldgicas e do consumo alimentar” (Ministério
do Desenvolvimento Social do Brasil, 2018, p. 13). Ja a EAN “é o campo do
conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, inter-
setorial e multiprofissional que visa promover a pratica auténoma e volun-
taria de habitos alimentares saudaveis, contribuindo para assegurar o Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA)” (Ministério do Desenvolvimento
Social do Brasil, 2018, p. 9).

Considerando que as criangas tém habitos alimentares que trazem
de seu convivio familiar e, ao chegarem na escola, deparam-se com uma reali-
dade, na maioria das vezes muito diferente, exige-se da escola a producao
de conhecimentos respeitando a cultura e os gostos delas. O gosto também
é reflexo das diferentes culturas. No entanto, o conceito de alimentagao
saudavel implica a construcdo de estratégias de ensino articuladas entre
profissionais da satide e da educacgdo. A professora Pérola assim define EAN:

Acredito que seja aquela primeira orientacdo que se da aos pequeni-
ninhos; entdo é a primeira no¢ao de como eles deveriam se alimentar.
Nutricional é aquele prato colorido que tem acesso a pelo menos
a quase todas as vitaminas, os tipos de nutrientes que a crianga
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precisa para se desenvolver.

Pérola pode nado ter clareza do conceito, uma vez que destaca
somente os aspectos bioldgicos, mas se preocupa com seus alunos, assim
como as demais participantes da pesquisa, quando se expressam sobre o que
entendem por alimentacgdo dessa forma: “E tudo o que te sacia” (Pérola);
“Eoato de nutrir-se, saciar-se” (Poliana); “Deleitar-se nas guloseimas, também”
(Pérola); “Satisfazer o meu cérebro” (Maria); “Mastigar, prazer” (Patricia);
“La em casa a alimentacdo é bastante a reunido da familia” (Fabiane).

As respostas das educadoras indicam que a alimentagdo significa
muito mais do que simplesmente ingestdo de alimentos: “a forma de preparo:
a minha mae faz a couve-flor na manteiga, a minha faz s6 cozida no vapor,
a minha mae bota vinagre, a minha ndo bota, e assim vai indo... Os habitos”.

As participantes reconhecem os habitos como definidores das pra-
ticas alimentares que envolvem desde métodos de preparo aos tipos de tem-
peros utilizados.

Quanto ao conceito de nutricdo, Pérola argumenta: “No meu ver,
minha cultura de nutri¢cdo é pequena, mas eu acredito que é quando tu reforca
teu sistema imunolégico a partir do que tu ingere”.

A nutricao envolve a questao de nutrientes, do processo que o ali-
mento sofre no organismo, digestao, absorc¢ao e sendo a alimentagao
desequilibrada, consequentemente o nosso organismo e alguma
coisa nao vai ficar bem. Entdo a EAN envolve tudo isso, por isso
que falamos de EAN e nunca sé educacdo alimentar ou educagao
nutricional, porque é um contexto; a alimentacdo envolve o ato
de se alimentar, de comer, mas envolve a cultura, envolve a vontade,
o gosto, enfim, e a nutri¢do é o processo que esse alimento vai sofrer
no nosso organismo (Nutricionista).

Também é preciso que os educadores tenham consciéncia de sua
importancia na EAN das criangas, pois eles ficam em contato direto com elas,
muitas vezes passando mais tempo do que a proépria familia. A interacao
entre nutricionista e professores possibilita estabelecer uma rede de conhe-
cimentos para educar as crian¢as de maneira mais saudavel.

Na verdade, se diz é gordo porque come bastante. E muitas vezes
a gente diz para a crianga: come magd, mas nao diz porque tem que
comer a maga; é sé para ndo engordar? A gente fala para as criangas,
mas ndo diz o motivo que ndo pode comer s6 gorduras, so frituras
ou s6 doces. Entdo falta um pouco também do adulto dar mais expli-
cagdes para as criangas (Pilar).

O grupo discutiu os conceitos de EAN e as possibilidades de trabalhar
o tema na escola; propds que os professores, sempre que possivel, articulem
seus conteudos disciplinares a EAN, com o objetivo de promog¢ao da alimen-
tacdo saudavel e qualidade de vida no ambiente escolar.

Assim, as atividades de EAN foram articuladas aos conteidos
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escolares. Rodas de conversa com a nutricionista aconteceram quando
os professores solicitaram auxilio para tirar dividas e esclarecer conceitos
aos seus alunos, com o objetivo de sensibiliza-los para a importancia de uma
alimentacao saudavel.

Nas respostas das entrevistas verifica-se que as professoras conse-
guiram mobilizar conceitos de EAN em sala de aula, embora a interferéncia da
familia dificulte a pratica, como destacado por Petra e Pilar nas falas a seguir:

Com as criangas até a gente conseguiu, mas aqui na escola, acredito
que fora da escola, eles continuam com aqueles habitos que eles
tinham antes. A gente vé isso quando faz passeios. Quando pede agua,
vai refri, quando pede lanche é aqueles chips, salgadinho, enfim.
Na sala de aula sim, eles sabem; se a gente conversar com eles, eles
vao te dar praticamente uma aula do que é uma alimentacao sauda-
vel, mas na pratica ndo funciona muito bem, com alguns (Petra).

Observa-se, na fala de Petra, que na escola as crianc¢as trabalham
a EAN e se alimentam de forma saudavel. Fora da escola, porém, envolve
a familia, pois ndo sdo as criangas que, sozinhas, tém acesso a refrigerantes
ou salgadinhos. A professora Petra salienta que os alunos possuem os conhe-
cimentos referentes a EAN, mas alguns ndo os colocam em pratica na sua vida.

Na minha opinido, os professores conseguiram trazer para a sala
de aula alguns conceitos de educacao alimentar, principalmente
apos o fato de nds, enquanto escola, conseguirmos fazer com que
os alunos nao trouxessem mais lanche de casa e comessem
o alimento que é fornecido pela escola, que é o suficiente. Entao,
a partir desse momento que eu considero que foi bem significativo
para nés enquanto escola nessa questao de educagao alimentar. Aos
poucos as criangas estdo comendo um pouquinho de frutas. Apds
uma conversa com as familias e com a nutri também, que abragou
a causa conosco para as criangas comerem os lanches que a escola
fornece, a situagcdo comegou a melhorar (Pilar).

A equipe solicitou a colaboracao dos familiares responsaveis pelas
criancas de ambas as escolas, primeiramente por meio de um bilhete colado
no caderno de recados das criancas, o qual deveria, obrigatoriamente, retornar
assinado pelos familiares responsaveis, informando que ndo era permitido
que suas criancas levassem para a escola alimentos industrializados (como
salgadinhos, balas, refrigerantes), pois estar-se-ia tentando educa-las para
uma alimentacao saudavel. Explicou-se que a escola oferece uma variedade
de alimentos nas refeicdes, ndo sendo necessario trazer de casa, mas, para
quem quisesse trazer, que optasse pelas frutas. Para qualquer duvida, os
familiares poderiam entrar em contato com a escola ou com a nutricionista,
que estariam disponiveis para esclarecimentos.

Assim, produtos ultraprocessados nao sdo permitidos na escola.
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Pamela acredita ser possivel trazer para as aulas conceitos de EAN:

Eu acredito que sim; varios de ndés conseguimos. Um exemplo, com
essa questdo do cancelamento dos aniversarios, de dizer porque
para os pais, de que até ndo s6 na questdo nutricional, mas também
do cuidado, do manejo com o alimento, que a gente nao sabia qual
vinha para dentro da escola (a procedéncia) e dentro da escola tem
todo um manejo, toda uma limpeza, toda uma organizagdo para
as criancas. Entdo eu acho que isso nds conseguimos, porque automa-
ticamente a gente trabalha com os pais, automaticamente as criangas
também absorvem isso, entdo é um conteido que daqui a pouco nao
é conteudo de sala de aula, mas é um conhecimento, é uma apren-
dizagem que eles tém também. E eu acho também, na questdo do
lanche, o fato das frutas ficarem disponiveis e a gente dizer: vocé
ndo quer comer este alimento, mas tu tem uma fruta entdo durante
a manha. O fato de eles brincarem durante o intervalo e no retorno
poder pegar a fruta, entdo eu acho que diretamente talvez todo esse
conteddo nutricional, de vitaminas e sais minerais, talvez tudo isso,
talvez nio tao dessa forma tao sistematizada, mas de uma forma
de conhecimento amplo.

No momento do lanche, além da preparagdo do cardapio, as criancgas
tém a opc¢ao da fruta, que é variada e fica disponivel também no intervalo. Foi
cancelada uma pratica que era comum nas escolas do municipio: as festinhas
de aniversario das criancas realizadas em ambiente escolar, com alimentos
hipercaléricos e dos quais nao se sabia a procedéncia. Esta era uma questao
que ja vinha sendo debatida ha anos, mas que, durante a formacao de profes-
sores, veio a tona com a discussdo da Lei n? 11.947 (Brasil, 2009), que dispde
sobre o atendimento da alimentacdo escolar e do Programa Dinheiro Direto
na Escola aos alunos de educacdo basica.

Apo6s os encontros de formacdo, realizaram-se reunides com
os familiares das criancas de ambas as escolas para explicar essas ques-
toes, conversar sobre a merenda escolar e seu funcionamento, assim como
pedir a sua colaboracao para, juntos, trabalhar a EAN no ambiente escolar
e em casa também.

Solicitou-se aos professores e familiares para terem muita atengao
aos alimentos que consomem na frente das criangas, pois dificilmente elas
terdo uma alimentac¢do saudavel se seus professores e familiares comem mal.
A primeira coisa a fazer antes de iniciar a EAN com uma crianca é dar um bom
exemplo, pois considera-se a familia e os professores referéncias para ela.
As criangas ndo entendem porque os adultos podem comer mal e elas nao.
De nada adianta proibir as criancas de beber refrigerantes e consumir
alimentos industrializados, ndo saudaveis, se elas veem os adultos fazendo.
Nao adianta simplesmente falar para as criancas da necessidade de consumir
alimentos saudaveis e praticar exercicios fisicos para se ter saude; é preciso
ensinar por meio de exemplos, sabendo que os adultos de referéncia tém um
efeito de modelagem no comportamento da crianga, levando-a a imita-los
(Montano etal., 2008). A professora Palmira argumenta que uma possibilidade
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de trabalhar em sala de aula a EAN é pela interdisciplinaridade:

Os professores conseguem trazer para a sala de aula conceitos
de educacdo alimentar e nutricional, trabalhando de forma inter-
disciplinar, construindo bons hdabitos alimentares e readequando
o comportamento alimentar. Podendo ser trabalhado de forma ludica,
com musicas, desenhos, mercadinho, feirinha, sistema monetario,
exemplos com degustacdo de adultos, conversa, escrita, confec¢ao
de receita e estudo do género textual, conceitos de misturas hetero-
génea e homogénea, pesquisa de alimentos, observando e analisando
rétulos, painel de recortes, livros de receitas da turma, piquenique
de receitas, estudo de fragdes, associar as preparacgdes, leitura das
fracdes, quantidades que representam, histérias, conversas, enfim.

A BNCC (Ministério da Educacao do Brasil, 2018) destaca a impor-
tancia de a¢des de organizacao interdisciplinar por meio do fortalecimento
da “competéncia pedagdgica das equipes escolares para adotar estratégias
mais dinamicas, interativas e colaborativas em relagdo a gestao do ensino
e da aprendizagem” (p. 26). Deste modo, o trabalho de sala de aula, desen-
volvido a partir da tematica EAN, além de favorecer a construcao de conhe-
cimento sobre o tema, também favorece a interdisciplinaridade. Ja na educa-
cdo infantil parece ser mais natural a énfase na EAN, posto que esta preco-
nizado como assunto fundamental para este nivel de ensino, conforme
argumento da professora Poliana:

Como sdo criangas pequenas, ndo que a gente estude o conceito, mas
conseguimos, através de atividades praticas, através de histdrias,
de literatura, que envolviam a questdo alimentar, principalmente
o habito de comer as frutas, que era uma resisténcia para provar,
entdo eles estdo provando mais as frutas. Como é educagao infantil,
€ mais complicado o conceito em si, mas a gente trabalha através
da pratica, fazendo com eles atividades.

As experiéncias da crianca contribuem para o desenvolvimento
daimaginacao. Vigotsky (2007) afirma que o comportamento muda e a crianca
“envolve-se em um mundo ilusério e imaginario onde os desejos nao realiza-
veis podem ser realizados, e esse mundo é o que chamamos de brinquedo”
(p- 109). Assim, tal como um brinquedo, também um alimento pode despertar
sensagodes na crianga, e o ato de comer pode tornar-se um momento de brincar
e experimentar novos sabores, como elucida a professora Patricia:

Falando sobre conceitos, as criangas, elas aprendem nessa idade; na
escolinha de educacao infantil elas aprendem tudo através de brinca-
deiras. Com elas tudo praticamente é concreto. Elas ndo entendem
muito a questdo da abstracdo; entdo essa fase é uma fase muito senso-
rial. E toda a questdo alimentar que eu percebi, pelo menos todo esse
tempo que eu estou na educacdo infantil, é sensorial. No momento
que eles levam a boca eles comegam a provar; no momento que eles
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provam eles comecam a desenvolver o paladar. Se eles gostam, ou
ndo gostam..., e foi desse modo que eu comecei a trabalhar com eles.

Alguns professores conseguiram trabalhar a EAN com as criangas
pequenas, seja por meio de conversas ou praticas. Os professores percebem
a EAN como um tema amplo, possivel de ser trabalhado nao como atividade
pontual, mas com significado, e que nao é necessario trabalhar a EAN somente
como um projeto, restrito a um Unico momento ou conteido de uma disci-
plina. A EAN estd em todos os lugares e pode ser um tema transversal.

Palmira, ao trabalhar com as crian¢as misturas homogéneas e hetero-
géneas, convidou a nutricionista para participar da aula, quando as criancas
realizaram a preparacao de cupcakes de chocolate para compreender, na
pratica, como se dava o processo das misturas. No decorrer da aula as criangas
foram preparando a massa, a professora explicando o conteido proposto
e a nutricionista solucionando as duvidas relacionadas que iam surgindo.
No final, os cupcakes foram assados e degustados por todos.

Para Vigotsky (2008, p. 127), o desenvolvimento intelectual “nao
é compartimentado de acordo com os tdépicos do aprendizado. O seu
percurso é muito mais unitdrio, e as diferentes matérias escolares interagem,
contribuindo com ele”. De acordo com os experimentos de Vigotsky (2008,
pp. 127-128), “os pré-requisitos psicoldgicos para o aprendizado de diferen-
tes matérias escolares sdo, em grande parte, os mesmos; o aprendizado
de uma matéria influencia o desenvolvimento das func¢des superiores
para além dos limites dessa matéria especifica”. A forma como é realizada
a EAN, portanto, precisa ser diferente nas diversas faixas etarias.

No entendimento das professoras de educacdo infantil, a EAN pode
ser trabalhada explorando os sentidos, conhecendo os alimentos e apren-
dendo sobre os seus beneficios para a satude:

Os conteudos da educacdo infantil envolvem a questdo dos habitos
alimentares, como provar, sentir o cheiro, o sabor, tocar; envolve
o sentido da gustacdo, do olfato, o ver, o sentir. Trabalhamos mais
a questdo dos sentidos com eles e também apresentando os ali-
mentos, comendo junto com eles, e mais a questdao de contetidos.
Eles aprendem a manipular os alimentos e, a partir dai, ingerir maior
numero de alimentos diferentes (Poliana).

A gente comegou sempre que iamos comer frutas, discutir: laranja
é bom pra qué? Dai eu dava a dica: "0 Carlos! O Carlos nio esta bem,
que é que o Carlos tem?" Dai eles diziam: "Ta engripado!" Dai eu
dizia: "E o que é bom para o Carlos comer?" Af eles ficavam dizendo:
"a minha mae diz que suco de laranja!" Entdo eles tém o conheci-
mento de casa, eles tém muito conhecimento. "Viu Carlos?" Dai eles
comecavam a se policiar para o Carlos comer laranja, bergamota,
abacaxi; dai eles ficavam puxando. O que foi muito bom, porque
o Carlos aprendeu a comer fruta que ele ndo comia. E o Carlos,
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preocupado muito em melhorar, comia. Entao isso foi muito positivo
para a turma (Patricia).

As professoras da educacgdo infantil produzem discussoes que vado
além do consumo alimentar. Elas buscam estabelecer relacdes desde a origem
dos alimentos até a importancia da conservacdo ambiental. Na perspec-
tiva de Vigotsky (2008, p. 107), “o aprendizado é uma das principais fontes
de conceitos da crian¢ca em idade escolar, e é também uma poderosa forga
que direciona o seu desenvolvimento, determinando o destino de todo
o seu desenvolvimento mental”. Vigotsky (2008, pp. 108-109) afirma que
“o estudo dos conceitos cientificos como tais tem importantes implica-
¢Oes para a educacdo e o aprendizado. Embora a crianca ndo absorva esses
conceitos ja prontos, o ensino e a aprendizagem desempenham um impor-
tante papel na sua aquisi¢do”.

As professoras estimulam seus alunos a fazer pesquisas sobre
os conteudos estudados, levando em conta o meio em que vivem, para que
as realidades individuais possam ser consideradas, minimizando a exclusao
e enfatizando a alimentacao e estilos de vida saudaveis.

Ao pesquisar, a crianca amplia sua visdo de mundo, produzindo
novos significados para suas praticas alimentares.

Vigotsky (2008, p. 108) assevera que “os conceitos se formam
e se desenvolvem sob condi¢cbes internas e externas totalmente diferentes,
dependendo do fato de se originarem do aprendizado em sala de aula
ou da experiéncia pessoal da crian¢a”. A mente da crianca “se defronta com
problemas diferentes quando assimila os conceitos na escola e quando
é entregue aos seus proprios recursos”. Quando se transmite um conheci-
mento sistematico a crianca, ensina-se a ela “muitas coisas que ela ndo pode
ver ou vivenciar diretamente.”

Para Vigotsky (2008), o processo de formacdo de conceitos normal-
mente se inicia na infancia e desenvolve-se até a adolescéncia, quando atinge
a maturidade. Quando os verdadeiros conceitos estdo formados, e se entre
eles esta a alimentacdo e esta nao estd sendo adequada ao individuo,
ha uma maior dificuldade na adocdo ou, até mesmo, modificacdo de habi-
tos alimentares e de estilos de vida mais saudaveis. Uma crianga que iniciou
sua formac¢do de conceitos sobre alimentacdo e estilos de vida saudaveis,
portanto, tera maior facilidade para desenvolvé-los durante a adolescéncia
e formar os verdadeiros conceitos, seguindo e mantendo o pensamento
saudavel para a sua vida adulta.

Vigotsky (2008) destaca que é a cultura que constitui o préprio locus
do desenvolvimento, sendo este uma fun¢do da interacdo do homem com
o meio/grupo social em que estd inserido e ndo como uma funcao individual
que seja programada biologicamente. Assim, o ser humano ndo nasce com
sua cultura pronta; ela é moldada pelo convivio em sociedade, que definira os
conceitos a serem formados durante o processo de transformacgao intelectual.

O autor afirma que a crianc¢a desenvolve uma fung¢do por meio de sua
utilizacdo e pratica, inconsciente e espontaneamente, antes de ter consciéncia
e controle sobre ela. As criangas aprendem por imitacdo e mediagao com
os outros, pois é o meio, a sociedade em que estas estdo inseridas, que
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as constituira como ser humano, histérico cultural.

Este estudo demonstra como as ag¢des de educacdao alimentar
e nutricional precisam ser continuas, e ressalta a importancia do trabalho
em equipe para que seja possivel a articulacao de saberes de diferentes areas
do conhecimento.

Em Portugal, a Educag¢do Alimentar constitui um dos temas do Refe-
rencial de Educacdo para a Sadde (Carvalho et al., 2017), que é atualmente
um dos documentos de referéncia na Educagdo para a Cidadania. O tema
Educacgao Alimentar inclui oito subtemas, dos quais os trés primeiros apoiam
bem este estudo, mais precisamente: “Alimentacdo e influéncias sociocultu-
rais”, o que converge para as ideias de Vigotsky (2008) acima descritas e que,
no caso de Portugal, da especial énfase a dieta mediterranica como exemplo
de influéncias socioculturais no consumo alimentar; “Alimentacao, nutri¢ao
e saude”, em estreita relagdo com o conceito de EAN, que é central nesta
pesquisa, esperando-se que as criancas desde o pré-escolar reconhecam
a alimentagdo como um dos principais determinantes de sadde e que apren-
dam a identificar alimentos benéficos e alimentos prejudiciais para a saude,
bem como que compreendam a importancia do consumo de agua; “Alimen-
tacdo e escolhas individuais” cujos objetivos incidem na compreensao
de que fatores psicolégicos e sensoriais, individualmente ou em grupo,
também contribuem bastante para as escolhas alimentares, alertando para
a influéncia da publicidade e do marketing. Este Gltimo subtema, em relacao
a faixa etaria deste estudo (4 a 10 anos, ou seja, pré-escolar e primeiro
ciclo do ensino basico em Portugal / anos iniciais do ensino fundamental
no Brasil), preconiza como objetivos mais especificos que a crianca identi-
fique os alimentos que fazem parte da sua dieta quotidiana e que tenha
uma atitude positiva perante novos alimentos e novos sabores. Considera-
mos que este referencial portugués é muito importante para refletir sobre
os casos das criancas, referidas pelas merendeiras e professoras que integra-
ram esta pesquisa no Brasil, que s6 comiam arroz e pao puro ou que s6 consu-
miam refrigerantes ao invés de agua, bem como pode ser um bom suporte
de EAN em complementaridade ao trabalho de nutricionista na escola.

4, CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo mostra que um processo coletivo formativo contribui para a cons-
tituicdo de habitos alimentares saudaveis, considerando a EAN constitutiva
do curriculo escolar. As professoras interagiram com a nutricionista internali-
zando conceitos que nao estdo prontos nos livros didaticos; do mesmo modo,
interagiram com seus alunos a partir de uma visdo ampliada de ensinar
e aprender.

Levando em conta que as crian¢as aprendem por imitacao, o exemplo
de boas praticas de EAN representa estratégia importante para o professor,
que ndo se restringe a ensinar os conteidos desvinculados de questdes impor-
tantes para a saude/vida.

O processo formativo, por sua forma interativa e problematizadora,
permitiu aos participantes refletirem sobre seus pontos de vista na mediagdo
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de outros. A intengdo foi de aprofundar o debate sobre a tematica, bem como
auxiliar no processo de compreensao das decisdes e escolhas alternativas
para a pratica de ensino nos anos iniciais, incluindo a alimentacao saudavel
e a nutricio humana como constitutiva do curriculo escolar. O trabalho em
equipe constituiu-se em momentos formativos e reflexivos sobre EAN articu-
lados aos conteudos disciplinares.

Este fato demonstra, claramente, como as agdes de EAN precisam ser
continuas, e ressalta aimportancia do trabalho em equipe para que o processo
funcione da forma mais adequada possivel.

O professor pode influenciar nas escolhas alimentares sem impor
sua vontade, mas pelo didlogo problematizador junto a seus alunos.
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Food and nutrition education: A possibility for teamwork
ABSTRACT

The objective of this article is to analyze a formative process from the perspec-
tive of the development of a teamwork aimed at food and nutrition education
- EAN - of children from two public schools. The intention was to deepen the
debate on the thematic, as well as to assist in the process of understanding
the issue and develop alternative pedagogical practices in the early years,
including EAN as part of the school curriculum.The process involved teachers,
school management team, staff and family members of a Preschool and of an
Elementary School of a small town in the interior of the State of Rio Grande
do Sul, Brazil. The methodology is qualitative, and data were obtained from
formative meetings and interviews with teachers of basic education, which
were audio recorded, transcribed and analyzed based on textual discourse
analysis. From the corpus analysis, three categories emerged: a) school meals
articulated to disciplinary content; b) imitation as a way of learning; ¢) forma-
tion of concepts of EAN. This study demonstrates that EAN actions need to be
systematic and that teamwork enables the articulation of knowledge from
different areas of knowledge. It is considered that the teacher influences the
children’s eating habits, but it is important that the theme is articulated with
scientific knowledge from the context of knowledge of children's experiences.

Keywords: Formative process; child; school curriculum;
problematization; interdisciplinary practices.
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Educacidén alimentaria y nutricional:
Una posibilidad de trabajo en equipo

RESUMEN

Elobjetivo de estearticulo es analizar el proceso formativo del trabajo en equipo
como perspectiva de desarrollo en la Educacion Alimentaria y Nutricional
- EAN - de ninos de dos escuelas publicas. La intencion fue profundizar el
debate sobre la Nutricion y la Educacién Alimentaria como parte del curriculo
escolar, ayudando en el proceso de comprension del mismo y desarrollando
practicas pedagogicas alternativas en los primeros anos de escolaridad. En el
proceso participaron profesores, equipo directivo, empleados y familiares de
una Escuela de Educacion Infantil y otra de Educacion Basica de una pequena
ciudad del interior del Estado de Rio Grande do Sul/Brasil. La metodologia
es cualitativa, los datos se obtuvieron a partir de reuniones formativas y
entrevistas con profesores de ensenanza basica. Estas reuniones y entrevistas
fueron grabadas en audio, transcritas y analizadas a partir de la técnica de
analisis textual discursivo. Del analisis del corpus surgieron tres categorias:
a) Alimentacién escolar articulada a contenidos disciplinares; b) Imitacién
como forma de aprendizaje; c) Formacidn de conceptos de EAN. El estudio
muestra que las acciones de Nutricion y Educacion Nutricional necesitan ser
sistematicas y que, el trabajo en equipo permite la articulacion de saberes de
diferentes areas del conocimiento. Se considera que el profesor influye en los
habitos alimenticios de los ninos, pero es importante que el tema se articule
con el conocimiento cientifico a partir del conocimiento de las experiencias
de los ninos.

Palabras clave: Proceso formativo; nino;
Curriculo escolar; problematizacidn; practicas
interdisciplinares.
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