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Influencia de la actividad fisica en el
comportamiento y conducta en alumnado
con trastorno del espectro autista en
educacion primaria: una revision sistematica

RESUMEN

La evidencia cientifica recalca que la inactividad fisica por parte de los ninos
y ninas con trastorno del espectro autista (TEA) es una realidad global que
puede repercutir gravemente en su desarrollo integral. Por ello, analizar los
efectos positivos de la practica regular de actividad fisica resulta funda-
mental de cara al posterior diseno y puesta en practica de intervenciones
y programas destinados a su promocion. Asi, el objetivo de la presente revi-
sion fue identificar, resumir y analizar la influencia de la actividad fisica en
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el comportamiento y conducta del alumnado de educacién primaria (entre Compostela, Espafa

5y 12 anos) diagnosticados con TEA. Para ello, siguiendo las pautas de la
declaracion PRISMA, se buscaron articulos cientificos en inglés y espanol en
tres bases de datos: Psyclnfo, Scopus y Web of Science. De los 1.226 estu-
dios identificados, 10 cumplieron los criterios de inclusion previamente
establecidos. Después de su analisis, se comprobd que todos los resultados
apuntan a la contribucién positiva de la actividad fisica sobre el comporta-
miento, conducta y desarrollo personal de estos ninos y ninas, principalmente
en lo relativo a las habilidades sociales, atencion y autorregulacion. En este
sentido, los programas basados en actividades de intensidad moderada-vigo-
rosa de breve duracion y desarrollados juntamente con otros sujetos son Los
que destacan a la hora de contribuir positivamente sobre el comportamiento
del alumnado con TEA.
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1.INTRODUCCION

La practica de actividad fisica (AF) y deportiva es considerada hoy en dia como
una prioridad para las autoridades por su influencia directa en la salud de las
personas. Son muchos los autores que destacan los beneficios de la practica
de AF de forma habitual y para todas las edades, no sélo por su implicacion
en la esfera fisica, sino también por su incidencia positiva en los aspectos
psicoldgicos y en el ambito social/relacional (Oliveira et al.,, 2022). En el caso
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de la poblacidn infantil y juvenil, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
(2020) estableci6é unas recomendaciones diarias de practica de AF de alre-
dedor de 60 minutos, de intensidad moderada a vigorosa, limitando, de esta
forma, el estado inactivo o tiempo destinado a actividades sedentarias.

Marino Sanchez et al. (2021) destacan la importancia de la practica
de AF en el desarrollo cognitivo y motor en nifios y nifias de 5 a 12 afos, faci-
litando la adquisiciéon de una mayor autonomia y eficacia personal; inciden
asimismo en el efecto positivo sobre la salud mental de esta parte de la pobla-
cion, ayudando a reducir el riesgo de padecer deterioro cognitivo, depresion
o ansiedad. Los estudios de Yarimkaya y Esentiirk (2020) profundizan en esta
linea, haciendo hincapié en los beneficios en el autoconcepto y autoestima
en alumnado con trastorno del espectro autista (TEA), ayudando a la dismi-
nucion de situaciones de ansiedad, depresion, estrés y actitudes agresivas,
comportamientos y acciones autoperjudiciales, mejorando las relaciones
sociales y comunicativas.

En el caso de nifios y nifias diagnosticados con TEA, el DSM-V
(American Psychiatric Association [APA], 2014) pone el foco de atencién
en las deficiencias de comunicacién e interaccion social, asi como en los patro-
nes restrictivos y repetitivos del comportamiento, intereses o actividades.
En la esfera social, los problemas se centran en el déficit de reciprocidad
emocional (relacién con otras personas), en la anémala distancia y aproxima-
cion social, en las dificultades para el desarrollo normal de una conversaciéon
o seguimiento de esta, asi como en los problemas para compartir intereses
y emociones o para iniciar y responder a las diferentes interacciones sociales.

A nivel conductual, del mismo modo que ocurre con las dificul-
tades a nivel social, los patrones de comportamiento, intereses o activi-
dades restringidos y repetitivos se manifiestan de forma diferente segiin
la edad del sujeto, su capacidad intelectual, la intervencion o el grado de ayuda
(APA, 2014). Bremer et al. (2016) hacen especial referencia a estereotipias
motoras simples, habla repetitiva, o al uso repetitivo de objetos, tratdndose
de personas que experimentan grandes desafios en lo relativo a la recipro-
cidad social, comunicaciéon y comportamiento, dificultades que pueden dar
origen a comportamientos conflictivos, agresiones, situaciones de no confor-
midad o, de forma general, a grandes retos en lo relativo al funcionamiento
socioemocional, atenciéon y empatia.

Actualmente, la prevalencia de TEA se sitiia alrededor del 1% de la
poblacién (APA, 2014), puntualizando que el 62% de la poblacién con TEA
tiene una capacidad intelectual dentro de parametros de normalidad, con
un coeficiente intelectual igual o mayor a 70 (Hervas Zuiiga et al., 2017).
Segun los ultimos datos recogidos por el Centro para el Control y Prevencion
de Enfermedades, se estima que uno de cada 59 nifios y nifias cuenta con
un diagndstico TEA (Baio et al., 2018); ademas, esta diagnosis tiende a ser
mas frecuente en nifios que en nifias, con una diferencia de un caso de nifas
por cada cuatro o cinco casos de nifios (Alcantud Marin et al., 2016), aunque las
nifias suelen presentar cuadros de mayor gravedad (Garcia Tabuenca, 2016).

La escuela en general y, de forma particular, los docentes, juegan
un papel fundamental en la deteccién de los primeros sintomas en el alum-
nado. El diagnéstico del TEA suele producirse entre los 2 y los 3 afios y, a pesar
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de que debe ser un especialista el que lo realice, los docentes se convierten
en agentes para detectar indicios de que un nifio o una nifia pueden presentar
sintomas de TEA. Cortés Moreno et al. (2017) inciden en la importancia
de que, para atender la amplia diversidad de alumnado existente en un centro
educativo y que se pueda conseguir su maximo desarrollo personal, social,
intelectual y emocional, se debe prestar atencién al principio de equidad,
de normalizacién e inclusion, asegurando la no discriminacién e igualdad
efectiva en el acceso y permanencia en el sistema educativo. Estos aspectos
también se recogen en la legislacion educativa actual, muy sensible a todas
estas circunstancias y que trata de poner todos los mecanismos y herra-
mientas necesarias para reconocer y potenciar las debilidades del alum-
nado y facilitar su desarrollo en las esferas fisica, cognitiva, social /relacional
y emocional (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre).

A pesar de los avances, progresos y, sobre todo, sensibilizacion,
durante los ultimos anos, Cortés Moreno et al. (2017) muestran cierto escep-
ticismo de cara a la consecucién de una plena efectividad en educacion
inclusiva. Todavia existen muchos centros educativos con fuertes carencias
en cuanto a recursos personales, materiales y espacios, no siempre adaptados
a las necesidades del alumnado, ademas de la necesidad de una adecuada
formacién permanente del profesorado. Estas carencias también tienen
su efecto en la relaciéon AF-atencién a la diversidad, provocando en muchos
casos la falta de movimiento (movimiento educativo o para el aprendizaje)
en alumnado con necesidades educativas especiales, cuyas consecuencias
se traducen en alteraciones de la comunicacion y la sensibilizacion, la imagina-
cion y la creatividad, la relacion con sus pares, habilidades sociales, reduccién
de comportamientos agresivos o mejoras de forma general en la salud de nifios
y nifnas, efectos que provoca la participacion en las clases de educacion fisica
o de AF de forma general (Suarez-Manzano et al., 2019).

En base a estos postulados, el objetivo de esta investigaciéon fue
realizar una revision sistematica de la literatura para resumir y analizar la
influencia de la AF en el comportamiento y conducta de nifios y nifias de entre
5y 12 afios diagnosticados con TEA.

2.METODOLOGIA

El disefio empleado en este estudio se bas6 en la revisién sistematica, una
metodologia de investigacion que busca condensar diferente informaciéon
sobre un determinado asunto, permitiendo la inclusién de diversos estu-
dios para entender de mejor forma el fen6meno estudiado (Della Corte et al.,
2022). Se siguieron las pautas de la declaracion PRISMA (Page et al., 2020),
seleccionada para aportar calidad, rigor y transparencia al proceso y resul-
tados de esta revision de la literatura.

La busqueda se realizé en el mes de mayo de 2021, empleando tres
bases de datos internacionales (Scopus, Psycinfo y WOS-Web of Science),
seleccionadas por su contrastada relevancia y/o vinculacién con la propia
tematica de la investigacion. Se incluyeron cuatro categorias de palabras
clave (TEA, AF, poblacién y conducta), realizando previamente un proceso de
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identificacién y exploracion de términos en las bases de datos referenciadas,
con el objetivo de ajustarse a los conceptos mas comunes y habituales de
estas fuentes de informacion. Esta fase previa permitié disefiar una ecuacién
de buisqueda basada en cuatro ecuaciones tematicas cuya combinacion confi-
gur6 la busqueda definitiva recogida en la Tabla 1 (puntualizar que, para
ampliar la busqueda, a algunos términos se les afiadi6é un asterisco (child*,
autism*...) con el propésito de contar con todas las variantes posibles de cada
uno de esos términos. Se establecieron dos criterios de elegibilidad: idioma
(inglés o espafiol) y tipo de documento (articulos cientificos), y se aplicaron
por separado a cada una de las ecuaciones, con el propdsito de evitar docu-
mentos de menor rigor cientifico y que no estuvieran en cualquiera de esos
dos idiomas.

Labusqueda se realizé siguiendo siempre el mismo patrén en las tres
bases de datos. En primer lugar, se realiz6 la busqueda de forma individual
e independiente de cada uno de los cuatro grupos de palabras, combinando
diferentes elementos con el operador booleano OR, que permiti6é asegurarse
que aparecia, por lo menos, uno de los conceptos; ademas, este conector
también se empled para realizar una busqueda doble, tanto en el titulo como
en el resumen (o en ambos). Terminada la bisqueda en cada una de las cate-
gorias tematicas, se procedié a combinar todas ellas mediante el operador
booleano AND, hecho que permitié obtener la ecuacion final y restringir los
resultados atodas aquellas publicaciones que, bien en el titulo o en el resumen,
contenian uno de los términos de cada una de las cuatro ecuaciones.

Tabla 1
Categorias, Palabras Clave y Ecuaciones de Busqueda

Ecuacion por

Categoria Palabras clave Ecuacion final
grupo palabras
1 TEA ASD ASD OR TEAOR
TEA autism*
on Autlism’i . Physical activit*
S zigs’c'lt;’e OR physical  (ASD OR TEA OR autism?)
2 AF y e exer-cise OR AND (Physical activit*
Ph sicapl educat* sport OR physical QR physi-cal exercise OR
y PA educat” OR PA sport OR physical educat”
Conduct* Conduct* OR Otzi EA) f-\glg (CE:nduct (l)R
3 Conducta Behav* behav* OR ASDaVCh'ld*SSR_CO'ntrO)
Self-control self-control *( id” IR prizmary
Child educ® OR primary school
. . Child* OR OR element” school)
Primary educ rima-rv educ*
L Primary school prima 'ye uc
4 Poblacion . OR pri-mary
Element* school
school OR

element” school
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Finalizada la busqueda y tras certificar la inexistencia de cualquier
revision sistematica sobre el mismo objeto de estudio, se establecieron tres
criterios de inclusién para seleccionar los documentos para su analisis final:
(1) rango de edad de etapa de educacién primaria (5-12 afios); (2) presencia
de un grupo control y un grupo de intervencion; (3) intervencién o programas
para evaluar la relacion entre la AF y la conducta y comportamiento.

El proceso de seleccién se realiz6 en tres etapas consecutivas, plas-
mado en el diagrama de flujo tal y como se establece en la declaracién PRISMA
(Figura 1): eliminacién de duplicados; lectura de titulo y resumen; y lectura
del texto completo. En la busqueda principal se encontré un total de 1.282
articulos (154 en Scopus, 1.116 en WOS y 12 en PsycInfo), de los cuales 56
fueron eliminados por estar duplicados, pasando 1.226 a la segunda fase;
después de la lectura del titulo y resumen, se excluyeron 1.206, quedando
finalmente 20 articulos cientificos para la tercera fase; después de la lectura
de texto completo, se excluyeron 10 y otros 10 fueron los que se incluyeron en
la revisidn sistematica para su andlisis definitivo.

Figura 1

Diagrama de Flujo de la Busqueda Bibliogrdfica
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3.RESULTADOS

La Tabla 2 muestra, de forma resumida y siguiendo un orden crono-
l6gico, una sintesis de los 10 estudios que cumplieron los criterios de inclu-
siéon y que fueron incorporados en la revisiéon sistematica final. Se trata
de articulos de caracter cientifico que analizan los efectos y la influencia que
tiene la practica de AF en el comportamiento y conducta de nifios y nifias
diagnosticados con TEA. En lo referente a su localizacién, el 50% se desarro-
llaron en Estados Unidos, el 30% en China, el 10% en Australia y otro 10%
en Europa (Turquia).

La muestra total analizada incluyé a 377 participantes, 316 nifios
y 61 nifias. De los 377, 94 personas (72 nifios y 22 nifias) contaban con un
desarrollo normotipico, mientras que los 283 restantes (244 nifios y 39 nifias)
presentaron un diagndstico TEA. Hay que puntualizar que, dado que no todos
los estudios ofrecieron informacién sobre el grado de severidad del trastorno
o las posibles condiciones comoérbidas asociadas, tan sélo se conoce que 31
participantes presentaban un grado de autismo de intensidad leve-moderada
y que 26 contaban con algln otro trastorno a mayores del propio diagnostico
de TEA (10 con Sindrome de Asperger y 16 con TDA o TDAH).

En relacion con el sexo de los participantes, el 16,18% eran nifas,
hecho que se puede deber a que el TEA se diagnostica cuatro veces mas
en nifios que en nifias (APA, 2014). Asi, todos los estudios mostraron
un mayor nimero de nifos que de nifias, destacando los articulos de Schleien
et al. (1988) y Pan (2010), en los que la muestra estaba formada exclusi-
vamente por nifios. En este sentido, también destaca el estudio de Howells
et al. (2019), pues a pesar de contar también con nifias, este tan sélo repre-
senta el 7,5% del total de la muestra. En cuanto a la edad de los participantes,
todos los estudios seleccionados abarcaron el rango de edad de 5-12 afios,
destacando los estudios de Gabriels et al. (2011) y Lanning et al. (2014),
con rangos, en el primer caso, de 6-16 afios, y de 4-15 afios en el segundo,
incluyendo en ambos a alumnado de la etapa de educacién secundaria. La
excepcion se centra en el estudio de Pan (2010), que Unicamente escogio
participantes de 6 a 9 afios, un rango de edad bastante reducido con respecto
a los demas estudios de esta revision.

Todos los documentos analizados cuentan con un grupo control
y otro experimental, con muestras equitativas en lo que respecta al nimero
de participantes. La excepcion es el estudio de Schleien et al. (1988), que
cuenta con un grupo control de 50 nifios y nifias y un grupo de interven-
cion de tan solo seis participantes. En relacién con las caracteristicas de
la muestra, en siete de los 10 manuscritos analizados los grupos estan
formados Unicamente por nifios y ninas con TEA. En los tres restantes, en
el estudio de Sansi et al. (2021) ambos grupos estan formados con partici-
pantes con y sin TEA, mientras que en los estudios de Schleien et al. (1988,
1990) el grupo control estaba formado por personas con desarrollo normoti-
pico y el grupo de control por personas con TEA.

En relacién con los instrumentos de medida empleados para las dife-
rentes investigaciones y para conocer la influencia de la AF en el compor-
tamiento de nifios y nifias, se utilizaron herramientas tanto de tipo cualita-
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tivo (1), como cuantitativo (7) y mixto (2). Para la metodologia cuantitativa
se emplearon la escala BOST o TGMD-3 (evaluacion de habilidades motrices),
CBCL (evaluacién del comportamiento y comunicacién), VARBS-3 (funciona-
miento social y comunicativo), CHQ o PedsQL (evaluacién del nivel de salud
y calidad de vida de nifios y nifias). Hay que sefialar que, independientemente
del instrumento utilizado, la informacién y datos de interés se recogieron
en tres momentos de la investigacion: antes de la intervencién, durante
el desarrollo de esta y al finalizar esta.

Tabla 2
Sintesis de los Estudios Incluidos en la Revision

Autor(es), aio,

localizacion Titulo y revista Muestra Objetivo Intervencion Resultados

geografica

Integrating physical .
Schleien et al. education to teach 56 Determinar efectos 7 sejijre\rensj;]:riana Elnagus?c?ée:r?iznr:sgcal
(1988) appropriate play skills to  participantes  de la AF adaptada y . L o
. . . .. 50 min/sesion positivo en la conducta
learners with autism: A TEA: n=6 terapia de recrea-cion .

. . . . . al finalizar el programa
Minneapolis pilot study. en el juego social y Registro datos: una reduccién de
(Minnesota, Edades: 4-12  desarrollo motor del O?)servacién ’ ycom ortamientos

EE.UU.) Adapted Physical Activity anos alumna-do con TEA. . e P .

sistematica desajustados.
Quarterly
Los grupos experimentales
Schleien et al. Effects of social play 38 Conocery explgrar los 12 §emanas mostraron mejoras
S - efectos de 4 niveles 2 sesiones/sem.
(1990) activities on the play participantes de activi-dad (aislada 30 min/sesion en conducta y
behavior of children with TEA: n=17 en pareia. en arupo ’ comportamiento,
Minneapolis autism. o ; o Jui o)gen [l)a Registro datos: destacando los beneficios
(Minnesota, Edades: 5-12 quip . 9 L de las actividades
. - conducta de ninos y Observacion y . .
EE.UU.) Journal of Leisure Research anos - S practicadas en pareja,
ninas con TEA. grabacion video :
grupo o equipo.
12 semanas El grupo experimental
Bass et al. The effect of therapeutic Conocer y evaluar 1 se5|on/sen.1'ana e.V|denC|o.grande.s'
. 36 1 hora/sesién mejoras en interaccion
(2009) horseback riding on L los efectos de una S -
. L participantes . L social, integracion
social functioning in intervencion de . . A,

N . . . TEA: n=36 o X Registro datos: sensorial, motivacién
Miami children with autism. equitacién terapéu- . - .

. . . Escala de capacidad y atencion. Asimismo,

(Florida,EE. tica en el funcio- , .,
. Edades: 4-10 . . de respuesta (SRS); mostré una reduccién
uu.) Journal of Autism and - namiento social de . . .
Developmental Disorders anos ninos y ninas con TEA Cuestionario de de comportamientos
p y " Perfil Sensorial (SP); sedentarios, niveles de
Cuestionario a familias  sensibilidad y distraccion.
16 Después del programa
articipantes 21 semanas de intervencion se
Effects of water exercise P P Determinar la detect6 una mejora de
. . TEA: n=16 L. (10 WESP, 10 control y L "
swimming program on efectividad de un S las habilidades acuaticas
Pan (2010) L . (8 con grado L 1 de transicion) .
aquatic skills and social - programa de natacion - y sociales. En el grupo
o R de severidad 2 sesiones/semana . :

. behaviors in children (WESP) en las . L experimental, mejora de
Taiwan . . leve-altoy 8 S . 90 min/sesion o
(China) with autism spectrum con habilidades acuaticas resultados académicos,

disorders. y com-portamiento . . y mejora cuanto a
Asperger) . s Registro datos: LT .
social de ninos/as con . . irritabilidad, agresividad,
Autism TEA Lista de control (HARR); comportamientos
Edades: 6-9 ’ Escala SSBS-2 . .p .
afos antisociales, motivacion y

autoestima.
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Gabriels et al.

(2011)

Colorado
(EE.UU)

Pilot study measuring
the effects of therapeutic
horseback riding
on school-age and
adolescents with autism
spectrum disorders.

Research in Autism
Spectrum Disorders

42
participantes
TEA: n=42

Edades: 6-16
anos

Evaluar los efectos
de un programa de
equitacién terapéu-
tica en las habili-
dades de adapta-cién,
autorregula-cion
y motricidad de
ninos/as con TEA o
Sindrome de Asperger.

10 semanas
2 sesiones/semana
1 hora/sesién

Registro datos: Escala
ABC-Cy Escala VARS-II;
Test BOT-2

Mejoras notables en el
grupo de intervencion en
el area de autorregulacién

y comportamiento
(irritabilidad, letargo,
comportamientos
este-reotipados e
hipersensibilidad) (mejores
resultados después
de la 5.2 semana de
intervencion). Aumento de
habilidades comunicativas
y expresivas.

Lanning et al.

(2014)

New York
(EE.UU)

Effects of equine assisted
activities on autism
spectrum disorder.

Journal of Autism and
Developmental Disorders

25
participantes
TEA: n=18

Edades: 4-15
anos

Determinar y estudiar
los cam-bios que
experi-mentan ninos
y ninas con TEA en
su comportamiento
y calidad de vida
tras un programa
de terapias equinas
(EEAT).

12 semanas
2 sesiones/semana
1 hora/sesién

Registro datos:
Cuestionario de calidad
de vida pediatrica
(CHQ); Cuestionarios a
familias

Mejoras en grupo
experimental, pasadas
9 semanas, en el
comportamiento social,
autoestima, reduccion
en la frecuencia de
discusiones, mentiras y
trampas, descenso de la
dificultad de realizacion
de tareas; mejora de la
atencién y participacién
con sus iguales.

Howells et al.

(2020)

(Australia)

Can participation in a
community organized
football program improve
social, behavioural
functioning and
communication in
children with autism
spectrum disorder? A
pilot study.

Journal of Autism and
Developmental Disorders

40
participantes
TEA: n=40

Edades: 5-12
anos

Conocer los
efectos que tiene
un pro-grama de
futbol de caracter
comunita-rio (NAB
AFL Auskick) en el
comportamiento,

habilidades sociales
y comunicacion
de un grupo de
ninos y ninas con
diag-nostico TEA.

21 semanas
2 sesiones/semana
1-1,5 horas/sesién

Registro datos: Escalas
FSIQ y SRS-2; Test
CBCL; Escala VARBS-3

El grupo experimental
mostré un descenso
de problemas sociales
y depresidn, asi como
mejoras en el sentimien-to
de soledad. Se demostro
que, a mayor numero de
sesiones, mayores eran Los
bene-ficios en el aspecto
social. En relacién con
la ansiedad, un par de
sesiones fue suficiente
para apreciar cambios y
mejoria.

Tse (2020)

Hong Kong
(China)

Brief report: Impact
of a physical exercise
intervention on emotion
regulation and behavioral
functioning in children
with autism spectrum
disorder.

Journal of Autism and
Developmental Disorders

27
participantes
TEA: n=27

Edades: 8-12
anos

Examinar el efecto de
una intervencion de
ejercicio fisico (correr
a una intensidad
mode-rada-vigorosa)
en la regulacién
emocio-nal e en el
compor-tamiento de

ninos y ninas con TEA.

12 semanas
4 sesiones/semana
30 minutos/sesién

Registro datos:
Escala SRS-2, Escala
ERC-ER, Escala CBCL;

Cuestionarios a familias

El grupo experimental
obtuvo mejoras tanto en
la regulacién emocional

como en el comporta-

miento. En el grupo
control el estado de las
emociones se mantiene
practicamente igual
durante las 12 semanas.
Se apreciaron asimismo
grandes diferencias
entre grupos en relacion
con comportamientos
internos (el experimen-tal
manifestd un notable
descenso).
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Effects of an inclusive

physical activity program Conocer los efectos

de un programa

12 semanas
2 sesiones/semana

El grupo experimental
mostré mejoras de
la comunicacion y un
descenso tanto en
actitudes negativas

on the motor skills, 4> de actividad fisica 1 hora/sesion como en el miedo a
Sansi et al. social skills and attitudes participantes inclusiva (IPA) en las interaccionar con sus
(2021) of students with and TEA: n=22 I Registro datos: o
. . habilidades motoras o pares. Los/as ninos/as
without autism spectrum . . Observacion directa .
. . . y sociales, asi como . con TEA incrementaron
(Turquia) disorder. Edades: 5-11 ; y entrevistas con . . .
- en las actitudes del - su interés en participar
anos alumnado con y sin familias; Test TGMD-3; en programas de AF, en
Journal of Autism and TEA y Escala FAS, Escala ACL, e c?s an sus seme';)ntes
Developmental Disorders ’ Escala SSRS-PF Jueg eme]
y en compartir otros
momentos de ocio y
tiempo libre.
. El grupo experimental
Examinary cono-cer 16 semanas .
- obtuvo mejoras
61 los efectos de 2 sesiones/semana significativas en
Zhao et al. Effects of a therapeutic articipantes un programa de 1 hora/sesion hab?lidades sociales
(2021) horseback riding program pTEA' Fr)1=61 equitacién terapéu- 3 en la 8.2 semana
on social interaction ’ tica en las habili- Registro datos: Escala dZ interven'cién sobre
Shandong and communication in Edades: 6-12 dades sociales y SSIS-RS (habilidades todo en las é;eas
ina children with autism. - comunicativas de sociales) y Escala .
Chi hild ith auti ' icativas d ial Escal
anos de comunicacion,

ninos y ninas con
autismo. sociales)

ABLIS-R (interacciones

responsabilidad y
autocontrol.

Haciendo referencia al tiempo de intervencién aplicado en cada uno
de los estudios, en general, todos abarcan un periodo de 10-12 semanas. Las
investigaciones de Howells et al. (2020) y de Pan (2010) fueron mucho mas
extensas que el resto (21 semanas) y la de Schleien et al. (1988) menor que las
otras (9 semanas). El nimero de sesiones semanales en la intervencion fue, de
forma general, de dos sesiones/semana, hecho que lo cumplieron ocho de los
10 estudios (la intervencion de Bass et al. (2009) fue de una sesién/semana
y laintervencién de Tse (2020) fue de cuatro sesiones/semana). Con respecto
aladuracion de cadasesion, de forma general, se desarrollaron durante 1 hora;
los estudios de Tse (2020) y de Schleien et al. (1990) emplearon sesiones de
30 minutos, y el de Pan (2010) una duracién mayor que el resto (90 minutos).
Hay que sefalar asimismo que el 50% de las investigaciones se realizaron
en horario lectivo en centros educativos (tres en un centro ordinario y dos
en centros especificos de educacion especial); de los otros cinco, tres fueron
en centros de equitacion, una en un club de fitbol y una en una piscina.

En base a los resultados y anadlisis de los documentos, en todos
se manifiesta que la practicaregular de AF aporta grandes beneficios y mejoras
en el comportamiento y conducta de nifios y nifias con TEA. Concretamente,
se comprobé que tras la participacién en un programa de AF se redujeron
los niveles de agresividad, irritabilidad y depresién, al mismo tiempo que
se incrementaron los niveles de autoestima, la interaccién social, las habi-
lidades comunicativas y la motivacién. En ningin estudio se hizo mencién
de posibles efectos secundarios o adversos por la practica de AF, resaltando
de esta forma la relevancia que tiene la practica de AF para mantener un estilo
de vida activo y saludable.
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4.DISCUSION

Retomando el objetivo de esta revision sistematica, los estudios analizados
hicieron referencia a una mejora del comportamiento y de la conducta
de nifios y nifias con TEA tras una intervencion en un programa que implique
la practica de AF. Autores como Memari et al. (2017) o Nalbant (2018) desta-
caron el efecto positivo que tiene la AF en el desarrollo de habilidades sociales,
interaccion y otros, como Habib et al. (2018) también hacian referencia
a una mejora en el desarrollo psicosocial y cognitivo de la poblacion infantil
y juvenil. De hecho, ningin estudio mencion6 aspectos secundarios (nega-
tivos) derivados de la practica de AF, apuntando todos a una destacada efecti-
vidad de este tipo de programas basados en el movimiento y en la interaccién
entre los participantes.

E1 80% de los estudios analizados mostraron mejoras en el compor-
tamiento en programas cuya duracién oscilaba entre nueve y 12 semanas.
Lo confirmaban ademas Bell et al. (2016) o Najafabadi et al. (2018), que
también hacian referencia a los beneficios de programas implementados
durante tres meses (12 semanas) sobre las habilidades motoras y sociales
de los participantes. Rivera et al. (2020) puntualizaban que, en un ejemplo
de programa de ocho semanas de judo, ese periodo de tiempo era dema-
siado corto para apreciar algiin cambio significativo en el comportamiento
de la persona; a su vez, Lopez Diaz et al. (2021), en una intervencién de
fatbol de ocho meses (32 semanas), observaron el efecto contrario, siendo
notable un rendimiento muy inferior de nifios y nifias en los ultimos tramos
de la intervencién debido a la larga duracion de esta.

En cuanto al tiempo y grado de actividad de cada una de las sesiones
de intervencidn, el 70% de los estudios recogian actividad de entre 30 y 60
minutos, donde las actividades de caracter central y de mayor intensidad
oscilaban entre los 10 y 20 minutos. En este sentido, autores como Kern
et al. (1984), Levinson y Reid (1993) o Rosenthal-Malek y Mitchell (1997)
destacaban que actividades de 15 o 20 minutos, a una intensidad modera-
da-vigorosa, permitian reducir los comportamientos estereotipados de nifios
y niflas con TEA y mejorar, tanto su conducta, como los comportamientos
autolesivos. Igualmente, Liu et al. (2016) y Telles et al. (2013) consideraran
que actividades de intensidad moderada-vigorosa, como puede ser la carrera,
implementada en breves periodos de tiempo, favorecian el desarrollo fisico,
el funcionamiento cognitivo, la salud y el propio estado emocional, produ-
ciendo claras mejoras en las conductas estereotipadas y en los comporta-
mientos repetitivos. Ademas, Bernstein y McNally (2017) sefialaron que las
actividades aer6bicas permitian atenuar las emociones negativas en aquellas
personas que experimentaban algun tipo de dificultad en lo relativo a la regu-
lacién emocional.

En relacion con el tipo de actividad, se comprob6 que son precisa-
mente las actividades en grupo o equipo (en contraste con las individuales
y auténomas) las que proporcionan mayores beneficios a personas con TEA.
Sansi et al. (2021) aseguraban que participar en un programa con activi-
dades en pequefio y gran grupo les permitia a los participantes con autismo
mejorar su comportamiento y sus habilidades sociales, produciéndose

Revista Portuguesa de Educagdo, 36(1), e23011. http://doi.org/10.21814/rpe.26794



La actividad fisica en el comportamiento en alumnado con trastorno del espectro autista

un incremento positivo de las habilidades comunicativas y de la capacidad
para interaccionar y jugar con sus iguales, mejorando también su autocon-
cepto. Para Howells et al. (2020), este tipo de dindmicas suponian una opor-
tunidad para nifios y nifias de desarrollo normal poder actuar como modelos,
y los que tenian TEA disponer de mas oportunidades para desarrollar habi-
lidades sociales. En este sentido también se posicionan Chu y Pan (2012),
Hutzler y Margalit (2009) y Ozer et al. (2012), sefalando que las activi-
dades grupales proporcionaban mejoras para nifios y nifias con caracteris-
ticas especiales o no, tomando conciencia del otro y trabajando la aceptacion
y la comprensién.

Sin embargo, en relacion con el tipo de actividad o el planteamiento
motor que se desarrolla en personas con TEA, se deberia tener en cuenta que
la mayoria presenta dispraxia motora, un hecho que puede afectar al desem-
pefio de actividades deportivas. Crissien-Quiroz et al. (2017) afirmaban
que nifos y niflas de 4 a 12 afos suelen mostrar deficiencias motoras
a nivel de praxia fina, praxia global, esquema corporal, equilibrio, y un déficit
en el tono muscular, limitaciones que, segin Kruger et al. (2019), presentan
una correlacion positiva con el nivel de afectacion del TEA (mayor limita-
cion a mayor afectacién del trastorno). Si bien hay estudios que destacan
las virtudes de deportes colectivos como el futbol (Howells et al., 2020)
o el baloncesto (Garcia Obrero & Gonzalez Garcia, 2021), parece evidente que
los mayores beneficios de la practica deportiva en personas con TEA proceden
de deportes como la natacién, atletismo, ciclismo o juegos ludicos (Fessia
etal., 2018), o, dicho de otro modo, actividades o deportes no complejos, que
no exijan una rapida toma de decisiéon o donde los requerimientos a nivel
motor puedan controlarse de una mejor forma (capacidades perceptivo-
-motrices o habilidades motrices basicas), evitando situaciones que puedan
provocar frustracion, rechazo o desmotivacion (Lopez Diaz et al., 2021).

El 30% de los articulos analizados hacian referencia a programas
o intervenciones con animales (caballos, en este caso). O’Haire (2013), Kwon
et al. (2019) y Ward et al. (2013) demostraron que participar en programas
de terapia equina suponia importantes mejoras a nivel cognitivo, psicolégico
y social para nifios y nifias con autismo, aumentando la interaccién social
y el funcionamiento socioemocional.

El 50% de los estudios recogieron intervenciones dentro de los
centros educativos, realizadas en horario lectivo. Autores como Liu et al.
(2016) o Suarez-Manzano et al. (2019) senalaron que integrar la practica de
educacion fisica en el ambito escolar mejoraba la conducta en nifios y nifias
con TEA, reduciendo comportamientos estereotipados e intereses restric-
tivos, aumentando por consiguiente sus posibilidades de aprendizaje. Esta
justificacion de la practica de AF en horario escolar podia complementarse
con actividades extraescolares; en este sentido, Garcia-Gémez et al. (2014)
o Howells et al. (2019) sefialaban que participar en actividades en el seno
de la comunidad ayudaba también a mejorar las habilidades comunicativas,
el funcionamiento e interaccién social, aspecto que compartian Chiva-Bartoll
et al. (2021), que consideraban que la practica de actividades fisicas era una
buena oportunidad para el alumnado con TEA mejorar sus habilidades fisicas,
sociales y cognitivas, tanto dentro como fuera del contexto escolar.
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Finalmente, se observo que la practica de actividad fisica producia
una mejora en la autoconfianza y la autoestima de los participantes con TEA.
Sansi et al. (2021) afiadian que también se percibian resultados positivos
en el rendimiento escolar y en el aprendizaje y, como no, también en las habi-
lidades motrices. Lopez Diaz et al. (2021) recogian que la practica de AF
permitia a nifios y nifias con TEA mejorar su rendimiento fisico y sus habili-
dades motrices, con la repercusion que eso tiene en la adhesién a la practica
deportiva, en base a la mejora de los conceptos de autonomia, competencia
y relacion con los demas.

5.CONSIDERACIONES FINALES

Dando respuesta a los objetivos del estudio, se comprob6 que todos los estu-
dios analizados hacian referencia a una influencia positiva de la practica de
AF en la mejora del comportamiento y conducta de nifios y nifias con TEA.
Los beneficios a nivel fisico, cognitivo, social y emocional, de acuerdo con
lo encontrado en esta revision, son indiscutibles, por lo que se recomienda
la implementacion de programas especificos de AF para el trabajo con nifios
y nifias con TEA. De cara a los profesores que trabajan con este tipo de alum-
nado, seria interesante desarrollar programas especificos de AF en colabora-
cion con los profesores especialistas en Educacién Fisica, buscando resultados
complementarios a los observados en la conducta, comportamiento o habili-
dades sociales, pues la disminucién de comportamientos sedentarios debe
ser un aspecto para trabajar no sé6lo en alumnado con necesidades educativas
especiales, sino en general para toda la poblacion infantil. Hay que destacar
que esa intervencion tendria mejores resultados si se implementaran acti-
vidades de intensidad moderada-vigorosa, en breves periodos de tiempo
(15-20 minutos) y en compaiiia de otros participantes con desarrollo normo-
tipico, en pequefio o gran grupo. También, actividades, programas o terapias
asistidas con animales constituyen una buena alternativa y complemento de
las actividades mas tradicionales o convencionales, con efectos beneficiosos
sobre el area socioemocional.

Futuras lineas de investigaciéon podrian centrar su objetivo en el
analisis de la influencia de la AF en el comportamiento y conducta a largo
plazo, una vez terminada la intervencidn, para tener una vision mas completa
de las implicaciones que la AF tiene sobre eses conceptos y, de forma general,
en su calidad de vida. Seria interesante también poder contar con estu-
dios con una muestra mas amplia, con una implementaciéon de programas
de mayor duracién, con la participacién de mas nifias (participacion feme-
nina) y con una mayor heterogeneidad en cuanto a las condiciones y severidad
del trastorno, ya que no todas las personas con TEA presentan las mismas
caracteristicas y necesidades.
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Influence of physical activity on behavior and conduct
in students with autism spectrum disorder in primary education:
a systematic review

ABSTRACT

Scientific evidence emphasizes that physical inactivity by children with
autism spectrum disorder (ASD) is a global reality that can seriously affect
their overall development. Therefore, analyzing the positive effects of the
regular practice of physical activity is essential for the subsequent design
and implementation of interventions and programs aimed at its promotion.
Thus, the objective of this review was to identify, summarize and analyze
the influence of physical activity on the behavior and conduct of primary
school students (between 5 and 12 years old) diagnosed with ASD. To do
this, following the guidelines of the PRISMA declaration, scientific articles
in English and Spanish were searched in three databases: PsycInfo, Scopus
and Web of Science. Of the 1,226 studies identified, 10 met the previously
established inclusion criteria. After its analysis, it was found that all the
results point to the positive contribution of physical activity on the behavior,
conduct and personal development of these children, mainly in relation to
social skills, attention, and self-regulation. In this sense, the programs based
on activities of moderate-vigorous intensity of short duration and developed
jointly with other subjects are the ones that stand out when it comes to
contributing positively to the behavior of students with ASD.

Keywords: Special education; Autism; Physical activity;
Systematic review.
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Influéncia da atividade fisica no comportamento e conduta
de alunos com transtorno do espectro autista no ensino basico:
uma revisao sistematica

RESUMO

Evidéncias cientificas enfatizam que a inatividade fisica de criancas com tran-
storno do espectro autista (TEA) é uma realidade global que pode afetar seri-
amente o seu desenvolvimento global. Portanto, analisar os efeitos positivos
da pratica reqgular de atividade fisica é essencial para o posterior desenho
e implementagao de intervengdes e programas que visem a sua promogao.
Assim, o objetivo desta revisao foi identificar, resumir e analisar a influéncia
da atividade fisica no comportamento e conduta de alunos do ensino basico
(entre 5 e 12 anos) diagnosticados com TEA. Para isso, seguindo as dire-
trizes da declaragao PRISMA, foram pesquisados artigos cientificos em inglés
e espanhol em trés bases de dados: Psycinfo, Scopus e Web of Science. Dos
1.226 estudos identificados, 10 atenderam aos critérios de inclusao previa-
mente estabelecidos. Ap6s a sua analise, verificou-se que todos os resultados
apontam para a contribui¢ao positiva da atividade fisica no comportamento,
conduta e desenvolvimento pessoal desses meninos e meninas, principal-
mente em relagao as habilidades sociais, atencao e autorregulagao. Nesse
sentido, os programas baseados em atividades de intensidade moderada-vig-
orosa de curta duragao e desenvolvidos em conjunto com outras disciplinas
sao 0s que mais se destacam no que diz respeito a contribuir positivamente
para o comportamento de alunos com TEA.

Palavras-chave: Educacao especial; Autismo; Atividade
fisica; Revisdo sistematica.
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