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RESUMO

No processo de aprendizagem da leitura e da escrita, as criangas encontram
varios desafios, que podem ser minimizados através do desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica,em geral, e fonémica,em particular. Este estudo avalia
as percecoes sobre a consciéncia fonoldgica por parte de educadores de
infancia e professores do 1.° CEB em exercicio,bem como de estudantes fina-
listas em cursos de mestrado que habilitam para esses niveis de ensino. Foi
aplicado um questionario para avaliar as praticas de promogao da consciéncia
fonoldgica, bem como as crencas sobre a sua importancia e as necessidades
de formacao de docentes, a que responderam 58 educadores de infancia e
professores do 1.° CEB em exercicio, bem como 23 estudantes finalistas de

cursos de mestrado que habilitam para a docéncia nesses niveis de ensino.

Com base nos resultados obtidos, reconhecem-se lacunas nas praticas e nas

crengas e defende-se a importancia de formagao inicial e continua nesta area.

Palavras-chave: Consciéncia fonoldgica; Iniciacgdo a
leitura e a escrita; Praticas educativas; Crencgas;
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1.INTRODUGAO

A investigacdo realizada a partir dos anos 70 do século XX (e.g., Liberman et
al., 1974) em diferentes campos disciplinares (desde a linguistica aplicada a
psicolinguistica, pedagogia e didatica) tem destacado a importancia da cons-
ciéncia linguistica e, em particular, da consciéncia fonoldgica no processo de
aquisicao da leitura e escrita, sobretudo em sistemas de escrita alfabéticos
(e.g., Freitas et al., 2007; Hulme et al., 2005). Ap6s décadas de investigacao,
dada a sua enorme importancia no processo de alfabetizacdo, a consciéncia
fonoldgica continua a ser estudada, procurando-se atualmente aprofundar,
por exemplo, a sua relagdo com outras competéncias em diferentes linguas
(e.g., Tsao etal., 2023), os seus correlatos neuronais (e.g., Steki¢ etal., 2023), a
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criacdo de testes validos e fidveis para a sua avaliagdo (e.g., Meira et al., 2023),
ou a influéncia da formac¢do em consciéncia fonolégica dos educadores nos
desempenhos de leitura e escrita dos alunos (e.g., Jaskolski & Moyle, 2023).

Considerando a relevancia da consciéncia fonoldgica no processo
de alfabetizacdo, ao longo da Educacao Pré-Escolar (EPE) e do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico (1.2 CEB), em particular, deve ser realizado um trabalho direcio-
nado, de modo a promover esta competéncia, tal como é, alias, indicado nos
documentos orientadores em vigor para estes niveis escolares - Orientagcbes
Curriculares para a Educag¢do Pré-Escolar (OCEPE) (Silva et al, 2016) e
Aprendizagens Essenciais (AE) de Portugués do 1.2 ano do 1.2 CEB (Direcao-
-Geral da Educacao, 2018).

Apesar destas orientacdes e da formacdo continua realizada, princi-
palmente no ambito do Programa Nacional do Ensino do Portugués (PNEP),
tanto quanto sabemos, em Portugal, sdo ainda relativamente escassas as
pesquisas sobre as praticas educativas, as crengas e as necessidades de
formacao dos educadores/professores acerca da consciéncia fonologica.

Assim, este artigo tem como objetivos contribuir para: (i) avaliar a
frequéncia de realizagao de atividades de promog¢ao da consciéncia fonolégica
na EPE e no 1.2 CEB (praticas); (ii) conhecer a importancia/valorizacao que
¢ atribuida a essas atividades por parte dos docentes de tais niveis de ensino
(crencas); e (iii) identificar as necessidades de formagao continua nesta area
(necessidades formativas). Partindo da recolha das perce¢des dos (futuros)
professores associadas a cada um dos objetivos, o presente estudo explora-
torio proporciona dados para fomentar uma reflexdo sobre a promoc¢ao da
consciéncia fonolégica e a preparagdo dos (futuros) docentes para poder
realiza-la.

O trabalho estd organizado em quatro sec¢des: depois da intro-
ducao, apresenta-se a metodologia usada neste trabalho (sec¢do 2); na secc¢ao
3, apresentamos e discutimos os resultados, terminando com uma breve
conclusao (seccgao 4).

1.1. CONHECIMENTO LINGUISTICO E METALINGUISTICO

A aquisicao de uma lingua materna implica o desenvolvimento de conheci-
mento linguistico, que é adquirido de forma natural e espontanea, em contexto
de socializacao (e.g., Sim-Sim, 1998). Todos os falantes de uma lingua possuem,
portanto, esse conhecimento linguistico, implicito, intuitivo e inconsciente,
que lhes permite produzir e interpretar enunciados da sua lingua.

O conhecimento linguistico implicito engloba diferentes compo-
nentes (Duarte, 2008). Deste modo, o dominio de uma lingua implica o conhe-
cimento sobre os segmentos sonoros da lingua e as regras que permitem
combina-los em unidades maiores, como silabas e palavras, bem como a
acentuacdo e a entoacdo (conhecimento fonolégico). Também inclui o conheci-
mento das palavras da lingua e das suas propriedades (conhecimento lexical),
assim como sobre a sua estrutura interna e os seus processos de formacgdo
(conhecimento morfolégico). Fazem, ainda, parte do conhecimento linguistico
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as regras de combinac¢do de palavras em unidades maiores (conhecimento
sintatico) e o significado de palavras e de frases (conhecimento semantico).
Podem, igualmente, integrar-se no conhecimento linguistico os principios de
adequacao linguistica ao contexto comunicativo (conhecimento pragmatico).

Quando um falante ndo se limita a usar a lingua como instrumento
de comunicagao, mas foca a lingua e respetivas propriedades como objeto de
analise, entdo estamos ja perante um conhecimento metalinguistico, que pode
apresentar diferentes niveis (Castelo, 2012). O nivel mais elevado, o conheci-
mento explicito, implica a capacidade ndo so6 de identificar e nomear unidades
linguisticas (desde segmentos fonolégicos a morfemas, grupos sintaticos ou
frases) como também de as caracterizar e de explicar como se combinam
(Duarte, 2008). E, portanto, um conhecimento verbalizavel com recurso a
metalinguagem. Um falante com conhecimento explicito do sistema intuitivo
que possui é capaz de usar esse conhecimento para monitorizar o seu uso da
lingua oral e escrita.

No caso especifico do dominio fonolégico da lingua, o falante
demonstra ter conhecimento linguistico implicito quando compreende e
produz o significante de uma palavra, como, por exemplo, “pato”. Ja o conhe-
cimento explicito implica a capacidade de, por exemplo, referir as diferentes
propriedades do fonema (ou segmento) /p/ (e.g., € uma consoante ndo
vozeada), relacionando-o, eventualmente, com outros segmentos da mesma
classe (Castelo, 2012).

1.2. CONSCIENCIA FONOLOGICA

Entre os dois niveis extremos de conhecimento sobre a lingua (conhecimento
implicito e explicito), existe um estadio intermédio: a consciéncia linguistica,
caracterizada pela “capacidade de distanciamento, reflexao e sistematizacao”
(Duarte, 2008: 18).

Quando um falante é capaz de refletir e manipular unidades da
lingua oral, significa que possui consciéncia fonolégica. Essa consciéncia
materializa-se, por exemplo, na capacidade de segmentar palavras em silabas
(consciéncia silabica), silabas em unidades dentro da silaba (consciéncia
intrassilabica) e em fonemas, também designados como segmentos
(consciéncia fonémica ou segmental) (e.g., Freitas et al., 2007).

De acordo com Castelo (2012), a consciéncia fonologica pode ser de
natureza holistica ou analitica. A holistica é o nivel mais basico desta capaci-
dade e manifesta-se na capacidade de, por exemplo, autocorrigir uma palavra
mal pronunciada, segmentar uma palavra em silabas ou identificar rimas.
Implica a capacidade de prestar aten¢do e de manipular “as propriedades mais
salientes e gerais da lingua” (Castelo, 2023: 3), mas sem haver uma andlise
propriamente dita dessas propriedades. Este nivel de consciéncia fonoldgica
¢ adquirido naturalmente, emergindo por volta dos trés anos e desenvolven-
do-se ao longo da idade pré-escolar e escolar (Alves, 2013).

Pelo contrario, a consciéncia fonolégica analitica ndo emerge natural-
mente, necessitando de ser promovida de forma explicita. Manifesta-se
quando o falante é capaz de “analisar e manipular as propriedades linguisticas
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mais especificas e menos salientes” (Castelo, 2023: 3), como constituintes
silabicos e fonemas (ou segmentos). Materializa-se, por exemplo, quando
o falante identifica os diferentes segmentos sonoros de uma palavra (e.g.,
“pato” - [p], [a], [t], [u]) ou quando os manipula, substituindo, por exemplo,
um segmento por outro (e.g., substituicdo de [p] por [f], para formar a palavra
“fato”, ou de [t] por [3], para formar a pseudopalavra “pajo”). De facto, a cons-
ciéncia fonémica (ou consciéncia segmental) constitui um bom exemplo de
consciéncia fonolégica analitica e, portanto, de emergéncia ndo espontanea:
a investigacdo mostra que é a aprendizagem de um sistema alfabético que
permitird o seu desenvolvimento, gracas a materializacdo dos fonemas por
meio dos grafemas aos quais sdo associados (e.g., Castles & Coltheart, 2004;
Castles et al., 2018; Morais, 2003).

Varios estudos no ambito da linguistica tém incidido na rela¢ao entre
o conhecimento fonolégico (quer implicito quer explicito) e a escolarizacdo
(e.g., Castelo, 2012; Miranda & Veloso, 2017; Veloso, 2003), sobretudo nos
anos iniciais da escolaridade e na aprendizagem da escrita. Estes traba-
lhos demonstram que, a semelhanca dos desvios que ocorrem na oralidade,
também os erros que se manifestam na escrita permitem aceder as represen-
tacoes fonoldgicas dos aprendentes (Santos et al., 2014; Veloso, 2003, 2006).
Esses estudos mostram que as estratégias de reconstrucdo utilizadas na fala
durante o processo de aquisicdo fonoldgica (e.g., omissdo, epéntese, metatese,
etc.) sdo reproduzidas na escrita, afetando quer a estrutura silabica quer o
segmento (e.g., Costa et al,, 2021; Pampim et al., 2019; Santos et al., 2014).

Também a inter-relacdo entre consciéncia fonémica e alfabeti-
zacdo tem sido evidenciada em varias pesquisas. Veloso (2003) demonstra
que o conhecimento fonoldgico dos falantes é permeavel ao conhecimento
ortografico que possuem, constatando-se que, “a medida que avangam na
aprendizagem da ortografia da lingua, os sujeitos sofrem também reconfigu-
racdes sucessivas do seu conhecimento fonologico” (p. 459). Paralelamente,
as criangas que conseguem segmentar palavras em fonemas, bem como
reconhecer a sua identidade e voltar a juntd-los possuem as bases
necessarias para utilizar o principio alfabético (e.g., Liberman et al,
1989; National Reading Panel, 2000; Nelson et al, 2012; Troia, 2004).

Com efeito, os resultados da investigacdo nesta area tém demons-
trado que a emergéncia da consciéncia fonémica ndo é determinada pela
idade, decorrendo antes do processo de alfabetizacao ou de um trabalho
explicito de estimula¢do (e.g., Liberman et al., 1974; Morais et al., 1979).
Outros estudos mostram que o nivel de consciéncia fonémica aumenta com o
tempo de instrucao (e.g., Alegria & Morais, 1979; Cielo, 2003; Veloso, 2003),
sendo também determinante o método de ensino da leitura: as criangas que
aprendem a relacdo entre grafemas e fonemas (método fonico) apresentam
melhores desempenhos em tarefas de consciéncia fonémica (Alegria et al.,
1982). Esta dependéncia da consciéncia segmental relativamente a alfabe-
tizacdo é expressa assim por Morais (2009): “a consciéncia dos fonemas s6
é necessaria para a aprendizagem da leitura numa escrita alfabética e s6 se
desenvolve ao iniciar-se esta aprendizagem” (p. 13).
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A correlagdo entre consciéncia fonémica e aprendizagem do cédigo
alfabético é mais evidente quando ha um maior grau de convergéncia entre
o sistema oral e o sistema escrito. Alguns estudos relatam taxas de sucesso
muito elevadas em tarefas em que a relacdo entre segmentos e grafemas é
consistente, registando-se niveis de desempenho inferiores em tarefas em
que a ortografia ndo é transparente (e.g., Bruck, 1992; Castelo, 2012; Amorim
& Castelo, 2024).

Em suma, aprender a ler e a escrever uma lingua que, como o portu-
gués, usa o codigo alfabético implica a capacidade de segmentar o continuo
sonoro em unidades: primeiro, em frases, as frases em palavras, estas em
silabas e, finalmente, as silabas em sons. Sdo esses segmentos sonoros que
os grafemas do alfabeto representam, pelo que a aprendizagem da leitura e
da escrita pressupoe a transposi¢cdo de unidades da oralidade para a escrita.
Deste modo, antes de se iniciar na aprendizagem da leitura e da escrita, é
essencial que a crianga aprenda a refletir sobre a dimensao sonora da lingua,
identificando, manipulando e produzindo diferentes unidades fonoldgicas
(e.g., Castelo, 2012; Freitas et al.,, 2007). Por outras palavras, a aprendizagem
do codigo escrito beneficia ndo sé de uma instrucado explicita e sistematica do
cédigo ortografico da lingua mas também de tarefas que direcionem a atencdo
do aprendente para a estrutura fonémica da fala, explicitando-se as relagdes
entre grafema e fonema e exercitando-se a aplicacao deste conhecimento na
leitura e escrita de palavras.

Deste modo, é fundamental, na EPE e no inicio do 1.2 ano de escola-
ridade, o treino da consciéncia fonémica, em articulagdo com o conhecimento
dos grafemas que representam os fonemas e os gestos articulatérios que
permitem materializa-los (Leite, 2022).

1.3.PROMOGAO DA CONSCIENCIA FONOLOGICA NO JARDIM DE
INFANCIAE NO 1.° CEB

A consciéncia fonolégica pode ser desenvolvida por meio de atividades ltdicas
e jogos que envolvem a manipulacdo dos sons da fala, tais como cantigas de
roda, trava-linguas, jogos de rimas, entre outros. Os documentos em vigor
para a EPE e para o 1.2 CEB destacam a importancia de desenvolver esta
habilidade. Por exemplo, nas OCEPE (Silva et al.,, 2016), explicita-se, entre as
aprendizagens a desenvolver na Area de Expressdo e Comunicagio, “Tomar
consciéncia gradual sobre diferentes segmentos orais que constituem as
palavras (Consciéncia Fonoldgica)” (Silva et al., 2016: 65). Entre as estraté-
gias para promover essa aprendizagem, listam-se as seguintes: jogos em que
“as criangas brinquem com rimas, emparelhamentos de sons, reconstrugao
de palavras a partir de silabas ou sons”; exploracdo de “situagdes em que ha
repeticoes de palavras ou sons, através de histérias, conversas, canc¢des, etc.’;
atividades em que as criangas oucam, criem e digam poesia, trava-linguas
e cantem canc¢oes; chamar “a atengdo das criangas para diferentes tipos de
unidades sonoras que integram as palavras (silabas semelhantes, fonemas
iniciais, rimas, etc.)” (p. 66).

Também as AE de Portugués para o 1.2 CEB (Dire¢do-Geral da
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Educacao, 2018) referem a necessidade de promover, desde o 1.2 ano, estra-
tégias que desenvolvam a competéncia fonolégica, por exemplo, levando os
alunos a tomarem consciéncia de “elementos e estruturas fonolégicas como
fonemas, silabas, palavras por meio de atividades que impliquem: manipular
palavras fazendo variar fonemas e silabas; construir/reconstruir palavras”
(Direcao-Geral da Educacgao, 2018: 9).

As diretrizes destes documentos oficiais vinham sendo ja preconi-
zadas em diversos materiais para promog¢ao da consciéncia fonolégica na
intervencdo didatica publicados nas duas ultimas décadas (e.g., Freitas et al.,
2007, 2012), bem como na formacao continua de professores, em particular,
a que se realizou no ambito do PNEP, promovido pelo Ministério da Educacao,
com a colaboracao de varias instituicdes do ensino superior.

Apesar de todas as evidéncias cientificas sobre a relevancia da
consciéncia fonoldgica, em geral, e da fonémica, em particular, na aprendi-
zagemdaleituraedaescrita, esse trabalho parece continuaraserrelegado para
segundo plano por educadores e professores do 1.2 CEB, possivelmente por se
sentirem pouco preparados para promover esse tipo de atividades. Com efeito,
varios estudos em diferentes paises apontam no sentido de haver lacunas na
formacao dos professores sobre os processos envolvidos na inicia¢do a leitura
e a escrita, em particular, sobre a consciéncia fonologica (e.g., Giménez et al.,
2023; Jaskolski & Moyle, 2023). Os mesmos resultados foram encontrados em
Lopes et al. (2014), que referem que, apesar dos avangos no conhecimento
sobre os processos de leitura, a formacdo de professores muitas vezes nao
acompanha essas descobertas. Os autores referem que ha uma resisténcia as
descobertas cientificas em certos cursos de formacao de professores e uma
falta de formag¢do adequada em praticas baseadas em evidéncias na area da
leitura. Assim, embora a consciéncia fonoldgica, lato sensu, devesse ser uma
parte integral da formacdo dos professores, ha evidéncias de que essa area
ndo é abordada de maneira adequada ou sistematica na formacgao inicial de
muitos professores do 1.2 CEB.

O mesmo trabalho sugere, ainda, que muitos professores, incluindo
os experientes, podem nao estar plenamente conscientes do seu grau de
conhecimento nas areas da consciéncia fonologica, ensino fénico e desenvol-
vimento inicial da leitura, verificando-se, portanto, uma discrepancia entre as
percecdes dos professores sobre os seus conhecimentos e os conhecimentos
efetivos que possuem sobre o ensino da leitura. De facto, os professores do
1.2 CEB acreditam ter conhecimentos moderadamente positivos nas areas de
Consciéncia Fonémica/Ensino Fénico e Vocabulario/Fluéncia/Compreensao.
No entanto, os resultados mostram que essa percecdo nem sempre se alinha
com os conhecimentos efetivos demonstrados. Por exemplo, um dos itens
com maior nimero de respostas erradas (71%) perguntava qual o nimero de
fonemas da palavra “crude”, um conhecimento muito relevante para o ensino
da leitura num sistema de escrita alfabética, como o portugués (Lopes et al.,
2014).

Mais recentemente, outro estudo realizado em Portugal sobre o
modo como estdo a ser preparados os futuros professores para o ensino da
leitura e da escrita revela que, quase uma década depois do trabalho de Lopes
et al. (2014), pouco mudou na formacao inicial de professores: “algumas
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componentes indispensaveis a um ensino eficaz da leitura e da escrita estdao
omissas nas fichas de unidade curricular (e.g., consciéncia fonémica e relacdo
entre linguagem oral e escrita, método fénico, fluéncia na leitura)” (Leite et
al,, 2022: 138).

2.METODOLOGIA

2.1.INSTRUMENTO E PROCEDIMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Tratando-se de um estudo exploratério que visa conhecer as percecdes dos
(futuros) professores sobre os trés topicos a estudar (praticas, valorizacdes e
necessidades formativas), optdmos pela realizacdo de um inquérito por ques-
tionario. Tratou-se de um questionario elaborado ad hoc pelas autoras, apre-
sentando duas versoes ligeiramente diferentes: uma para os profissionais em
exercicio e outra para os estudantes em formacao paraadocéncia (Anexo 1).0s
participantes responderam ao questionario numa versao em papel: os profis-
sionais em exercicio receberam o questionario das maos da primeira autora
e preencheram-nos posteriormente; os estudantes responderam ao questio-
nario numa parte de um dos seminarios de acompanhamento da Pratica de
Ensino Supervisionada (PES). Para assegurar uma participagao no inquérito
totalmente voluntaria e informada, o questionario integrou uma parte inicial
de esclarecimento sobre as finalidades da investigacdo, sobre as condigoes
de participacdo (a titulo gracioso) e sobre os direitos de confidencialidade
e protecdao de dados dos participantes. Assim, os participantes sabiam que,
ao aceitarem responder ao questionario, estavam a dar o seu consentimento
informado e teriam os seus direitos de confidencialidade e protecao de dados
respeitados, de acordo com os principios éticos recomendados, por exemplo,
pela Associacdao Americana de Investigadores em Educacao (AERA).

Além da parte inicial de esclarecimento dos participantes, o questio-
nario incluiu duas partes, cada uma constituida por varias questdes, quase
sempre perguntas fechadas. Optou-se por este tipo de questdes por ser mais
facil de responder (para os participantes) e de analisar (para as investiga-
doras) e por, consequentemente, permitir a recolha de uma quantidade maior
de informacdao num periodo de tempo limitado. Assim, a Parte I do questio-
nario incluiu quatro perguntas que permitiram realizar a caracterizagao socio-
profissional dos respondentes: idade, habilitacdes académicas e instituicao
em que as obteve, nivel de ensino em que tem mais experiéncia (Pré-Escolar
ou 1.2 CEB), tempo de servico nesse nivel de ensino (perguntas 1 a 4, respe-
tivamente); idade, curso, nivel de ensino em que fez o estagio, instituicdo de
estagio (perguntas 1 a 4, respetivamente).

A Parte II conteve perguntas sobre os trés topicos deste artigo. Para
conhecer as percec¢des que os (futuros) professores tém sobre as suas praticas,
solicitou-se uma classificacdo da frequéncia de realizacdo de atividades
associadas a diferentes areas de trabalho, numa escala de tipo Likert, de 1 a
5, correspondendo o 5 a atividade muito frequente. No caso dos profissionais
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em exercicio, solicitou-se a classificagdo de atividades realizadas em termos
de frequéncia (pergunta 5); no caso dos estudantes (futuros professores),
pediu-se a classificacdo da frequéncia das atividades que observaram os
professores a usarem durante a sua PES e a classificacdo da frequéncia das
atividades que os proprios estudantes implementaram na sua PES (perguntas
5 e 6, respetivamente). A lista de atividades cuja frequéncia devia ser classi-
ficada foi bastante ampla, incluindo atividades do ambito da educacao fisica,
do estudo do meio, da matematica, do ensino da lingua materna, em geral, e
da promocao da consciéncia fonolégica, em particular.

Para compreender a importancia/valorizacdo atribuida pelos parti-
cipantes as diferentes atividades, foi incluida uma questdo em que estes
deviam ordenar oito conjuntos de atividades de acordo com a valorizagao
que lhes atribuiam, associando 1 ao conjunto de atividades mais valorizadas
(pergunta 6 para os professores e 7 para os estudantes). As percecdes que
os participantes tinham sobre as suas necessidades formativas foram solici-
tadas na dltima pergunta do questionario, em que os participantes tinham de
ordenar a sua necessidade de formacao em cada area, usando uma escala de
1a 10 em que o 1 correspondia a area em que precisavam de mais formacao
(pergunta 7 para os professores e 8 para os estudantes).

2.2. PARTICIPANTES

Os participantes neste estudo constituem uma amostra de conveniéncia, divi-
dida em dois grupos: o Grupo 1 (G1), que é composto por 58 educadores de
infancia e professores do 1.2 CEB em exercicio em institui¢cdes educativas do
distrito de Viana do Castelo; e o Grupo 2 (G2), que integra 23 estudantes fina-
listas de mestrados em educa¢do. Embora a amostra seja de conveniéncia e
constituida, sobretudo, por participantes de algum modo ligados a mesma
instituicdo publica de formacao de professores, tem a vantagem de estar asso-
ciada a uma regido especifica e nos permitir compreender um pouco melhor
a expansao da formagao nessa zona.

O G1 inclui 18 educadores de infancia e 40 professores do 1.2 CEB
a lecionar no distrito de Viana do Castelo. Os participantes deste grupo
situam-se maioritariamente nas faixas etarias de 41-50 anos e 51-60 anos,
revelando uma populacdo envelhecida, sobretudo no pré-escolar (Figura 1).
Com efeito, verifica-se que 83% dos educadores de infancia tém mais de 51
anos, enquanto a percentagem desce para 45% entre os professores do 1.2
CEB.
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Figura 1
Numero de participantes do G1, por nivel de ensino e faixas etdrias
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Nota: Elaboragao propria.

Como era previsivel, o G1 apresenta bastante experiéncia letiva, com
uma média de anos de servico elevada (Tabela 1).

Tabela 1
Média de anos de servico dos participantes do G1, por nivel de ensino e
faixas etdrias

21-30 31-40 41-50 51-60 Média
> 60 anos
anos anos anos anos global
Pré-escolar -- 7 21 33 38 31
1.°CEB -- 13 17 31 38 24

Nota: Elaboragao propria.

Relativamente as habilitacdes académicas (Figura 2), verifica-se que
a habilitacdo mais elevada é, para a maioria dos profissionais dos dois niveis
de ensino, a licenciatura, encontrando-se ainda dois professores do 1.2 CEB
detentores apenas do bacharelato.
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Figura 2
Numero de participantes do G1, por nivel de ensino e habilitacoes académicas
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Nota: Elaboragao prépria.

Do G2, fazem parte 23 estudantes finalistas de mestrados em
educacdo - dez estudantes de Mestrado em Educac¢do Pré-Escolar e Ensino
do 1.2 CEB e 13 do Mestrado em Ensino do 1.2 CEB e de Portugués, Histéria
e Geografia de Portugal do 2.2 CEB. A maior parte dos inquiridos situa-se na
faixa etaria dos 22-25 anos (Figura 3).

Figura 3
Numero de participantes do G2, por faixas etdrias
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Nota: Elaboragao proépria.

Uma vez que o inquérito foi realizado no final do ano letivo, os
estudantes ja tinham feito a sua iniciacdo a pratica profissional nos dois
niveis de ensino para que habilitam os cursos. Por esse motivo, pediu-se aos
estudantes do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB que
respondessem ao inquérito tendo em conta a sua experiéncia na PES na EPE e
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aos estudantes de Mestrado em Ensino do 1.2 CEB e de Portugués, Histéria e
Geografia de Portugal do 2.2 CEB que tivessem em considera¢do o estagio no
1.2 CEB. Como mostra a Figura 4, a PES na EPE foi realizada principalmente
em salas mistas, com criancas de 3, 4 e 5 anos de idade, ou na sala dos 5 anos.
Ja a PES do 1.2 CEB centrou-se nos dois primeiros anos de escolaridade.

Figura 4
Numero de participantes do G2, por nivel de ensino/ano de escolaridade em
que realizaram a PES

6
5
4
3

2 2
I 1

0 0 0 I

0

EPE-3 EPE-4 EPE-5 EPE- 1.2ano 2.2ano 3.2ano 4.2ano 1.2CEB 1.2 CEB

I

w

N

=

anos anos anos  mista - mista - mista
(3,4,5) (22, (3.9
3.9) 4.2)

Nota: Elaboragao proépria.

3.APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

3.1.PRATICAS EDUCATIVAS

Para conhecer as percecdes que os participantes tém acerca das praticas na
EPE, comparam-se as médias da frequéncia associadas a diferentes atividades
em trés perguntas (Tabela 2): pergunta em que o G1 referia a frequéncia com
que implementava cada tipo de atividade nas suas aulas (“referidas pelo G1”);
pergunta em que o G2 relatava as suas observagdes durante o estagio ("obser-
vadas pelo G2"); pergunta em que o G2 mencionava as atividades que imple-
mentara durante o estagio ("realizadas pelo G2”).
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Tabela 2

Média da frequéncia associada a diferentes atividades (5 = mais
frequente), em funcdo das referéncias do G1, das observacoes do G2 e das

implementagées do G2, no Pré-Escolar

Atividades... Referidas | Observadas | Realizadas
pelo G1 pelo G2 pelo G2
Fazer desenhos 4,50 4,90 4,57
Rasgar papel 4.06 2,60 3,29
Fazer corte e colagem 4,50 4,70 4,57
Criar com plasticina ou massa de moldar 4.44 4,20 4.43%
Colorir/pintar imagens 3,39 4,80 4,57
Fazer pintura com os dedos (digitinta) 4,00 3,20 3,57
Pintar com pincel 4.44 4,00 414
Fazer enfiamentos 417 3,20 3,71
Trabalhar a lateralidade 4,33 3,40 4,43
Explorar figurar geométricas 4,11 3,20 4,00
Trabalhar nocdes de tempo e de espaco 4,56 3,70 4,43
Formar conjuntos 417 3,20 4,00
Organizar sequéncias 4,28 3,20 3,43
Associar a quantidade ao numero 461 3,50 4.29
Fazer experiéncias (quente/frio, amargo/doce, duro/macio...) 411 2,80 3,43
Trabalhar habitos alimentares saudaveis 4.39 410 4.57
Ler/contar histérias 478 410 4,57
Aprender palavras novas 4.56 3,70 4.43%
Cantar cangoes 4,72 4,30 3,86
Dizer rimas e lengalengas 422 3,30 3,71
Fazer rimas 3,78 2,70 3,57
Dividir frases em palavras 3,71 2,50 3,14
Contar silabas de palavras 4,39 2,70 3,00
Identificar a silaba tonica (silaba mais forte de uma palavra) 3,11 2,30 2,86
Identificar palavras a partir de silabas pronunciadas (ex.: que 3,33 2,80 3,00
animal é este: ra/po/sa?)
Juntar uma silaba a uma palavra para formar uma palavra nova | 3,06 2,00 2,71
(ex.: se disser 'ma" e a seguir disser "caco’, que animal temos?)
Omitir silabas para encontrar uma palavra (ex.: se tirarmos a 3,00 2,20 2,57
Diana "Di", que nome temos?)
Identificar o mesmo som em palavras diferentes (ex.: que 3,72 2,40 2,57
palavras comecam com o mesmo som: rato, foca, relégio?)
Dividir silabas em sons 3,59 2,50 3,29
Substituir sons de palavras (ex.: substituir o primeiro som de 3,50 2,40 3,00
pato por f)
Trabalhar grafismos 3,50 2,80 3,57
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Escrever o nome proprio 4.47 4,70 471
Escrever letras maiusculas 418 3,90 4,14
Escrever letras minusculas 2,78 2,20 3,00

Nota: Elaboracgao prépria.

As respostas obtidas no G1 sobre a frequéncia com que os docentes
promovem um conjunto de atividades mostram que aquelas que estao relacio-
nadas com a consciéncia fonolédgica se situam entre as menos frequentes. Como
se pode verificar na Tabela 2, as atividades realizadas com mais frequéncia (5
= mais frequente) sdo ler/contar historias (média de 4,78) e cantar (4,72).
Seguem-se atividades como associar quantidade ao nimero (4,61), aprender
palavras novas e trabalhar no¢des de tempo e de espaco (ambas com média
de 4,56). Entre as mais frequentes, surgem, ainda, escrever/desenhar e fazer
corte e colagem (ambas com 4,50).

As atividades de desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, quer
silabica (identificar silaba toénica, dividir silabas ou omitir silabas) quer
fonémica (identificar ou substituir sons), surgem entre as menos frequentes,
a excecdo da contagem de silabas (com uma média de 4,39). Embora a
frequéncia das restantes atividades se situe no nivel 3, correspondente ao
nivel médio, a compara¢do com outras atividades permite-nos concluir que
essas atividades sdo menos frequentes. Verifica-se, ainda, que atividades de
escrita como escrever o nome proprio (4,47) ou letras maitsculas (4,18) sao
frequentes.

Saliente-se, porém, que o instrumento aplicado ndo permite deter-
minar se os professores incorporam a consciéncia fonolégica nas atividades
relacionadas com a escrita. Com efeito, o questionario separa atividades
de andlise e manipulacdo da fala das atividades relacionadas com o conhe-
cimento de letras e escrita de palavras, tornando impossivel verificar se os
participantes explicitam ou nao a relacao entre linguagem oral e linguagem
escrita.

Questionados sobre a frequéncia de realizacdo das mesmas ativi-
dades nas aulas que observaram, os participantes do G2 confirmam generi-
camente estes resultados, embora haja discrepancias significativas na
frequéncia indicada. As atividades mais frequentes nas aulas observadas
pelos participantes do G2 estdo relacionadas com a area das expressoes
(desenhar = 4,90; colorir = 4,80; corte = 4,70), coincidindo, grosso modo, com
as respostas obtidas no G1. Outra atividade que se destaca é a escrita, nomea-
damente escrever o nome proprio (4,70), embora a escrita de maitsculas
seja, também, relativamente habitual (3,90). Nessas aulas, as atividades de
consciéncia fonoldgica foram muito pouco frequentes, com médias entre 2,00
(juntar silabas) e 2,70 (contar silabas e dizer rimas e lengalengas).

A discrepancia encontrada em muitas das atividades podera ser
explicada pelo facto de especificamente nas aulas observadas terem sido privi-
legiadas as atividades indicadas. Por outro lado, note-se que o cruzamento
destes dados é apenas indicativo, ja que os dados ndo foram sempre recolhidos
na mesma instituicdo - ou seja, as aulas observadas pelos estudantes finalistas
nao se referem necessariamente a aulas lecionadas por participantes do G1.
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Relativamente as atividades implementadas nas aulas de iniciacdo a
pratica pedagdgica, destaca-se como mais frequente a escrita do nome proprio
(4,71), seguindo-se ler, colorir, desenhar; corte e alimentacdo, com uma média
de 4,57. A escrita de letras maitusculas é também frequente, com uma média
de 4,14. Ja as atividades de consciéncia fonolégica sdo pouco frequentes,
embora se indique com uma frequéncia média a divisao de silabas (3,29), a
divisdo de frases em palavras (3,14), a contagem de silabas e a substituicao de
sons (ambas com 3,00).

Os resultados relativos as praticas implementadas pelos estagiarios
poderao ser interpretados de duas formas. Por um lado, podem indicar que os
futuros educadores de infancia ndo valorizam suficientemente a consciéncia
fonolégica, sendo por isso que ndo implementam atividades que permitam
desenvolvé-la. No entanto, é possivel que essa desvalorizacdo seja feita
por parte dos educadores de infancia titulares das turmas, uma vez que os
conteudos trabalhados nas aulas implementadas durante a PES sao acordados
entre os estagiarios e os orientadores. Qualquer dos casos podera ser expli-
cado por uma formacao inicial (e/ou continua) desalinhada com os avancos
no conhecimento sobre os processos de leitura, resultando numa falta de
formacdo adequada em praticas baseadas em evidéncias na area da leitura
(Leite et al., 2022; Lopes et al., 2014).

Visando conhecer as percecdes dos participantes sobre as praticas
no 1.2 CEB, comparam-se, também, as médias da frequéncia das atividades
“referidas pelo G1”, “observadas pelo G2” e “realizadas pelo G2” (Tabela 3).

Tabela 3

Média da frequéncia associada a diferentes atividades (5 = mais
frequente), em funcdo das referéncias do G1, das observacoes do G2 e das
implementagées do G2,no 1.° CEB

Atividades... Referidas pelo Observadas pelo | Realizadas
Gl G2 pelo G2
Fazer desenhos 3,93 4,33 4,33
Rasgar papel 2,93 2,40 2,81
Fazer corte e colagem 3,64 4,20 4,18
Criar com plasticina ou massa de moldar 2,90 2,93 3,02
Colorir/pintar imagens 3,95 424 3,88
Fazer pintura com os dedos (digitinta) 2,45 2,18 2,48
Pintar com pincel 2,67 2,71 2,91
Fazer enfiamentos 2,33 2,18 0,49
Trabalhar a lateralidade 3,55 3,14 3,92
Explorar figurar geométricas 4,00 3,09 3,60
Trabalhar nogdes de tempo e de espago 4,25 3,53 4,02
Formar conjuntos 4,28 3,30 3,80
Organizar sequéncias 4,28 3,18 3,42
Associar a quantidade ao numero 4,50 3,56 4,06
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Fazer experiéncias (quente/frio, amargo/ 3,49 2,70 3,22
doce, duro/macio...)

Trabalhar habitos alimentares saudaveis 4,30 3,88 423
Ler/contar histérias 4,40 3,54 4,53
Aprender palavras novas 4,33 3,70 4,27
Cantar cangoes 3,73 3,51 3,64
Dizer rimas e lengalengas 3,65 2,97 3,24
Fazer rimas 3,93 2,74 3,13
Dividir frases em palavras 4.08 2,52 3,11
Contar silabas de palavras 4,33 3,15 3,30
Identificar a silaba tonica (silaba mais forte | 4,10 2,35 2,79
de uma palavra)

Identificar palavras a partir de silabas 3,90 2,70 2,90
pronunciadas (ex.: que animal é este: ra/po/

sa?)

Juntar uma silaba a uma palavra para formar | 3,90 2,42 2,74

uma palavra nova (ex.: se disser 'ma“"e a
seguir disser "caco’, que animal temos?)

Omitir silabas para encontrar uma palavra 3,70 2,13 2,38
(ex.: se tirarmos a Diana "Di", que nome

temos?)

Identificar o mesmo som em palavras 3,78 2,27 2,43

diferentes (ex.: que palavras comegam com o
mesmo som: rato, foca, reldgio?)

Dividir silabas em sons 4,08 2,23 2,81
Substituir sons de palavras (ex.: substituiro | 3,40 2,31 2,60
primeiro som de pato por f)

Trabalhar grafismos 3,63 2,78 3,48
Escrever o nome proprio 4,30 453 4,89
Escrever letras maiusculas 4,23 4,33 451
Escrever letras minusculas 413 3,47 4,05

Nota: Elaboragao proépria.

Nasrespostas do G1 do 1.2 CEB, verifica-se a mesma tendéncia encon-
trada na EPE, embora se constate uma maior dispersao. Neste nivel de ensino,
sdo mais frequentes as atividades relacionadas com a matematica (média de
4,50) e a leitura (4,40), diminuindo a frequéncia das que se relacionam com a
area das expressoes.

Em termos de atividades relacionadas com a consciéncia fonolégica,
verifica-se um aumento na frequéncia de realizacao de atividades envolvendo
a unidade silaba (dividir palavras em silabas, identificar silaba ténica, contar
e juntar silabas), o que podera ser explicado pelo tipo de exercicios realizados
na iniciacdo a escrita, bem como pelos contetidos gramaticais deste nivel de
ensino. Embora as AE de Portugués do 1.2 CEB (Dire¢ao-Geral da Educacgao,
2018) tenham eliminado contetidos como a classificacao de palavras quanto
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ao numero de silabas ou quanto a posicdo da silaba ténica, constata-se que
estes continuam a integrar os manuais de Portugués. Ja as atividades que
se centram no fonema (ou segmento), como identificar ou substituir sons,
ocorrem com menor frequéncia, apesar de serem, como referido anterior-
mente, as que facilitam a aprendizagem do cédigo escrito, quando articuladas
com a explicitacdo das relacoes entre fonemas e grafemas (e.g., Leite, 2022).

No entanto, esta maior frequéncia de atividades de consciéncia
fonolégica indicada pelos professores nao se reflete nas respostas do G2.
Com efeito, é precisamente neste tipo de atividades que se verifica uma maior
discrepancia entre as respostas dos dois grupos.

Ja nas aulas implementadas na PES no 1.2 CEB, as atividades mais
frequentes sdo, grosso modo, as indicadas pelos estagidrios no pré-escolar:
escrever o nome proprio (4,89), ler (4,53) e escrever letras maiusculas (4,51).
Seguem-se as atividades relacionadas com as expressdes (desenhar e corte,
ambas com 4,33).

As atividades de consciéncia fonolégica com uma frequéncia média
sdo contar silabas (3,30) e dividir frases em palavras (3,11), bem como as que
tém uma conota¢do mais lddica: fazer rimas e dizer lengalengas (com 3,13
e 3,24, respetivamente). Ja as restantes atividades de consciéncia silabica e
fonémica sdo muito pouco frequentes.

Sabendo que os estudantes finalistas realizaram a PES maiorita-
riamente nos dois primeiros anos do 1.2 CEB (ver Figura 4), altura em que
se inicia a aprendizagem da escrita, a escassa frequéncia de atividades de
consciéncia fonolégica (quer sildbica quer, sobretudo, fonémica) assume
maior relevancia, ja que indica que o ensino da lingua escrita continua a nao
relacionar explicitamente os simbolos visuais do sistema de escrita com as
unidades sonoras que representam, ao contrario do que é proposto na litera-
tura (e.g., Castelo, 2012; Freitas et al., 2007; Leite, 2022).

3.2. CRENCAS

Quanto a importancia atribuida a atividades agrupadas por dominios (mate-
matica, leitura, escrita, consciéncia silabica...) pelos profissionais em exercicio
(Figura 5), verifica-se que a consciéncia fonoldgica, a matematica e a escrita
sdo pouco valorizadas na EPE. Em particular, as atividades menos valorizadas
foram as de consciéncia fonémica (e.g., identificar o mesmo som em palavras
diferentes, dividir silabas em sons e substituir sons de palavras) e de cons-
ciéncia silabica (dividir palavras em silabas, identificar a silaba tdénica, identi-
ficar palavras a partir de silabas e juntar ou omitir uma silaba a uma palavra
para formar uma palavra nova), com uma média de 5,41 e 5,24, respetiva-
mente.

Ja no 1.2 CEB, as atividades de consciéncia silabica, de lateralidade,
de leitura e de matematica sdo as mais valorizadas, com uma média de 3,50, de
3,63 e de 3,84, respetivamente. Quanto as atividades de consciéncia fonémica,
é-lhes atribuida uma importancia média, situando-se nos 4,11.

Revista Portuguesa de Educagao, 38(1),e25011. http://doi.org/10.21814/rpe.33964



A promocao da consciéncia fonologica no jardim de infancia e no 1.° CEB: Estudo
exploratdorio sobre praticas educativas, crengas e necessidades formativas

Se compararmos as crenc¢as dos educadores e professores com
as praticas reportadas por eles e observadas pelos (futuros) professores
(Tabelas 2 e 3), verificamos que ha uma convergéncia: as atividades relacio-
nadas com a consciéncia fonoldgica sdo menos frequentes e menos valori-
zadas, por comparag¢do com outras atividades.

Figura 5
Importancia atribuida a conjuntos de atividades pelos participantes do G1 (8
= menos importante)

Leitura | 2 07 363
Escrite | —— /. 71
Consciéncia fonémica | st 5 /||
Consciéncia sildbica | s — 5 /
Matemética | —— /. 35
Lateralidade | ST /03
Motricidade fina | 3 AT — 529
ConheciMundo | 353 437

0 1 2 3 4 5 6

B 1.2CEB M Pré-Escolar

Nota: Elaboragao proépria.

Os estudantes de mestrados em educa¢do também parecem nao
valorizar muito as atividades de consciéncia fonolégica na EPE e no 1.2 ano
do 1.2 CEB (Figura 6). Os finalistas do Mestrado em Educacdo de Infancia e
Ensino do 1.2 CEB (que, recorde-se, foram convidados a responder ao inqué-
rito a partir da sua experiéncia no nivel do Pré-Escolar, estando por isso
identificados como “Pré-Escolar”) consideram que as atividades mais impor-
tantes na EPE e no 1.2 ano do 1.2 CEB sdo as relacionadas com a leitura (3,25),
a lateralidade (3,38) e o conhecimento do mundo (3,75). Ja as atividades de
consciéncia silabica e fonémica estdo entre as menos valorizadas.

Também os estudantes finalistas do Mestrado em Ensino do 1.2 CEB
e de Portugués, Historia e Geografia de Portugal no 2.2 CEB (identificados na
Figura 6 como “1.2 CEB”) apresentam crencas semelhantes as dos professores
do 1.2 CEB em termos de atividades mais valorizadas, pois valorizam particu-
larmente as atividades de leitura (2,92), seguindo-se a escrita (3,88). As ativi-
dades de consciéncia fonolégica apresentam uma importancia média, sendo
mais valorizadas por estes estudantes do que pelos do Pré-Escolar.

Revista Portuguesa de Educagao, 38(1),e25011. http://doi.org/10.21814/rpe.33964



A promocao da consciéncia fonologica no jardim de infancia e no 1.° CEB: Estudo
exploratério sobre praticas educativas, crengas e necessidades formativas

Figura 6
Importancia atribuida a conjuntos de atividades pelos participantes do G2 (8
= menos importante)

Leitura '3 75
Escrita s 4,50
Consciencia fonémica bl 4,63
Consciéncia silabica |l 5,33
Matematica | 80038

. 4,68
Lateralidade 3,38 ,

Motricidade fina | @ %1
. 4,42
ConheciMundo

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00

M 1.2CEB M Pré-Escolar

Nota: Elaboragao proépria.

3.3.NECESSIDADES DE FORMACAO

Questionados sobre a necessidade de formagdo, tanto os educadores de
infancia como os professores do 1.2 CEB incluem a consciéncia fonologica e
as dificuldades na linguagem oral e iniciacdo a escrita entre as dreas em que
precisam de mais formac¢do, como se pode observar no grafico que se segue
(Figura 7).

Figura 7
Necessidades de formacao por parte dos participantes do G1 (10 = menos
importante)

T !
Nogdes Matematicas | —— 1|
Cramatica e 7,78
EXprMUsical it 6,5
XD DA et L 7
Ensino Experimental [ — 1414
Dif Ling Oral e na Inic a Esc e 4 o3
Criatividade | S 5,5
Consciéncia fonoldgica —— 30>
Autonomia, respons, espirito critico  [—— 4 72

M 1.2CEB MPré-Escolar

Nota: Elaboragao propria.
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Para os estudantes finalistas, a consciéncia fonol6gica é uma area nao
priorizada, talvez por ser abordada durante o 1.2 ano de mestrado, estando,
por isso, ainda muito presente (Figura 8).

Os finalistas do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.2
CEB consideram que a d&rea em que mais necessitam de formacgdo é a Expressao
Musical (3,43), enquanto os finalistas do Mestrado em Ensino do 1.2 CEB e de
Portugués, Histdria e Geografia de Portugal no 2.2 CEB destacam a Autonomia,
Responsabilidade e Espirito Critico (3,71) e as Dificuldades na Linguagem Oral
e na Iniciacdo a Escrita (3,75). Estes resultados poderao decorrer de uma falta
de consciéncia do seu grau de conhecimento sobre consciéncia fonolégica e
da sua relevancia para o ensino da leitura, a semelhanca do que é referido
noutros estudos (e.g., Spear-Swerling et al., 2005).

Figura 8
Necessidades de formacao por parte dos participantes do G2 (10 = menos
importante)

TIC | 714
NogBes Matematicas | ©57 08
Gramdtica |t Gy 7,20
ExprMusical EY.c] 637
ExprDram - 6,23
ENsiNe EXperimental | 5 551
Dif Ling Oral e na Inic a Esc [ ey
Criatividade |t 5,43
Consciencia fonologica | Sl 6,43
Autonomia, respons, espirito critico | —— 4 20

B 1.°2CEB M Pré-Escolar

Nota: Elaboragao proépria.

4.CONCLUSAO

O presente estudo baseou-se numa amostra de conveniéncia relativamente
reduzida. Além disso, recolheu apenas as perce¢des dos participantes sobre
as suas praticas e necessidades formativas através de um questiondrio, nao
incluindo outras fontes de informag¢do, como a observacao direta de aulas
dos participantes ou uma avaliacdo mais objetiva das suas competéncias que
permitisse identificar as suas lacunas de formacao. Estas limitacdes deve-
ram-se a dificuldade em recrutar um nimero consideravel de voluntarios
dispostos a responder a questionarios e, mais ainda, a participar num estudo
que possa ser sentido como mais “intrusivo”.
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Contudo, mesmo com tais limitacdes, a presente investigacdo
permitiu alcangar um conhecimento exploratério sobre a situacao dos educa-
dores de infancia e professores do 1.2 CEB no distrito de Viana de Castelo, quer
dos que ja se encontram a exercer a profissao, quer dos que estdo a concluir a
sua formacao inicial. Mais concretamente, os resultados indiciam fortemente
que, pelo menos na regido em causa, as praticas educativas, as crencas e a
formacgao profissional continuam distantes do preconizado nas orientagdes
curriculares e nos programas de formac¢do promovidos pelo Ministério da
Educacdo (e.g., PNEP). Esta distancia correspondera, igualmente, a uma nao
adocdo das praticas educativas fundamentadas na investigacao cientifica.
Estes resultados vao ao encontro do ja identificado, por exemplo, num estudo
com educadores de infancia e professores, em formacgao inicial e em servico,
de uma regido de Espanha (Giménez et al., 2023) e em diferentes pesquisas
nos Estados Unidos (Jaskolski & Moyle, 2023).

Dos resultados obtidos, é possivel retirar duas grandes implicag¢des:
(i) é fundamental continuar a investir numa formacao inicial e continua dos
professores que tenha qualidade e se baseie nas conclusdes da investigacao
cientifica, alcancando até os docentes de uma faixa etaria mais elevada (como
sdo muitos dos participantes neste estudo); (ii) importa promover, junto dos
profissionais em exercicio e dos futuros docentes, uma maior divulgacao das
conclusdes da investigacdo cientifica sobre a importdncia da consciéncia
fonolégica, em particular fonémica, na iniciacdo a leitura e a escrita. Com
efeito, estas conclusdes reforcam o que tem vindo a ser enfatizado noutros
estudos: a formacgdo para o ensino da leitura e da escrita deve ser baseada
na ciéncia, sendo imprescindivel que as componentes essenciais para o seu
ensino eficaz (e.g., consciéncia fonémica e relacdo entre linguagem oral e
escrita) sejam incluidas nos planos de formacdo, ndo s6 inicial mas também
continua (Leite et al,, 2022; Lopes et al., 2014).

Na sequéncia deste trabalho, seria importante, no futuro, procurar
implementar novas pesquisas que ultrapassassem as limitacdes deste estudo
e concretizar mais agdes ndo s6 de formacao inicial e continua nesta area como
também de divulgacdo cientifica através de outros meios, como as publica-
¢Oes em paginas eletrdnicas e outras formas de difusao do conhecimento que
permitam alcancgar este publico, vasto, relativamente disperso e com limita-
¢coes de tempo relevantes.
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ANEXO 1: QUESTIONARIO APLICADO

[G1 - educadores e professores]

[G2 - estudantes]

Parte | - Caracterizacao socioprofissional

1.ldade

. 21-30 anos

. 31-40 anos

. 41-50 anos

. 51-60 anos

. mais de 60 anos

1. ldade

. 18-21 anos

. 22-25 anos

. 26-29 anos

. 30-35 anos

. mais de 35 anos

2. Habilitagoes Académicas e Instituicdo em
que obteve o grau

. Bacharelato

. Licenciatura

. Mestrado

. Doutoramento
. Outro

2. Curso que frequenta

. Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do
1.° CEB

. Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Portugués
e Historia e Geografia de Portugal do 2.° CEB

. Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica

e Ciéncias do 2.° CEB

3. Nivel de ensino em que tem mais
experiéncia letiva

. EPE

. 1.° CEB

3. Nivel de ensino em que fez estagio
Se fez estagio numa turma mista, selecione as idades/
anos de escolaridade que integravam essa turma.

. Pré-escolar: 3 anos
. Pré-escolar: 4 anos
. Pré-escolar: 5 anos
. 1.°CEB-1.° ano
. 1.°CEB-2.°ano
. 1.°CEB-3.°ano
. 1.°CEB-4.° ano

4. Numero de anos de docéncia no nivel em
que tem mais experiéncia letiva

4. Instituicao em que fez estagio
Introduza o nome da instituigao.

Parte |

| - Pratica Pedagdgica

[As opcdes de resposta sdo iguais para os dois grupos. A frente de cada opcao aparecem 5 colunas para

5. Com que frequéncia promove as
seguintes atividades (1 = nunca a 5 = muito
frequentemente)?

5.Tendo em consideracao as aulas que observou, com que
frequéncia foram promovidas as seguintes atividades (1 =
nunca a 5 = muito frequentemente)?

os inquiridos escolherem um valor de 1 a 5.]
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[G1 - educadores e professores] [G2 - estudantes]

. Ler/contar histérias

. Colorir/pintar imagens

. Dizer rimas e lengalengas

. Dividir frases em palavras

. Contar silabas de palavras

. Fazer desenhos

. Rasgar papel

. Fazer corte e colagem

. Criar com plasticina ou massa de moldar

. Fazer pintura com os dedos (digitinta)

. Pintar com pincel

. Fazer enfiamentos

. Trabalhar a lateralidade

. Explorar figurar geométricas

. Trabalhar nocdes de tempo e de espaco

. Formar conjuntos

. Organizar sequéncias

. Associar a quantidade ao numero

. Fazer experiéncias (quente/frio, amargo/doce, duro/macio...)

. Trabalhar habitos alimentares saudaveis

. Aprender palavras novas

. Cantar cangoes

. Substituir sons de palavras (ex.: substituir o primeiro som de pato por f)

. Escrever o nome proprio

. Escrever letras maiusculas

. Escrever letras mindsculas

. Trabalhar grafismos

. Fazer rimas

. Identificar a silaba tonica (silaba mais forte de uma palavra)

. Identificar palavras a partir de silabas pronunciadas (ex.: que animal é este: ra/po/sa?)
. Juntar uma silaba a uma palavra para formar uma palavra nova (ex.: se disser 'ma"“e a
seguir disser "caco’, que animal temos?)

. Omitir silabas para encontrar uma palavra (ex.: se tirarmos a Diana "Di", que nome temos?)
. Identificar o mesmo som em palavras diferentes (ex.: que palavras comeg¢am com 0 mesmo
som: rato, foca, rel6gio?)

. Dividir silabas em sons

6.Tendo em consideracao as aulas que
implementou no estagio, com que frequéncia
foram promovidas as seguintes atividades (1 =
nunca a 5 = muito frequentemente)?

[As opgoes de resposta sao iguais as da pergunta

5.]
6.0rdene de 1 (mais importante) a 8 (menos 7.Tendo em consideracao a EPE e/ou o0 1.°
importante) os seguintes conjuntos de ano do 1.° CEB, que importancia atribui aos
atividades. seguintes conjuntos de atividades? Ordene-os de

1 (mais importante) a 8 (menos importante).

[As opgoes de resposta sao iguais para os dois grupos.]

. Fazer experiéncias e trabalhar habitos alimentares saudaveis

. Rasgar papel e fazer corte e colagem

. Trabalhar a lateralidade e nogoes de tempo e de espaco

. Explorar figurar geométricas, formar conjuntos, organizar sequéncias e associar a
quantidade ao numero

. Dividir palavras em silabas, identificar a silaba tonica, identificar palavras a partir de
silabas e juntar ou omitir uma silaba a uma palavra para formar uma palavra nova

. Identificar o mesmo som em palavras diferentes, dividir silabas em sons e substituir sons
de palavras

. Trabalhar grafismos, escrever letras maidsculas e o nome proprio

. Ler/contar histérias, fazer rimas e dizer lengalengas
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[G1 - educadores e professores] [G2 - estudantes]

7.0rdene de 1 (mais importante) a 10 (menos 8.0rdene de 1 (mais necessario) a 10 (menos
importante) a necessidade de formagao nas necessario) a necessidade de formacao nas
seguintes areas. seguintes areas.

[As opgbes de resposta sao iguais para os dois grupos.]

. Autonomia, responsabilidade e espirito critico

. Consciéncia fonoldgica

. Criatividade

. Dificuldades na linguagem oral e na iniciacao a escrita
. Ensino experimental

. Expressao Dramatica

. Expressao musical

. Gramatica

. Nogdes matematicas

. Tecnologias da informacao e comunicacao
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Promoting phonological awareness in kindergarten and primary
school: An exploratory study of educational practices, beliefs,
and training needs

ABSTRACT

As children learn to read and write, they encounter several challenges, which
can be effectively addressed through the development of phonological
awareness, in general, and phonemic awareness, in particular. This study
evaluates the perceptions of phonological awareness on the part of in-ser-
vice early childhood educators and primary school teachers, as well as final-
year master's students that qualify for teaching at these levels of education.
A questionnaire was applied to evaluate practices for promoting phonolog-
ical awareness, as well as beliefs about its importance and teacher training
needs, to which 58 in-service early childhood educators and primary school
teachers participated, alongside 23 final-year students of master's courses
leading to teaching qualifications for these levels of education. Based on the
results obtained, gaps in practices and beliefs were identified and the impor-
tance of initial and ongoing professional training in this area is advocated.

Keywords: Phonological awareness; Educational
practices; Early literacy; Beliefs; Teacher training.
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Promociodn de la conciencia fonoldgica en la educacién infantil
y primaria: Estudio exploratorio sobre practicas educativas,
creencias y necesidades de formacion

RESUMEN

En el proceso de aprender a leer y escribir, los ninos se enfrentan a varios
desafios, los cuales pueden minimizarse mediante el desarrollo de la
conciencia fonologica, en general, y de la conciencia fonémica, en particular.
Este estudio evalua las percepciones sobre la conciencia fonolégica por parte
de educadores de la primera infancia y maestros de educacion primaria en
ejercicio, asi como estudiantes de ultimo ano de cursos de maestria que
conducen a la cualificacidn para la ensenanza en estos niveles de educacion.
Se administré un cuestionario para evaluar las practicas para promover la
conciencia fonologica, asi como las creencias sobre su importancia y las
necesidades de formacién del profesorado, al que respondieron 58 educa-
dores de la primera infancia y maestros de educacion primaria en ejercicio,
asi como 23 estudiantes de ultimo ano de cursos de maestria que conducen a
la cualificacion para la ensenanza en estos niveles de educacién. Basandose
en los resultados obtenidos, se identificaron lagunas en las practicas y las
creencias y se defiende la importancia de la formacion inicial y continua en
este ambito.

Palabras clave: Conciencia fonoloégica; Iniciacidn
a la lectura y la escritura; Practicas educativas;
Creencias; Formacidén de profesores.
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