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1.INTRODUGAO

Embora o Ensino a Distancia (EaD) tenha iniciado por meio do ensino por
correspondéncia, foi com o advento da tecnologia que houve a possibilidade
de democratizacao do ensino, tornando-o mais acessivel ao disponibiliza-lo
em ambiente virtual, a qualquer um, a qualquer tempo e em qualquer lugar.
Contudo, esse tipo de aprendizagem depende fundamentalmente
da interacgdo e interatividade do aluno com o seu ambiente de aprendizagem
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(seja entre tutor, pares, software de ensino ou material pedagégico disponibi-
lizado), exigindo, para isso, metodologia apropriada, ferramentas de comuni-
cacdo adequadas e acessiveis, além do apoio de professores, tutores e pares.

Toda a versatilidade e democratizagdao do ensino viabilizadas pelo
EaD trouxeram indmeros desafios que podem dificultar a aprendizagem,
especialmente entre alunos iniciantes e com pouca experiéncia (Shadiev et
al., 2014). Isso ocorre porque os alunos se sentem isolados devido a falta de
comunicacdo (Dunn et al., 2014; Shadiev et al., 2014) e demonstram dificul-
dade e resisténcia em trabalhar em grupo devido as experiéncias negativas
prévias (Wang & Wu, 2022).

Se, por um lado, esses entraves reforcam a necessidade de maior
autonomia dos estudantes, por outro, exigem maior aten¢do e apoio por parte
de instrutores para os ensinar a Autorregulacdo da Aprendizagem (ARA)
(Broadbent & Poon, 2015; Cohen, 2012), evidenciando a demanda para as
formas de regulacao social.

Embora recentemente alguma aten¢do tenha incidido sobre a
regulacdo social - termo que abrange tanto a Corregulacao das Aprendizagens
(CoRA) como a Regulacdao Socialmente Partilhada (RSP) -, ainda se trata
de uma area de pesquisa emergente e o assunto ainda é pouco explorado.
Isso pode justificar o uso indevido de um determinado termo a conceitos
associados, como ocorre com a CoRA e a RSP (Allal, 2011; Kaplan, 2019).
Tem sido observado pela literatura especializada a sobreposicdo de ideias
(Hadwin et al., 2017; Moreno et al., 2016), a substituicao de um conceito por
outros interligados (Motta et al., 2017) e o uso de um termo de forma abran-
gente (Kaplan, 2019). Esses fatores dificultam tanto a conceptualizacao do
que de facto seja CoRA como a adogao de estratégias de ensino adequadas que
a fomentem.

De facto, pouco se tem debatido sobre as formas de regulacao social,
evidenciando a necessidade de estudos para compreender os processos de
CoRA (Jarvela et al., 2019). Somado a isso, observa-se uma falta de clareza
quanto as melhores estratégias para cursos em EaD (Hsu et al., 2017).

Diante do exposto, o presente estudo debrugou-se especificamente
sobre as estratégias de ensino de CoRA adotadas no EaD devido ao seu poten-
cial de desenvolvimento da ARA nos estudantes e por privilegiarem a cocons-
trucao de conhecimento. A investigacao teve como objetivos norteadores: (1)
Identificar as estratégias de ensino adotadas em cursos formais nas institui-
¢oes do EaD promotoras da CoRA; e (2) Descrever as estratégias de ensino
adotadas para promover a CoRA em contexto EaD.

Para fins de anadlise, o estudo foi pautado no conceito amplo sobre
estratégia de ensino proposto por Beck etal. (2023) (cf. Estratégias de ensino).
Os autores compreendem a estratégia de ensino como agdes que sdo apoiadas
em teorias e abordagens de ensino e orientadas por um objetivo.

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura de artigos prove-
nientes de trés bases de dados (ERIC, WoS e SCOPUS) que apresentassem
estratégias de ensino de CoRA. Identificadas as estratégias, foram categori-
zadas, validadas com a equipe de investigadores e enquadradas nas fases de
CoRA que serdo abordadas oportunamente.

Revista Portuguesa de Educagao, 39(1), e26004. http://doi.org/10.21814/rpe.35847



Estratégias de ensino promotoras de corregulacao das aprendizagens no Ensino a Distancia:
Uma Revisao Integrativa da Literatura

2.REVISAO DA LITERATURA

Dada a especificidade do contexto de investigacdo (estratégias de CoRA na
Educagdo Superior a Distancia), é necessario delimitar os fundamentos que
nortearam o estudo.

2.1 ENSINO A DISTANCIA

O Ensino a Distancia (EaD) comegou muito antes do advento da internet. A
histéria do EaD é dividida em cinco geragdes (Moore & Kearsley, 2007):

Tabela 1
Geracoes do EaD

Geragoes Inicio Possibilidades de interagao Caracteristicas
1@ 1728 Correspondéncia/ Estudo em | Independente da universidade e mobilizada
casa por escolas privadas com intuito comercial
22 1940 Radio num 1° momento Pouca ou nenhuma interagao entre

Televisao num 2° momento professores e alunos

33 1958 Criagao da Universidade Integracao de audio, video, correspondéncia
Aberta

42 1980 Teleconferéncia Primeira interagao em tempo real

5@ 1990 Internet/web/AVA Surgimento das classes virtuais

Fonte. Adaptado de Moore e Kearsley (2007).

Para Moore e Kearsley (2007), o EaD é naturalmente multifacetado
devido a sua caracteristica de diversidade (e.g., contetido, recursos, perfil dos
participantes, objetivos, ambiente de aprendizagem, finalidade da educacao)
e flexibilidade (e.g., interacdes, prazos, abordagem pedagdgica, formas de
instrugdo), tornando-o complexo. Para esses autores, os componentes que
resultam no EaD (criacdo, gerenciamento, comunicacao, ensino e aprendi-
zado) estdo inter-relacionados e sdo interdependentes. Em outras palavras,
cada sistema de EaD, mesmo observando o referencial teérico da area, é Ginico
e com caracteristicas proprias.

Particularmente no Brasil, a Lei de Diretrizes e Base da Educacao
Nacional (LDB) estabelece principios, diretrizes, estrutura e forma de organi-
zacao da educacgao. Com base nessa lei, foi publicado o Decreton.29057/2017,
que estabelece normas especificas e procedimentos necessarios para o EaD
no ensino superior. O decreto dispde que as instituicdes de ensino deverao ser
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credenciadas para a oferta dessa modalidade de ensino e os polos de ensino
deverao dispor de estrutura fisica, tecnolégica e de pessoal, adequados ao
projeto pedagdgico e ao funcionamento da instituicao.

A relevancia do EaD no contexto atual deve-se ao avan¢o do conhe-
cimento sobre recursos tecnolégicos, da pesquisa na area, bem como do
aumento da procura educativa motivada pela acessibilidade de diversos
setores da populacao (Zapata Ros & Martinez-Garcia, 2001).

Para o caso especifico desse estudo, foi considerado o e-learning
assincrono no ensino superior. O e-learning é uma realidade cada vez mais
presente nas instituicdes de ensino preocupadas em atender a demanda de
flexibilidade espago-tempo. Entretanto, embora esse tipo de ensino favoreca
uma aprendizagem flexivel e acessivel, apresenta particularidades (e.g., falta
de tempo dos estudantes e a necessidade de maior autonomia e autodis-
ciplina) e dificuldades (e.g., desconexdo comunicativa, desmotivacdo dos
estudantes e risco de abandono) proéprias desse ambiente de ensino (Pedrosa
etal., 2022; Shadiev et al., 2014).

Além disso, os estudantes, especialmente os adultos, tém de lidar
com aspectos pessoais, profissionais e familiares que podem interferir a sua
aprendizagem (Pedrosa et al., 2022). Outro agravante é o fato de as informa-
¢oes educacionais e os estudantes ndo compartilharem do mesmo espago
fisico (Banson, 2022), o que pode resultar num sentimento de confusao,
ansiedade e frustracao em relacao ao material ofertado (Huang et al., 2015),
ocasionando desconexdao comunicativa (Dunn et al., 2014).

O sucesso no EaD depende de fatores como: assisténcia oferecida aos
estudantes; relevancia do Design Instrucional (DI); eficiéncia da informacao
ofertada; estratégias de contingéncias para imprevistos; e participacao de
qualidade do estudante (Bao, 2020). Ainda assim, os estudantes precisam de
ter bem desenvolvidas as competéncias de ARA, isso inclui serem mais refle-
xivos e assumirem e gerenciarem a prépria aprendizagem (Pedrosa et al.,
2019; Wang et al,, 2013), apresentando um comportamento de aprendizagem
autodirigida (Martinez Uribe, 2008).

De modo geral, a educagao online exige uma transformacao pedagoé-
gica com modificacbes na maneira de ensinar e aprender de forma que
o estudante passe a desempenhar um papel ativo e as aulas deixem de ser
predominantemente expositivas para fazer uso de uma abordagem mais
colaborativa e interativa.

Para Banson (2022), esse processo de aprendizagem pode ser facili-
tado pela CoRA justamente por fornecer aos alunos uma sensacdo imediata
de comunidade e por possibilitar a interacdo social tdo necessaria no EaD.

2.2.ESTRATEGIAS DE ENSINO

O contexto de EaD apresenta particularidades que impactam o modelo de ensi-
no-aprendizagem e que redefinem os papéis dos envolvidos (e.g., professores
e alunos). A inclusdo de tecnologias nesse ambiente agregou, também, um
aspecto desafiador, porque requer que esses envolvidos dominem recursos
tecnoldgicos além das exigéncias no campo do ensino e da aprendizagem.
Os diferentes modos de ensino e a inclusao de novas tecnologias ressaltam
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a necessidade cada vez maior de se repensar as estratégias de ensino em
constante transformacao.

Com frequéncia, os conceitos de pratica, estratégias e atividades
de ensino, embora distintos, sdo utilizados de forma intercambivel. Dessa
forma, importa delimitar cada conceito para evitar possiveis confusoes
e para clarificar o termo que norteou o processo de extracdo dos dados
abordados oportunamente.

Beck et al. (2023) diferenciam estratégia, pratica e atividade de
ensino, classificando a estratégia de ensino num patamar superior, porque
compreende o contexto mais amplo e esta amparada por teorias e aborda-
gens de ensino. Os autores consideram que as praticas de ensino podem ser
desenvolvidas a partir da estratégia e estdo relacionadas aos objetivos de
aprendizagem, entretanto ndo sao justificadas por uma abordagem pedagé-
gica. Ja as atividades de ensino representam apenas a ocorréncia de uma
acdo sem que estejam amparadas por teorias da aprendizagem ou direcio-
nadas aos objetivos.

Essa defini¢cdo pode ser representada conforme a Figura 1 ilustra.

Figura 1
Esquema comparativo entre os conceitos de atividade, prdtica e estratégia
de ensino
Estratégia
de
Pratica ensino
de
Atividade ensing USOU-SE RUBRICAS COM O
de OBJETIVO DOS ESTUDANTES
ensino USOU-SE RUBRICAS COM AVALIAREM OS TRABALHOS DOS
O OBJETIVO DOS COLEGAS, SOB A LENTE TEORICA DA
ESTUDANTES AVALIAREM APRENDIZAGEM SOCIO-
05 TRABALHOS DOS COGNITIVISTA.

COLEGAS 0 qué?, Para qué? e

Partindo do qué?

O qué? e Para qué?

0 qué?

Nota. Elaboragao prépria.

Na Figura 1, sdo apresentados exemplos que permitem a diferen-
ciacdo de cada termo. A figura faz um comparativo que ilustra bem como as
estratégias de ensino sdo planejadas e executadas com base em referenciais
tedricos. As praticas de ensino podem surgir com um objetivo evidente,
mas sem um embasamento explicito. Ja as atividades de ensino podem ser
despretensiosas, sem apresentar objetivo especifico ou fundamento teérico.
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2.3. CORREGULAGAO DAS APRENDIZAGENS

A CoRA esta particularmente relacionada ao conceito de “Zona de desenvol-
vimento proximal” de Vygotsky (1978). A zona de desenvolvimento proximal
refere-se a distancia entre o nivel de desenvolvimento momentaneo e o nivel
de desenvolvimento potencial, considerando para tanto o apoio de alguém
mais capaz.

A CoRA atua como regulaciao social, uma vez que o processo de
aprendizagem pode ser mediado por outros (e.g., pares e professores) ou por
outras fontes externas (e.g., materiais de aprendizagem, softwares de apren-
dizagem), além de apoiar o desenvolvimento de competéncias de ARA num
processo de retroalimentacao da regulacdo da aprendizagem (Ribeiro Faria et
al,, 2022). Esse tipo de regulacdo social é essencial a medida que o estudante
demonstra dificuldades para se autorregular, principalmente quando ndo ha
apoio pedagogico ou durante a aprendizagem de temas complexos (Pedrosa
etal, 2022).

Para evitar a concorréncia de conceitos, Kaplan (2019) diferencia
CoRA de RSP. Para o autor, embora ambas se refiram a aprendizagem mediada
pela interagdo com os outros, a primeira (CoRA) é referente a regulacdo
reciproca que consiste na regulacao de um individuo em relagdo a outro ou
outros; e a segunda (RSP) é aregulacdo coletiva que remete a regulacao de um
individuo em relagdo ao grupo.

Num trabalho anterior (Ribeiro Faria et al., 2022), identificou-se que
a CoRA esta imbricada na ARA e que os processos de ambas sdo indissocia-
veis. Entretanto, diferentemente dos modelos de ARA focados no expediente
interno do estudante, os modelos de CoRA estido centrados no controle
compartilhado do processo de aprendizagem e na forma como os mais
experientes auxiliam na regula¢do dos novatos (Rich, 2017).

Assim, a relagao entre os modelos de ARA e CoRA ficaria mais bem
representada pela sobreposicao (cf. Figura 2) do modelo de ARA (Zimmerman,
2013) com as fases de CoRA (Ribeiro Faria et al., 2024).
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Figura 2

Relagdo entre as fases de ARA e CoRA

Fases da autorregulacio __ Fases da corregulagio _
(Zimmerman, 2013) " "(Ribeiro Faria et. al., 2024)

o
s o,

Negociagdo de prazos, modo e rubrica
de avaliagdo, alinhamento  de
expectativas, além oferta de apoio no
planejamento e de estabelecimento
de metas realistas e eficazes.

£ a fase em que se analisa as tarefas
e as crengas  motivacionals.
Momento onde se planeja a
execucdo.

Suporte dado para o estudante
perceber a distdncia entre o planejado
e o executado. Ajuda para resolugdo
de problemas, oferta de feedback e
orientagdes para execugdo de tarefa.

E o momento da realizagdo, momento
no qual hé a auto-observacdo e o
autocontrole.

P L LT T, R

PERFORMANCE COMONITORAMENTO

Compreende avaliagbes de cunho
formativo e deve sustentar o processo
de reflexio e gerar formas de
feedback (autofeedback e feedback
entre pares)

Apoio ofertado na reflexdo sobre o
processo de aprendizagem. Promover
a reflexdo critica sobre as fraquezas e
potencialidades.

Momento  propicio para a
autorreflexdo e autoavaliacdo.
Nesse momento espera-se uma
autorreacdo que permita ajustes
no processo de aprendizagem.

e e i~ = o e i e e~ ™ ™,
[
"

e

Nota. Elaboragao propria.

A Figura 2 ilustra a relacdo entre as fases da autorregulacao,
propostas por Zimmerman (2013), e as fases da corregulacdo, sugeridas por
Ribeiro Faria et al. (2024). A fase de antecipacao da ARA equivale a fase de
coplanejamento na CoRA e focam no autoplanejamento e no auxilio da fase de
planejamento, respectivamente.

A fase de performance, que abrange o automonitoramento, relacio-
na-se a fase de comonitoramento que consiste no apoio durante a execucao
das tarefas.

Da mesma forma, a fase de autorreflexdo de Zimmerman (2013) esta
vinculada as fases da coavaliacdo e da correflexdo da CoRA.

3.METODO

A investigacdo foi conduzida e organizada de acordo com as fases da revisao
integrativa da literatura propostas por Mendes et al. (2008), conforme ilus-
trado na Figura 3, e apoiada pela ferramenta online: Parsifal (Freitas, 2021).

A revisdo integrativa da literatura torna-se particularmente util
quando é preciso compreender um fenémeno com certa flexibilidade e sem
perder o rigor cientifico (Oermann & Knafl, 2021).
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Figura 3
Esquema das fases da revisdo integrativa

- Estabelecimento dos critérios de inclusédo e exclusdo
- Uso de base de dados

« Escolhe a definicdo do tema « Seleglio dos estudos

+ Objetivos « Extragdo das informagdes
+ Indentificar palavras-chave I Amostragem ou busca na IiteraturaI - Organizar e sumarizar as informacdes
« Tema relacionado com a pratica clinica « Formacdo do banco de dados

Estabelecimento da hipétese

Categorizagao dos estudos
ou questdo de pesquisa

22 passo &

Revisdo Integrativa
da literatura

62 passo 42 passo
/ I 52 passo I
Sintese do conhecimento ou Avaliagdo dos estudos
apresentagdo da revisdo incluidos na revisao
- Resumo das evidéncias disponiveis - Aplicagdo de andlises estatisticas
- Criagdo de um documento que I InterpretacGes dos resultados I = Inclusdo/Exclusdo dos
descreva detalhadamente a revisdo « Andlise critica dos estudos selecionados

« Discussdo dos resultados

I
oe!

« Pri de rec
« Sugestdes para futuras pesquisas

Fonte. Mendes et al. (2008).

3.1.ELABORACAO DA PERGUNTA NORTEADORA

Para definir a questdao de investigacdo, foi considerada a estrutura PICo
adotada em revisdes qualitativas (Stern et al., 2014). PICo é uma variacao
adotada para pesquisas nao-clinicas, onde P é a populacdo do estudo (as
estratégias de ensino); I representa o fendmeno de interesse (as estratégias
de ensino com o foco no desenvolvimento de CoRA); e Co refere-se ao contexto
de investigacdo (cursos formais da Educacgdo Superior a Distancia).

Assim, a questdo de investigacdo ficou configurada da seguinte
forma: “Quais sdo as estratégias de ensino adotadas em cursos formais da
Educacgao Superior a Distancia com o foco no desenvolvimento da CoRA?".

3.2.DEFINICAO DA EXPRESSAO BOOLEANA

A estratégia PICo também deu origem a expressdo booleana ((“higher educa-
tion” OR “college” OR “university” OR “post-secondary” OR “postsecondary”
OR “higher learning”) AND (“co-regulation practices” OR “co-regulated prac-
tices” OR “CRL practices” OR “CoRL practices” OR “co-regulation practices” OR
“regulation practices” OR “other regulation practices” OR “co-regulation stra-
tegies” OR “co-regulated strategies” OR “CRL strategies” OR “CoRL strategies”
OR “co-regulation strategies” OR “regulation strategies” OR “other regulation
strategies”) AND (“distance education” OR “online education” OR “e-learning”
OR “online”)), onde a primeira sentenca é referente a populacao, a segunda ao
fendmeno de interesse e a ltima ao contexto.
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3.3.DEFINICAO DOS CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Ainda observando a estratégia PICo e os objetivos de investigacdo foram
determinados os seguintes critérios de inclusao e exclusao:

Tabela 2
Representacdo dos critérios de inclusdo e exclusao
Sigla PICo Inclusao Exclusao
P Estudos cientificos realizados no Livros, capitulos de livros; Estudos

EaD; Estudos realizados em contexto realizados em contexto de ensino diverso
de ensino superior formal; Estudos do ensino superior formal; Estudos
completos; Estudos acessiveis ou incompletos; Estudos indisponiveis; Sem
disponibilizado pela instituicao das revisao por pares.

investigadoras; Revisado por pares.

| As estratégias promotoras de CoRA Estratégias que nao promovam CoRA;
adotadas por professores e alunos. Estratégias conduzidas por atores diferentes
de professores ou alunos.

Co Estudos realizados em contexto EaD; Estudos que nao sejam do contexto EaD;
Cursos formais integralmente a distancia. | Cursos que nao sao integralmente a
distancia.

Nota. Elaboragao prépria.

Devido a falta de estudos na area, nao houve delimitagdo temporal
para atingir maior quantidade de estudos. Foram considerados estudos publi-
cados em inglés, portugués e espanhol.

3.4. TRIAGEM

A triagem foi realizada nas bases indexadas WoS, Scopus e ERIC, durante os
meses de abril e maio de 2023.

Na primeira triagem, foram localizados 345 estudos, dos quais, 73
estavam duplicados (20 na base ERIC e 53 na Scopus), restando 272 estudos.

Na segunda triagem, realizou-se a leitura dos resumos, conside-
rando os critérios de inclusao e exclusdo determinados. Dos 272 estudos,
foram rejeitados 236 (104 da ERIC; 29 da Scopus; e 103 da WoS), que nao
atendiam os critérios, restando 36 estudos (12 na base ERIC; 11 da Scopus; e
13 da WoS).

Objetivando excluir estudos que nao atendessem ao escopo da
investigacao, realizou-se uma terceira triagem. Nessa etapa, foi feita a leitura
completa dos 36 estudos e foram excluidos: (1) os estudos que ndo estavam
em contexto exclusivamente formal de EaD, ou seja, os que se referiam ao
ensino online como recurso ou ensino online de emergéncia (15 artigos); (2)
0s que ndo tratavam das estratégias de CoRA ou as que nao possuiam poten-
cial paraa CoRA (3 artigos); (3) os que estavam focados apenas em algum tipo
de instrumento e ndo propriamente em estratégias de ensino (nove artigos);
e (4) os que nao estavam disponiveis em acesso aberto ou que nao eram
disponibilizados pela instituicao da equipe de investigadores (cinco artigos).
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Restando, assim, quatro artigos para a fase de andlise (Tabela 3).

Tabela 3
Corpus final

Codigo Titulo Autor Ano Pais Revista

El Effects of integrating an open | Sun,J.C.Y., Tsai, | 2023 Taiwan | Computers

learner model with Al-enabled | H.E., & Cheng, and Education:
visualization on students’ W.K.R. Artificial
self-regulation strategies Intelligence

usage and behavioral patterns
in an online research ethics

course

E2 Putting to test a model of Kaplan,J. 2019 Franca | Communications
self-evaluation of the learning in Computer
method in an e-learning and Information
environment Science

E3 Enhancing Student Sharp, L.A., & 2016 Estados | Journal on
Success in Online Learning Sharp, J. H. Unidos | Excellence in
Experiences through the use of College Teaching

Self-Regulation Strategies

E4 Design and Facilitation Ergulec, F. 2019 Malasia | Malaysian
Strategies Used in Online Journal
Asynchronous Online of Educational
Discussions Technology

Nota. Elaboragao prépria.

3.5.EXTRACAO DOS DADOS

A extracdo dos dados foi realizada a partir da técnica de analise tematica.
Esse tipo de técnica permite a escolha do conteildo mais latente e manifesto
e envolve andlise, coleta de cddigos, codificacdo e comparacao de grupos de
codigos, possibilitando a relacao de elementos que compartilham caracteris-
ticas semelhantes (Vaismoradi et al,, 2016). Ainda, a categorizacao possibi-
lita a identidade descritiva do tema, envolvendo a definicdo e detalhamento
necessarios ao seu esclarecimento, evitando o seu uso indevido.

Em outras palavras, a andlise tematica oferece um significado
manifesto por meio de temas e subtemas que emergem da capacidade anali-
tica do investigador que busca relacdes entre eles durante a codificacao.

A codificacdo teve um viés conceitual (Vaismoradi et al., 2016),
porque considerou conceitos e categorias, auxiliando a defini¢do de padroes
e facilitando a interpretacdo dos dados.

As categorias de analise foram determinadas a priori, considerando
um estudo anterior sobre a conceptualizacao de CoRA (cf. Ribeiro Faria et al.,
2022). Partindo dessas categorias, as estratégias de CoRA foram agrupadas
de acordo com as suas caracteristicas: coplanejamento, comonitoramento,
coavaliacdo e correflexdo. Emergiu da andlise a necessidade de incluir uma
categoria denominada DI.

Durante a leitura dos artigos, identificavam-se as estratégias de
ensino que poderiam ter potencial de CoRA e os excertos eram extraidos e,
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entdo, procedia-se com a andlise tematica. Ao se identificarem elementos que
pudessem descrevé-las, criavam-se temas representativos. Por conseguinte,
ocorria a categorizacdo de estratégias que pudessem estar relacionadas as
fases de CoRA.

3.6.AVALIACAO DOS ESTUDOS INCLUIDOS

A avaliagdo sistematizada da qualidade dos estudos é particularmente impor-
tante para as pesquisas qualitativas (Patias & Von Hohendorff, 2019), para
tanto foi utilizado o instrumento para coleta de dados proposto por Ursi e
Galvao (2006).

O instrumento considera aspectos como definicdo da questao de
investigacdo, a clareza dos objetivos, um bom delineamento e adequac¢ado dos
métodos de pesquisa e a precisdo no detalhamento dos resultados.

Para avaliar a qualidade do corpus final dessa revisao, foram consi-
deradas 10 questdes balizadoras referentes a qualidade do estudo. Partindo
dessas 10 questdes, foi determinada uma pontuagdao maximade 10 pontos para
cada estudo. Na plataforma Parsifal (Freitas, 2021), foi determinada a quali-
dade dos estudos, considerando, para cada questdo, a seguinte pontuacao:
“Sim”, 1 ponto; “Parcialmente”, 0,5; e “Nao”, 0.

Inicialmente, julgou-se incluir apenas estudos que pontuassem
acima de 5 pontos, excepcionalmente, foi aceite o estudo de E3, por se tratar
de um estudo tedrico e por detalhar as estratégias adotadas em EaD.

Tabela 4
Avaliagdo da qualidade dos estudos

Tipo de representacao grafica El E2 E3 E4

O estudo possui relacao com a pesquisa (aborda 1 1 1 1
estratégias promotoras de CoRA de professores e alunos
em cursos formais do Ensino Superior a Distancia)?

Os objetivos da pesquisa estao claramente definidos? 1 1 1 1
0 estudo foi planejado para atingir os objetivos? 1 1 1 0,5
As técnicas e métodos utilizados sao claramente 1 0,5 1 0

descritos e sua selec¢ao justificada?

As variaveis consideradas pelo estudo sao 1 1 1 0
adequadamente medidas?

0 estudo apresenta beneficios observados? 1 1 1 1
O estudo apresenta as dificuldades e limitagoes? 1 1 1 0
Ha avaliagdes das estratégias testadas? 1 1 0 0
O estudo é detalhado e bem descrito (duragao, contexto, |1 0,5 1 0
amostra etc.)?

As conclusoes sao baseadas nos resultados? 1 1 1 1
Pontuacao atribuida 10 9 9 4.5

Fonte. Baseado em Ursi e Galvao (2005).
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Abaixo, é apresentado o esquema grafico das etapas da investigacao
(Figura 4).

Figura 4
Esquema da revisao integrativa
"Quais sdo as praticas de ensino adotadas em

cursos formais do ensino superior a distancia com o
foco no desenvolvimento da CoRA?"

Elaboragao da
pergunta
norteadora

N

P Ensino superior

— As praticas de CoRA

N Total de artigos identificados na base de dados=345
Definigao dos

critérios de £
i i a WoS Scopus Eric & g
investigagao e P g2
busca na literatura (n=116) (n=83) || (n=136) =2
©
Duplicados n=73(Scopus n=53/ Eric n=20)
E Total de artigos apos eliminar as duplicidades= 272 o
<
o . nE> S
p WoS Scopus Eric g3
- (n=116) (n=40) (n=116) =
©
(-4 ~ W
= Rejeitados= 236 (WoS=104/ Scopus n=29/ Eric n=104) >
Total de artigos completos para conferir elegibilidade= 36 w
=]
WoS Scopus Eric aE> 3
]
(n=13) (n=11) (n=12) e =
= Q
Total de rejeitados com motivo =32 3 §
Artigos elegiveis n=4 (Scopus n=2; Eric n=2) u
. 1.Definigdo de 5 temas
Definicao das relacionados a CoRA: controle
informagées a ambiental, coplanejamento,
serem extraidas comonitoramento, coavaliagao e
correflexao;
2.Leitura analitica dos excertos e
w caracterizagao de 46 estratégias
("]
- Uso de instrumento para coleta de
g Avaliagao dos dados e parametrizacédo da
2 estudos incluidos qualidade do estudo
<

Discussao e reflexao sobre os

Intepretagéo dos resultados

resultados

. Resumo das evidéncias encontradas
Sintese do

conhecimento

Nota. Elaboragao proépria.
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4. RESULTADOS

Por uma questdo de organizacdo e para facilitar o mapeamento das estraté-
gias de ensino, foi realizada a associacao dos resultados com as fases da CoRA:
coplanejamento, comonitoramento, coavalia¢ao e correflexdo.

Houve a necessidade de incluir o DI por haver o entendimento de que
é basilar para as estratégias de CoRA. Isso porque, no EaD, materiais pedagé-
gicos, assim como ambientes de aprendizagem, podem auxiliar na adog¢do das
estratégias de CoRA ou mesmo exercer a fun¢do correguladora.

4.1.DESIGN INSTRUCIONAL

O DI no EaD deve ser pensado de forma a estimular usuarios a dirigir e aper-
feicoar a prépria aprendizagem. Para que isso ocorra, é necessario criar ou
aprimorar elementos (e.g., palestras, curriculos, apresentagdes multimidias,
software, testes) de forma a torna-los adequados: (1) a experiéncia educa-
cional dos envolvidos; (2) ao modo de aprender e de pensar do receptor; e (3)
aos recursos disponiveis (Brown & Green, 2019).

No EaD, o DI é regido fundamentalmente pela abordagem pedagé-
gica e pelo tipo de ambiente tecnoldgico ou LMS adotado.

Considerando a abordagem adotada, os estudos E1, E2 e E3
relacionam as estratégias a ARA. Além disso, o E1 est4 alinhado com o Modelo
de Aprendizagem Organizacional (OLM - Organizational Learning Model), o
E2 com a teoria socioconstrutivista e CoRA, o E3 com o Design baseado em
pesquisa e o E4 com o Design de facilitacao.

Quanto ao ambiente de aprendizagem, o E1, E2 e E3 consideram que
devem ser adaptativos e o E1 inclui que é essencial que possibilite a visuali-
zacdo de dados (Tabela 5).

Tabela 5
DI relacionado a CoRA

Fase fcone Estratégia Descrigdo E1 [ E2|E3 |E4
Modelo  Aberto de | Fazuso de tecnologia para apoiar a aprendizagem autorregulada. ‘/
Aprendizagem - OLM
Aprendizagem Os alunos assumem o controle ativo da prépria aprendizagem. \/ «
4] autorregulada - ARA «
‘&b - - -
‘uon Aprendizagem Professor, colega ou maquina atua para regular a aprendizagem de alguém «
© corregulada - CoRA
T
Q
- o I__l Abordagem Enfatiza a interagdo social e a influéncia do contexto para a aprendizagem «
o 8‘
c 5 — socioconstrutivista
A
g E Estratégia de design de | Essa abordagem busca um design instrucional centrado no aluno por meio de uma
dE _g facilitagdo tecnologia facilitadora e aprendizagem colaborativa. «
£ |=
ncn Design baseado em Essa abordagem ¢ flexivel e personalizada porque considera as intervengdes ‘/
o . educacionais e a pesquisa sobre essas intervengoes.
o pesquisa (DBP)
(=]
Adaptativo Faz uso de algoritimos para personalizar experiéncia individuais de aprendizagem. « \/
wv = - : = 5\
s Visualizaggio dos dados Faz uso da apresentagdo de dados do desempenho do préprio alunos em comparagio a
= turma.
Nota. Elaboragao proépria.
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4.2. COPLANEJAMENTO

Das estratégias identificadas que auxiliam o coplanejamento, as mais recor-
rentes foram: a apresentacdo do programa de cursos desde o inicio e a garantia
da sua visibilidade e a comunicagao clara e alinhamento das expectativas
e dos prazos (E3, E4); a disponibilizacdo de calendarios para definicdes de
prazos (E1, E3); o escalonamento das tarefas com multiplas datas e a apresen-
tacdo de rubricas e modelagem para as tarefas disponibilizadas; e a disponi-
bilizacdo e reforgo de dicas e avisos em varios locais, garantindo a informacao
ao estudante (E3, E4). ]a as estratégias apontadas por, pelo menos, um estudo
foram: a defini¢do de objetivos e metas (E1) (Tabela 6).

Tabela 6
Estratégias relacionadas ao Coplanejamento

E1 E3 | E4
Fase | [cone Estratégia Descrigio
,ﬂx Apresentacio d0 | Dispordbiliear o programa do cuso e tornddo de fheil scesse. Deve aprosentar objetivos, \‘( V(
| | Prodrama de curso atividades esperadas e avaliago,
{-'E"\\ Alinhamente e Manter a comunicado clara sobre expectativas @ pralos para que o eStudenle podsa s v{
atom eapectativas programar ¢ saber o que  esperado dele.
e
Definiglo de objetivos ¢ | Auiliar {ferramenta ou tutar) na definicso de objetives ¢ metas de aprendazagem do alunc.
Fetas \f’
E Calendbrio & defnigla |Apresentar o calendirio auxilianda a gestio do tempo. Deve evidenclar 2 contagem do tempo ¢
E ai@ de prapos a4 Atividades esperadas. _Vf _vf(
% Escalompmentio die Dividir tarefas maiores em partes, além de apresentsr diferentes pramd de entrega com
= f’ﬂ—c::; tarcfaz MnERgEns de prapos. 1',!, "s,rf
=3
ls T I= Rubricas Disporabilizar rubricas que seredm pird & dutoavalisgda @ revisho dis atividades,
=
=hol | v |V
s Madelagem Apreseniar modelos (trabalhos, postagens, avaliagles otc] acefdvels. \( V,
Dicas & avised Agpresentar ¢ reforgar informaghes essencials em mals de um local V{ \{

Nota. Elaboragao proépria.

4.3. COMONITORAMENTO

Com excecdo da estratégia de questionamento (do préprio aluno, dos pares
ou do professor), que foi apontado por dois estudos (E1, E4), as demais estra-
tégias, como, por exemplo, a busca de ajuda (E3), a gestdo de tempo (E1), a
motivacao extrinseca (E4), o checklist de verificacao (E3) e a visualizagdo de
dados (E1), foram apontadas por apenas um estudo (Tabela 7).
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Tabela 7
Estratégias relacionadas ao Comonitoramento

Fase | fcone

Estratégia

Descricio

El

Busca ou oferta de
ajuds

Manier canals {chat, fdrum, e-mall) que audliem a busca de ajuda. A oferta de ajuda & essenclal.

GESLED i MDD

Oferecer suparte para gestdo de tempo afertando orientagBes, sugestdes e dicas,

Mathvagdo extrinseca

Oferecer recompensa, reconhecimento e fazer uso de andaime para engagar o estudante,

Comonitoramento

Coquestionamento  {do
aung,  dos  pares e
tutares)

Rializar @ estimas perguntas de forma a promover a refllexio ¢ comareensio par a coconstrucss
do conhecimento.

Chiscilist dhi
verilicagia

Dispoaibilizar wimd ity de verificsido pard Sjudds ne perencidmento das Mividedes @ Fegilitsr a
lembrarga,

Visualiragda de
dados

Disponibilizar grificos informativos ¢ comparatives que facilitem a visualizagio rdpida dos dados.

Nota. Elaboragao propria.

4.4 COAVALIACAO

As estratégias de coavaliacdo mais recorrente nos estudos analisados foram o
feedback externo e interativo (E1, E3, E4) e o subsidio para autoavaliacao (E1,
E2, E3). Enquanto as demais estratégias identificadas como avaliagao coletiva
e/ou avaliacdo entre pares (E2), testes metacognitivos (E1) e classificacdo de
postagens (E4) (Tabela 8).

Tabela 8
Estratégias relacionadas a Coavaliacao

Fase | fcone Estratégia Descrigio El|EZ (E3
Avaliagio Coletiva) | Aferir a aprendizagem obtida corsiderando os objetivos propostos.
Avalisgdo entre pares \'{
Testes Fealizar testes metacognitivos que permitam o acompanhamento da aprendizagem.
metacagnitives vr

Subridia =TI ]
avtcavaliagio

Cderecer retwriod para realizar a autoavaliaglo (questies reflexivas, feedback formativg, rubricas
ehe].

<

Coavaliagdo
2 RS B

& Classificagio das | Avaliar, classificar e oferecer feedback de postsgens. Considerar coma parte da nota estimuls 3
v | postagens participacio e intersio,
f:_I{E Feedback externo € | operiar feedback constantes de forma a estimular a reflesdo, a avtoavakacho ¢ a revislie das
[‘=]'|£ ! | Interativ atividades. \(’ \f(
=]

Nota. Elaboragao proépria.

4.5. CORREFLEXAO

Conforme exposto na Tabela 9, identificAmos trés estratégias que se enqua-
dram na correflexao: autorreflexdo e revisdo (E3, E4); a disposi¢do de dados
informativos e comparativos (E1); e a discussao coletiva (E2).
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Tabela 9
Estratégias relacionadas a Correflexao

Fase | lcone Estratégia Descrigio

El

E4

Estimular a rewisda dad athidades ou do proceiso de aprendizagem com bade na aulorvalacho &

'@ Reflexio e agio lewdbatk recehidas

3 v
=
)
E Dados infarmatives ¢ apresentar dados ¢ informagles que possibiltem a reflexdio sobre o deservolvimente da
(=1 2w | comparatieos aprendicagem, V{
L
m Discutir coletivamente para decislo conjunta para mudanga de método.
. Dhscudsdo coletiva \{’
888

Nota. Elaboragao prépria.

5.INTERPRETAGAO E DISCUSSAO

O Unico estudo que aborda a CoRA é o estudo E2, em particular, a avaliacdo
no ambiente de e-learning com estudantes de p6s-graduacdo em Ciéncias da
Educacao. Embora ndo haja um detalhamento sobre a estratégia, o estudo
aborda quatro estratégias individuais (voltadas para a ARA) e duas coletivas.
As estratégias coletivas, foco dessa investigacdo, sdo: (1) a avaliacao coletiva
de conteido, momento no qual os alunos discutem entre si para calibrar o
resultado almejado e aferem a aprendizagem, considerando os objetivos para
a aprendizagem; e (2) as decisdes coletivas para mudan¢a de método. De
acordo com o E2, a avaliagdo coletiva de conteddo foi a estratégia que mais
contribuiu com a autoavaliacdo do aluno. O estudo considera, também, que
as funcionalidades do ambiente digital devem proporcionar momentos e
recursos que possibilitem a ARA como forma de apoiar o aluno na sua apren-
dizagem.

O estudo E1 busca entender efeitos (principalmente o de visualizagao
dos dados) de uma plataforma de aprendizagem personalizada, considerando
a aprendizagem organizacional e a ARA. A visualizacdo dos dados oferta
feedback ao aluno e possibilita a autoavaliagdo, enquanto o design adaptativo
e personalizado com uso de inteligéncia artificial auxilia no teste de conheci-
mento prévio e no acompanhamento do progresso do aluno. Embora o estudo
esteja relacionado particularmente a ARA, foi considerado porque materiais,
inclusive a prépria plataforma de aprendizagem, atuam na CoRA (Ribeiro
Faria et al., 2022).

O estudo E4 busca compreender as estratégias de design e facilitacdo
adotadas por formadores no EaD e a forma como utilizam as diretrizes postas
ao EaD. O estudo estd focado no debate assincrono e foca nas estratégias
de facilitacao de discussdes assincronas adotadas por cada um dos quatro
professores participantes.

O estudo E3 é essencialmente tedrico e aborda estratégias de ARA
no ensino. Busca, ainda, fornecer informacgdes sobre trés estratégias de DI
baseadas em pesquisa (ferramentas de progresso de desempenho, ferra-
mentas de gerenciamento de tempo e ferramentas de aprimoramento de
aprendizado) para ajudar os instrutores online no desenvolvimento da ARA
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entre os alunos em ambientes de aprendizagem online.

Emergiu da analise que um aspecto primordial a ser considerado no
contexto EaD assincrono é o DI. O DI no ambiente de aprendizagem é essencial
para o sucesso das estratégias de regulacao da aprendizagem, dessa forma, foi
inserido na andlise e na proposta de matriz referencial o aspecto do DI que
consiste na combinacgao de estratégias de ensino com as estratégias de apren-
dizagem planejadas para atingir um determinado objetivo educativo (Beck et
al,, 2023).

E importante salientar que a interacao entre o ambiente e o processo
de aprendizagem ndo pode ser negligenciada justamente pelo fato de que esse
ambiente pode ofertar suporte para diferentes estratégias de aprendizagem
(Kaplan, 2019).

Partindo dos resultados obtidos, foi possivel desenvolver o esquema
relacional das estratégias de ensino com as fases de CoRA, apresentado na
Figura 5.

Figura 5
Esquema relacional das estratégias de CoRA

Design Instrucional

Coplanejamento

Comonitoramento

Coavaliagdo

Correflexao

Nota. Elaboragao proépria.

6.CONCLUSAO

Com excecdo do estudo E2, que aborda a avaliacao coletiva, nao foram loca-
lizados estudos centrados em estratégias de CoRA. Entretanto, considerando
que hd um sombreamento entre as estratégias de CoRA e as de ARA, mesmo
que os estudos ndo declarassem abertamente o uso de estratégias de CoRA,
foi considerado o “potencial” corregulatério de cada estratégia observada.
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E importante enfatizar que, mesmo nio havendo o detalhamento
das estratégias adotadas nos estudos do corpus, foi proposta uma matriz
referencial de relacionamento das estratégias de ensino com as fases de
CoRA. Entretanto, ndo foi possivel identificar algumas estratégias de ensino
que deveriam fazer parte das fases da CoRA. Na fase do coplanejamento, ndao
foram encontradas estratégias que: privilegiem a negociacdo dos aspectos
inerentes ao processo de aprendizagem (prazos de entrega, formas de
avaliacdo, frequéncia de feedback, etc.); auxiliem no planejamento de tarefa
e acoes de forma consciente; possibilitem a avaliacdo das tarefas e escolha
da melhor estratégia, considerando os desafios e formas de supera-los; e
inclua perguntas ativadoras e elementos metacognitivos desencadeadores
do processo autorregulatorio. Quanto a fase de comonitoramento, nao foram
observadas estratégias de ensino que permitam controlar aspectos cogni-
tivos, emocionais e comportamentais. Ja considerando a correflexao, nao foi
percebida a estratégia que promova especificamente o compartilhamento de
aspectos que interfiram nos processos regulatorios.

Na maioria dos estudos, ndo houve o detalhamento das estratégias
mencionadas, justamente pelo motivo de que a maioria deles (com excecao do
estudo de Sharp e Sharp) nao estivessem focados propriamente na descricao/
problematizacdo das estratégias de ensino.

Foi possivel depreender que as estratégias de design da aprendi-
zagem devem ser anteriores as estratégias de coplanejamento, comonitora-
mento, coavaliacdo e correflexao, porque, particularmente no caso do EaD, os
dificultadores desse contexto (e.g., distancia geografica, falta de comunicacao
imediata, concorréncia de responsabilidades profissionais e pessoais) exigem
que o ambiente de aprendizagem seja intuitivo e propicio para o desenvolvi-
mento da ARA e da CoRA. Logo, o ambiente de aprendizagem e as estratégias
adotadas atuam como reguladores da aprendizagem do estudante.

Em outras palavras, ao adotar-se intencionalmente uma plataforma
de ensino, um determinado material instrucional ou uma estratégia com o
intuito de facilitar a ARA do estudante, deve-se considerar o seu potencial de
CoRA no processo.

Uma limitacao do estudo foi o corpus reduzido, resultado de uma
busca centrada em estratégias de CoRA na Educacao Superior a Distancia. A
busca pode ter desconsiderado estudos que ndo compreendessem nas suas
palavras-chave os termos pesquisados, assim, observando que as estraté-
gias de ARA possam apresentar um viés de CoRA, seria emergente fazer uma
investigacdo considerando o potencial de CoRA das estratégias de autorregu-
lacdo. Sugere-se que sejam consideradas técnicas para agregar uma quanti-
dade significativa de estudos, como, por exemplo: contato direto com inves-
tigadores do campo de estudo, pesquisa de rede de trabalhos relacionados e
mesmo a utilizacao da técnica de snowball sampling. Parece ser util, também,
que esse levantamento e mapeamento realizados possam ser investigados
por meio de pesquisas empiricas.
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Teaching strategies promoting Co-regulation of Learning in
Distance Education: An integrative literature review

ABSTRACT

This article addresses the need for appropriate educational ecosystems for
Distance Higher Education due to the challenging scenario it faces. While
there are studies on teaching approaches, the same cannot be said for
teaching strategies, notably Co-Regulation of Learning strategies (CRL). The
aim was to identify CRL strategies adopted in Distance Education (DE). An
integrative literature review was conducted across three databases, iden-
tifying 345 studies, of which four were eligible. Categories related to the
strategies were derived from thematic analysis of excerpts. The results high-
lighted a gap in the literature regarding CRL strategies in DE. A matrix was
developed to reference observed strategies to the phases of CRL. The lack
of specific strategies in the co-planning, co-monitoring, and co-reflection
phases was observed. The creation of a reference matrix will guide future
research focusing on social regulation strategies, particularly CRL. Also,
the intrinsic relationship between instructional design and co-regulation of
learning strategies is also acknowledged.

Keywords: Co-Regulation of Learning; Teaching
strategies; Distance education; Social regulation of
learning; Integrative literature review.
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Estrategias de ensefnanza que fomentan la Co-regulacion de
los Aprendizajes en la Educacion a Distancia: Una revision
integrativa de la literatura

RESUMEN

El articulo aborda la necesidad de ecosistemas educativos apropiados para la
Educacién Superior a Distancia debido al desafiante escenario en el que se
encuentra. Aunque existen estudios sobre enfoques de ensenanza, lo mismo
no se observa en relacién con las estrategias de ensenanza, especialmente
las estrategias de Corregulacion del Aprendizaje (CoRA). EL objetivo fue iden-
tificar las estrategias de CoRA adoptadas en la Educacién a Distancia (EaD).
Se llevd a cabo una revision integrativa de la literatura en tres bases de datos,
identificando 345 estudios, de los cuales, cuatro fueron elegibles. Las cate-
gorias relacionadas con las estrategias se derivaron del analisis tematico
de los fragmentos. Los resultados destacaron una brecha en la literatura
en relacion con las estrategias de CoRA en la EaD. Se desarrollé una matriz
para referenciar las estrategias observadas a las fases de CoRA. Se observo la
falta de estrategias especificas en las fases de coplanificacion, comonitoreo y
coreflexion. La creacion de una matriz de referencia guiara futuras investiga-
ciones centradas en estrategias de regulacion social, especialmente la CoRA.
También se reconoce la relacion intrinseca entre el diseno instructivo y las
estrategias de corregulacion del aprendizaje.

Palabras clave: Corregulacioéon del Aprendizaje;
Estrategias de ensenanza; Educacioén a distancia;
Regulaciodon social del aprendizaje; Revisidn integrativa
de la literatura.
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