Fundamentos antropológicos do se-movimentar: percepção, movimento e salutogênese

Resumo

O presente artigo tem como objetivo estudar o se-movimentar como fundamento para uma Educação Física responsável. A partir de leitura fenomenológico-hermenêutica, destacamos dois autores centrais a respeito das bases antropológicas do movimento humano no interior da Gestaltkreis. Os resultados apontam que a partir de Weizsäcker surgem novos fundamentos para uma intervenção diferenciada na área da saúde, denominada antropologia médica, tendo como eixo central a percepção-movimento. Em seguida, a partir de Christian, emerge a nova compreensão de ser humano que se-move na e pela intencionalidade. Diante das constatações sugerimos temáticas para a formação de professores e elaboração de projetos escolares, com arranjos didáticos onde crianças e jovens podem seguir o paradigma da salutogênese, ao contrário da hegemônica patogênese. Sugerimos ainda que a meta educacional seja o mundo das relações em níveis salutares e que o eixo seja o sentido de vida em movimento.
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Anthropology of moving oneself: perception, movement and salutogenesis

Abstract

This article is a survey of cropping in order to study the moving oneself as the basis for a responsible Physical Education. From phenomenological-hermeneutic reading, we highlight two main authors about the anthropological bases of human movement within the Gestaltkreis. The results show that from Weizsäcker there are new grounds for a differentiated intervention in healthcare, called medical anthropology, with the central axis in the perception-motion. Secondly, from Christian, emerges new understanding of human, this one-move in and by intention. Faced with the findings suggest topics for teacher training and development of school projects, teaching arrangements where children and young people can follow the paradigm of Salutogenesis, unlike the hegemony of pathogenesis. We also suggest that educational goal or the world of relations in its various salutary levels and its axis is the movement towards life.
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Anthropologie de se déplacer: la perception, le mouvement et salutogenèse

Résumé

Cet article est une enquête de recadrage afin d'étudier soi le déplacement en tant que base pour une éducation physique responsable. De la lecture phénoménologique herméneutique, nous mettons en évidence deux principaux auteurs sur les fondements anthropologiques du mouvement humain dans le Gestaltkreis. Les résultats montrent que de Weizsäcker il ya de nouveaux motifs d'une intervention différenciée dans les soins de santé, appelé l'anthropologie médicale, avec l'axe central dans la perception mouvement. Deuxièmement, de Christian, émerge une nouvelle compréhension de l'homme, celui-déplacer dans et par l'intention. Face aux résultats suggèrent des sujets de formation et de développement de projets scolaires, l'organisation pédagogique enseignant où les enfants et les jeunes peuvent suivre le paradigme de Salutogenèse, contrairement à l'hégémonie de la pathogenèse. Nous suggérons également que but éducatif ou dans le monde des relations dans ses différents niveaux salutaires et son axe est le mouvement vers la vie.
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