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A elaboração deste manual tomou como referência as instruções sobre o estilo APA 7ª Edição que 

constam no blogue APA Style.  

A consulta deste guia não dispensa a consulta do Manual. 
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1. Principais alterações introduzidas pela 7ª Edição 

a) Nas referências em texto: 

As referências textuais que contenham 3 ou mais autores devem apenas explicitar  

o nome do 1º autor, seguido de “et al.”: 

Exemplo: 
▪ No texto: Souza et al. (2022) [Na lista de referências: Souza, M. A. de., Salgado, P. A. 

D., Chamon, E. M. Q. de O., & Fazenda, I. C. A. (2022)]  

b) Na lista de referências bibliográficas: 

Deve-se incluir o nome de todos os autores da obra que possua até 20 autores. Quando 

o número de autores for igual ou superior a 21, explicita-se o nome dos primeiros 19 autores, 

a que se seguem reticências, terminando com a explicitação do nome do último autor. 

Exemplo: 

▪ Rodrigo, M. J., Amorós, P., Arranz, E., Hidalgo, M. V., Máiquez, M. L., Martín, J. C., 

Alderete, E., Balsells, M., Fuentes-Peláez, N., Inchaurrondo, A., Molina, M., Vicente, 

C., Bayal, M., Ruíz, S., Rodríguez, H., Vázquez, C., Herrero, M., Ruiz, B., García, M., … 

Hidalgo, J. (2015). Guía de buenas prácticas en parentalidad positiva. Un recurso para 

apoyar la práctica profesional con familias. Federación Española de Municipios y 

Provincias (FEMP). http://familiasenpositivo.org  

c) Na formatação de texto, a 7ª versão das Normas APA não aceita:  

• Indicação do local de publicação;  

• Explicitação de “Retrieved from” ou “Consultado em”;  

• Indicação dos formatos dos e-books;   

• Inclusão de “DOI” antes da indicação das hiperligações; 

• Utilização do estilo negrito ou do sublinhado no corpo de texto ou nas 

referências.   
Exemplos: 

▪ Brück M. (2009). Women in early British and Irish astronomy: Stars and satellites. 

[Kindle version]. Berlim: Springer Nature. DOI: https://doi.org/10.1007/978-90-481 

2473-2 

▪ Carvalho Silva, C. (2022, 24 agosto. A seca na Europa está a caminho de ser a pior dos 

últimos 500 anos. PÚBLICO. Consultado a 23 de Agosto de 2022. Retrieved from: 

https://www.publico.pt/2022/08/24/azul/noticia/seca-europa-caminho-pior-

ultimos-500-anos-2018074  

Os programas Mendeley e Mybib (extensão do Google Chrome) são úteis na ela- 

boração das referências bibliográficas. 
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2. Principais indicações para construção das citações em texto 

a) As citações no texto podem assumir dois formatos: 

• entre parêntesis - o nome do autor e a data de publicação aparecem entre 

parêntesis.  
Exemplos: 

1 autor - (Brück, 2009) 
2 autores - (Carvalho & Morgado, 2019) 
3 ou mais autores - (Silva et al., 2022) 

• em narrativa - o nome do autor é incorporado no texto como parte da frase, 

seguido do ano entre parêntesis.  
Exemplos: 

1 autor - Brück (2009) 
2 autores - Carvalho e Morgado (2019) 
3 ou mais autores - Silva et al. (2022) 

b) Podem considerar-se três formas de realizar as citações: 

• citação direta - transcrição literal do texto do autor: 

o breve (menos de 40 palavras): a citação incorporada no texto entre aspas; 

o extensa (com 40 ou mais palavras): a citação fica em destaque (VER  

o template da RPE). 

• citação indireta - transmissão da ideia por palavras próprias; 

• citação de citação - quando não se tem acesso ao texto original. 
Exemplos: 
▪ (Brück, 2019, como citado em Silva et al., 2005) 
▪ Como Brück (2019) afirmou, “deve-se seguir as normas APA 7ª Edição” (como 

citado em Silva et al., 2005). 

c) As referências dos mesmos autores com os mesmos anos de publicação 

distinguem-se acrescentando letras a seguir à data (aplica-se nas referências no texto  

e na lista de referências): 

Exemplos: 
▪ No texto: (Carvalho & Morgado, 2020a; Carvalho e Morgado, 2020b) 
▪ Na lista de referências: Carvalho, C & Morgado, M. (2020a) 

Carvalho, C & Morgado, M. (2020b) … 

d) Nas referências com três ou mais autores que se abreviam da mesma maneira 

devem ser citados os apelidos dos autores necessários para as distinguir: 

Exemplos no texto: 
▪ (Carvalho, Morgado, Silva, et al., 2020)    [Na lista de referências: Carvalho, C, Morgado, 

M., Silva, S., Ribeiro, R. & Hélio, H. (2020)] 
▪ (Carvalho, Morgado, Costa, et al. 2020)    [Na lista de referências: Carvalho, C, Morgado, 

M., Costa, C., Patrício, P. & Garrido, G. (2020)] 
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3. Síntese ilustrada das principais indicações para construção das referências bibliográficas   

Tipo de 
Referência 

Formação da Referência Exemplo da Referência 

Artigo de  
Revista 

Científica 

Autor, A. A., & Autor, B. B. (ano). Título do artigo. Nome 
da revista, volume(número), pág-pág. DOI ou URL. 

Souza, M. A. de., Salgado, P. A. D., Chamon, E. M. Q. de O., & Fazenda, I. C. A. (2022). 
Interdisciplinaridade e práticas pedagógicas: O que dizem os professores. Revista 
Portuguesa de Educação, 35(1), 4–25. https://doi.org/10.21814/rpe.22479 

Livro 
Autor, A. A., & Autor, B. B. (ano). Título do livro (xª ed.). 
Editora. DOI ou URL. 

Manso, A., & Pereira, L. (2019). Educa o teu filho e forma-o bem para que não te aborreças 
com a sua insolência (1ª ed.). Estratégias Criativas. https://hdl.handle.net/1822/60635 

Capítulo de  
Livro 

Autor, A. A., & Autor, B. B. (ano). Título do capítulo. In 
A. A. Editor & B. B. Editor (Eds.), Título do livro (xª ed., 
pp. xx-xx). Editora. DOI ou URL. 

Manso, A. (2000). Para uma pedagogia do amor e da pessoa. In J. Magalhães & M. Alte da 
Veiga (org.), Prof. Dr. José Ribeiro Dias: Homenagem (1ª ed, pp. 201-216). Universidade do 
Minho. Instituto de Educação e Psicologia (IEP). https://hdl.handle.net/1822/9840 

Dissertação, 
Tese ou 

Relatório 

Autor, A. A.(ano). Título da dissertação/tese/relatório 
de doutoramento/mestrado [Dissertação de mestrado / 
Tese de doutoramento) (escolher entre “publicada” ou 
“não publicada”)]. Nome da instituição que atribui o 
grau. DOI ou URL. 

Rufina, R. (2022). Crianças e educação literária no séc. XXI: Estudo de caso no 3º ano do 
ensino fundamental. [Tese de doutoramento publicada]. Universidade do Minho. 
https://hdl.handle.net/1822/76752 

Artigo  
de  

Imprensa 

Autor, A. A., & Autor, B. B. (ano, mês e dia). Título do 
artigo. Título do periódico, pp. xx-xx.  DOI ou URL. 

Lusa, M. (2022, Agosto 17). Universidade do Minho lança mais de 100 pós-graduações. 
PÚBLICO, pp. 10-13. https://www.publico.pt/2022/08/17/p3/noticia/universidade-minho-
lanca-100-posgraduacoes-2017428 

https://hdl.handle.net/1822/60635
https://hdl.handle.net/1822/9840
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Páginas Web 
Autor, A. A., & Autor, B. B. (data). Título do documento. 
Nome do site. URL. 

Constituição da República Federativa do Brasil. (1988). Senado Federal. 
https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/518231/CF88_Livro_EC91_2016.pdf 

Legislação 
Decreto-Lei/Lei/Portaria/Despacho nº XX, de (dia) de 
(mês). Fonte, X série – Nº X. URL. 

Decreto-Lei nº 55/2018, de 6 de julho. Diário da República, 1ª série — Nº 129. 
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/55-2018-115652962. 

Áudio 

Compositor, A. A. (data copyright). Título [Gravado por 
B. B. Artista, se for diferente do compositor]. In Título 
do álbum [Meio de gravação: CD, cassete]. Editora. 
(Data de gravação se for diferente da data de 
copyright). 

Swift, T., & Rose, L. (2022). All Too Well (10 Minute Version) [Gravado por T. Swift]. In Red 
(Taylor’s Version) [Meio de gravação: CD].  Republic Records. 

Filmes  
ou 

Documentários 

Autor, A. A., & Autor, B. B. (Ano de publicação). Título 
do filme [Tipo de produto]. Distribuidor. 

Simpson, D., Brukheimer, J. (Produtor), & Smith, J. N. (Diretor). (1997). Mentes perigosas 
[Vídeo em Cassete]. Hollywood Pictures. 

Programas  
de 

Computador 

Autor, A. A., & Autor, B. B. (Ano de publicação). Título. 
(versão) [tipo de suporte]. Editor. 

Miller, M. E. (1993). The interactive tester (version 4.0) [programa de computador]. Psytek 
Services. 

Sessão/ 
Comunicação/ 

Poster em 
conferência 

Autor, A. A., & Autor, B. B. (Ano, Mês Dia). Título da 
comunicação [Sessão em conferência ou Comunicação 
em conferência ou Poster em conferência]. Designação 
da conferência, Local, Patrocinador ou Universidade, 
Data.  DOI ou URL. 

Silva, C. F., & Melo, F. S. (2012). Possibilidades de inclusão de deficientes visuais na 
educação de jovens e adultos [Comunicação em conferência]. In Anais do VI Colóquio 
Internacional de Educação e Contemporaneidade. São Cristovão-SE, Brasil, 20-22 set. 2012. 
https://ri.ufs.br/bitstream/riufs/10174/28/27.pdf 


