REVISTA PORTUGUESA DE
ENFERMAGEM DE

REABILITACAO

VOL. 8,N° 3

Relato de experiéncia, atualizagdo e/ou de Inovagdo tecnologica
DOI - 10.33194/rper.2025.39028 | Identificador eletronico — e39026
Data de submissdo: 18-11-2024; Data de aceitagdo: 23-06-2025; Data de publicag¢do: 01-08-2025

UM FLASH DO PROCESSO DE CUIDADOS DE REABILITAGAO DOS
ENFERMEIROS ESPECIALISTAS NUMA INSTITUICAO PORTUGUESA

A SNAPSHOT OF THE REHABILITATION CARE PROCESS OF SPECIALIST NURSES
IN A PORTUGUESE INSTITUTION

UN FLASH DEL PROCESO DE ATENCION DE REHABILITACION DE ENFERMERAS ESPECIALISTAS
EN UNA INSTITUCION PORTUGUESA

Caroline Porcelis Vargas! @; Maria Manuela Martins? @; Soraia Dornelles Schoeller! @;
Lucas Antunes! @; Rute Salomé da Silva Pereira3* &

I Universidade Federal de Santa Catarina, Brasil
2Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servicos de Saude (CINTESIS), Porto, Portugal
3 Instituto Portugués de Oncologia do Porto Francisco Gentil, Porto, Portugal
4 Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto, Portugal

Autor Correspondente: Caroline Porcelis Vargas, k2vargas@gmail.com

Como Citar: Porcelis Vargas C, Maria Manuela Martins, Soraia Dornelles Schoeller, Lucas Antunes, Rute
Salomé da Silva Pereira. Um flash do processo de cuidados de reabilitacdo dos enfermeiros especialistas
numa instituicdo portuguesa. Rev Port Enf Reab [Internet]. 1 de agosto de 2025 [citado 10 de agosto de
2025];8(3):39026. Disponivel em: https://revistas.rcaap.pt/rper/article/view/39026

FICHA TECNICA

eISSN: 2184-3023 pISSN: 2184-965X
www.rper.pt

PROPRIEDADE INTELECTUAL

Associagdo Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitacdo
www.aper.pt

A equipa editorial da revista pode ser consultada em https://rperaper.pt/index.php/rper/about/editorialTeam
A equipa de revisores da revista pode ser consultada em https://rperaper.pt/index.php/rper/revisores

Este trabalho encontra-se publicado com a Licenga Internacional Creative Commons.
Atribuicéo - Ndo Comercial - Sem Derivacdes 4.0. Direitos de Autor (c) 2025 Revista Portuguesa
de Enfermagem de Reabilitacéo


https://orcid.org/0000-0002-9904-0816
https://orcid.org/0000-0003-1527-9940
https://orcid.org/0000-0002-2822-4407
https://orcid.org/0000-0002-5359-4039
https://orcid.org/0000-0002-4468-0787
mailto:k2vargas%40gmail.com?subject=
https://revistas.rcaap.pt/rper/article/view/39026
http://www.rper.pt
http://www.aper.pt
https://rper.aper.pt/index.php/rper/about/editorialTeam
https://rper.aper.pt/index.php/rper/revisores

ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

RESUMO

Introducdo: Procurou-se compreender o pro-
cesso de cuidados em reabilitacdo realizado por
enfermeiros especialistas no &mbito hospitalar em
Portugal.

Metodologia: £ uma pesquisa qualitativa do
tipo relato de experiéncia. Realizou-se observacéo
ndo-participante de enfermeiros de reabilitacdo no
seu processo de cuidar em dois hospitais da regido
norte de Portugal.

Resultados: A partir das observacdes, foram
criadas cinco categorias que delimitam os resulta-
dos da investigacdo, sendo estas: Competéncias Es-
pecificas do Enfermeiro de Reabilitacdo; CondicGes
de Trabalho; Processo de Reabilitacdo; Técnicas de
Suporte aos Cuidados de Reabilitacdo; e Atitude no
Processo de Cuidar.

Discussdo: As categorias demonstram as forta-
lezas e as adversidades que os enfermeiros especia-
listas em enfermagem de reabilitacdo possuem e en-
frentam na sua prdtica laboral. Estas sdo permeadas
pelos beneficios as pessoas que recebem os cuidados
de reabilitacdo, porém € percebido a dificuldade no
manejo clinico devido a interferéncia de processos
administrativos e planejamento da gestdo.

Conclusdo: Percebe-se a importancia da prati-
ca da enfermagem de reabilitacdo no processo de
cuidar, tendo em vista a promoc¢do da autonomia
e emancipacao da pessoa, tendo sempre em vista o
bem-viver da pessoa e comunidade.

Descritores: Enfermagem; Enfermagem em
reabilitacdo; Cuidado de Enfermagem; Reabilitacdo.

ABSTRACT

Introduction: This study sought to understand
the rehabilitation care process carried out by spe-
cialist nurses in hospitals in Portugal.

Methodology: This is a qualitative study of the
experience report type. Non-participant observa-
tion of rehabilitation nurses in their care process
was carried out in two hospitals in the northern
region of Portugal.

Results: Based on the observations, five cat-
egories were created to delimit the results of the
research, namely: Specific Competencies of the Re-
habilitation Nurse; Working Conditions; Rehabili-
tation Process; Rehabilitation Care Support Tech-
niques; and Attitude in the Care Process.

Discussion: The categories demonstrate the
strengths and adversities that specialist nurses in
rehabilitation nursing have and face in their work
practice. These are permeated by the benefits to
the people who receive rehabilitation care, but the
difficulty in clinical management due to the inter-
ference of administrative processes and manage-
ment planning is perceived.

Conclusion: The importance of rehabilitation
nursing practice in the care process is clear, with
a view to promoting the person’s autonomy and

emancipation, always with the well-being of the
person and the community in mind.

Descriptors: Nursing; Rehabilitation nursing;
Nursing care; Rehabilitation.

RESUMEN

Introduccidon: Buscamos comprender el pro-
ceso de atencidn de rehabilitacién realizado por
enfermeras especialistas en hospitales de Portugal.

Metodologia: Es una investigacion cualitativa
del tipo relato de experiencia. Se realizé observa-
cién no participante de enfermeros de rehabilita-
cién en su proceso asistencial en dos hospitales de
la regién norte de Portugal.

Resultados: A partir de las observaciones se
crearon cinco categorias que delimitan los resul-
tados de la investigacion, siendo estas: Competen-
cias Especificas del Enfermero de Rehabilitacion;
Condiciones de trabajo; Proceso de Rehabilitacion;
Técnicas de Apoyo a la Atencién de Rehabilitacion;
y Actitud en el Proceso de Cuidado.

Discusion: Las categorias demuestran las for-
talezas y adversidades que tienen y enfrentan las
enfermeras especialistas en enfermeria de reha-
bilitacién en su practica laboral. Estos estan per-
meados de beneficios a las personas que reciben
atencion de rehabilitacion, pero se perciben difi-
cultades en la gestion clinica por la interferencia
de los procesos administrativos y la planificacién
de la gestion.

Conclusion: Se evidencia la importancia de
la practica de la enfermeria de rehabilitacion en
el proceso de cuidar, con miras a promover la au-
tonomia y emancipaciéon de la persona, teniendo
siempre presente el bienestar de la persona y de la
comunidad.

Descriptores: Enfermeria; Enfermeria de reha-
bilitacion; Atencion de Enfermeria; Rehabilitacion.

INTRODUGAO

A enfermagem de reabilitacdo é uma drea espe-
cializada na ciéncia do cuidado de enfermagem que
tem como foco as pessoas em todos os ciclos vitais e
vistas a manutencdo e promoc¢do do bem-viver (1).
O cuidado de enfermagem de reabilitacdo é pauta-
do na manutencdo e promocdo do bem-estar e da
qualidade de vida, mas também na recuperacdo da
funcionalidade da pessoa, através da prevencdo de
complica¢des e da maximizacgdo das capacidades @%.

O exercicio profissional dos enfermeiros de
reabilitacdo ocorre em todos os contextos de sau-
de em Portugal, influenciando de forma positiva a
qualidade dos cuidados de enfermagem as pessoas.
Para tal é necessdria a sistematizacdo dos cuidados
de reabilitacdo a partir das propostas desenvolvi-
das pela Ordem dos Enfermeiros, em busca de im-
plementar os padrdes de qualidade dos cuidados de
enfermagem nos locais de saude que ofertam esses
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cuidados especializados em reabilitacdo, como é o
caso de institui¢cdes hospitalares @4,

Embasada pelo Regulamento de competéncias
Especificas do Enfermeiro Especialista em Reabili-
tacdo de Portugal (4), a ideia de orientar os cuidados
especializados em reabilitacdo as pessoas com de-
ficiéncia, incapacidades, doencas crénicas ou com
sequelas destas, em todo ciclo vital, o Conselho Fe-
deral de Enfermagem, na resolucdo numero 728 de
2023, “Normatiza a atuacdo da Equipe de Enferma-
gem de Reabilitacdo” em todo territério brasileiro ®.

A atuacdo do enfermeiro de reabilitacdo no
Brasil, passa a ser regulamentada e tem como com-
peténcias a assisténcia direta da enfermagem de
reabilitacdo, a educacgdo em saude, ensino e pesqui-
sa em enfermagem de reabilitacdo, e, a gestdo do
cuidado de enfermagem de reabilitacio ©.

A compreensdo do trabalho de enfermeiro de
reabilitacdo em Portugal, e a observacdo de sua
pratica de cuidados didrios aos pacientes em inter-
nacdo hospitalar, possibilita o vislumbre da pratica
destes profissionais no Brasil. E de conhecimento
que a especialidade ainda néo estd consolidada em
territério nacional, porém sio necessarias bases
para alicercar e impulsionar os cuidados especiali-
zados em reabilitacdo no dmbito hospitalar, assim,
possibilitando um cuidado integral e individualiza-
do a cada pessoa em sua diversidade, promovendo
seu bem-viver.

O objetivo da pesquisa foi: Compreender o pro-
cesso de cuidados em reabilitacdo realizado por en-
fermeiros de reabilitacdo no &mbito hospitalar em
Portugal.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, com abordagem qualitativa de dados
norteada pelo Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (COREQ), recomendado para
relatos de pesquisas que coletam dados qualitativos
®_Os locais de colheita de dados foram dois hospi-
tais na regido norte de Portugal, intencionalmente
escolhidos, pelo contato com os coordenadores dos
servicos observados, sendo este um facilitador do
acesso aos servicos, sendo assim foram realizadas
observacdes em trés setores diferentes, de acordo
com a escala das enfermeiras disponiveis para a
realizacdo da observacdo. Sendo estes o Servico de
Internamento de Pneumologia/Neurologia, com 30
para internamento, servico de ambulatdrio, com
alta clinica programada, e o Servico de Neurocirur-
gia com também 30 camas para internamento.

A coleta de dados aconteceu no periodo de de-
zembro de 2023 a fevereiro de 2024 e utilizou-se a
observacdo ndo participante ™. A pesquisadora, no
decorrer das visitas técnicas, observou trés enfer-
meiras especialistas em reabilitacdo, com mestra-
do concluido, nos cuidados de reabilitacdo didrios
das pessoas internadas. Foi realizado um didrio de

campo com anotagdes pertinentes a pratica de rea-
bilitacdo direta clientes, as praticas nos cuidados
integrais, a gestdo dos cuidados, e o cuidado basea-
do nas competéncias, habilidades e atitudes das en-
fermeiras. Os registros foram submetidos a Analise
de Contetudo, na modalidade tematica, respeitando
as etapas de pré-andlise: exploracdo do material
e tratamento dos dados. Os dados analisados que
convergiam a um propdsito em comum foram sis-
tematizados em nucleos de sentido e agrupados em
categorias tematicas que legitimam e sintetizam o
conhecimento produzido ®.

Este estudo atendeu integralmente ao exigi-
do pela Resolucdo 466/2021 do Conselho Nacional
de Saude, para andlise e liberacdo a realizacdo da
pesquisa, aprovado pela Comissdo de Etica Publica.
Também foram autorizadas coletas pelos Centros
Académicos das Instituicdes hospitalares visitadas.

RESULTADOS

A experiéncia pode ser dividida em trés mo-
mentos distintos, sendo que dois ocorreram numa
mesma instituicdo hospitalar nos Servigos de pneu-
mologia/neurologia e no Ambulatério de Pneumo-
logia, e um terceiro momento em outra instituicdo
hospitalar na Servico de neurocirurgia. Ambas as
instituicdes sdo hospitais de grande porte na regido
norte de Portugal, em duas cidades diferentes, onde
sdo atendidas diversas especialidades.

Foram acompanhadas a rotina de trés enfer-
meiras dos servigos descritos, todas enfermeiras
especialistas em Reabilitacdo atuando em sua espe-
cialidade nos servigos, realizando apenas os cuida-
dos em reabilitacdo, ndo fazendo parte da escala de
enfermeiros assistenciais do setor.

As enfermeiras da primeira instituicdo rea-
lizam suas atividades no periodo diurno, traba-
lhando de 6 a 8 horas por dia com escala de folgas
programadas entre elas. Na oportunidade observei
o trabalho de uma das enfermeiras durante 2 ma-
nhas e da outra por 5 manhas.

As enfermeiras realizam cuidados aos pacien-
tes tanto da neurologia quanto da pneumologia rea-
lizando avaliacdo e planejamento de cuidados de
enfermagem de reabilitacdo. Os pacientes da pneu-
mologia sdo em sua maioria pacientes com Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) que apresen-
ta-se exacerbado seja por infec¢bes respiratorias ou
manejo inadequado dos dispositivos e tratamentos
necessarios para controle da doenga. Na neurologia
em sua maioria sdo pacientes com Parkinson, sen-
do que o hospital tem uma clinica especializada em
Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC).

As enfermeiras atuam de forma individualiza-
da a depender do grau de dependéncia do paciente,
0 que por vezes pode ser um trabalho bem fisico e
por vezes ocorre mais como um estimulo sensorial
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aos pacientes da neurologia. Também esses pacien-
tes sdo avaliados quanto ao correto uso das medi-
cacdes e dispositivos como canula de oxigénio, e
realizam exercicios aerdbicos e musculares para
aumentar a forca muscular, potencializando sua
saude e possibilitando a alta para a rede nacional
de cuidados continuados ou o retorno ao domicilio.

Ainda, nessa mesma instituicdo foi implantado
0 servico de Ambulatério em pneumologia onde
foram observados cuidados de enfermagem que
ocorreram durante consultas de enfermagem com
foco na reabilitacdo respiratdria, sendo que as con-
sultas sdo agendadas pelas proprias enfermeiras
quando hda a necessidade de seguimento extra-hos-
pitalar com o plano de reabilitacdo de pacientes
previamente internados no setor da pneumologia.
Também, sdo encaminhados pacientes tanto pelos
médicos pneumologistas como pelos profissionais
fisiatras e fisioterapeutas quando atentam para a
necessidade de seguimento com atendimentos de
reabilitacdo respiratéria. Os pacientes atendidos
tém doencas respiratorias cronicas sendo as mais
comuns a DPOC, a asma e as bronquiectasias.

Na segunda instituicdo visitada, a observacao
ocorreu na clinica de Neurocirurgia, onde a enfer-
meira realiza apenas cuidados em reabilitacdo, ndo
sendo parte da escala de enfermeiros assistenciais,
sempre no periodo diurno, trabalhando 6 horas por
dia durante as manhds. Estive observando a enfer-
meira em uma oportunidade, sendo que fui recebi-
da pela gestora do servico que também é uma enfer-
meira com especialidade em reabilitacdo e aponta
a necessidade e a importancia da atuacdo da enfer-
meira de reabilitacdo no servico de neurocirurgia.
Foram observados cuidados aos pacientes interna-
dos no servico de neurocirurgia, alguns dos quais
ja estavam em acompanhamento pela enfermeira e
tinham planos de reabilitacdo bem definidos, e ou-
tros que tinham sido internados apds cirurgia em
regido medular e encefélica. O foco apontado pela
enfermeira, na realizacdo dos cuidados de reabi-
litacdo, é a retomada da autonomia das pessoas e
seus familiares.

A andlise dos dados coletados em observacao
com as trés enfermeiras possibilitou a construcéo
de cinco categorias tematicas: sendo 2 externas ao
Processo de Reabilitacdo, mas causando interferén-
cia dele diretamente - Competéncias Especificas do
Enfermeiro de Reabilitacdo, CondicBes de Traba-
lho; e, trés internamente relacionadas ao processo
de trabalho em reabilitacdo - Processo de Reabilita-
¢ao, Técnicas de Suporte aos Cuidados de Reabilita-
¢ao, e, Atitude no Processo de Cuidar.

DISCUSSAO

No que diz respeito as competéncias especificas,
a Ordem dos Enfermeiros de Portugal coloca clara-
mente que os enfermeiros especialistas de reabilita-
¢do (EEER) devem ser capazes de cuidar das pessoas
com necessidades especiais, capacita-las promoven-
do assim sua reinsercdo social e maximizar a fun-
cionalidade desenvolvendo as habilidades pessoais.
Entdo, surge nessa analise as Competéncias especi-
ficas em enfermagem de reabilitacdo, que muito cla-
ramente puderam ser observadas em dois quesitos,
os conhecimentos e as habilidades ®.

As competéncias observadas foram em gestdo
do cuidado de reabilitacdo, avaliacdo das pessoas,
planejamento dos cuidados de reabilitacdo e na
execucdo dos cuidados em reabilitacdo. J& os co-
nhecimentos observados dizem respeito aos conhe-
cimentos especificos sobre reabilitacdo neurologi-
ca e respiratoria, fisiopatologia neurolégica e em
pneumologia, educacdo em saude, acessibilidade e
inclusédo social.

Os EEER € capaz de criar um plano de cuidados
de reabilitacdo personalizado para cada paciente,
levando em consideracdo suas necessidades espe-
cificas. O EEER tem conhecimento sobre a reabili-
tacdo respiratoria obstrutiva e restritiva, o que sig-
nifica que ela pode ajudar os pacientes a melhorar
sua capacidade pulmonar por meio de exercicios e
tratamentos apropriados, também esta familiariza-
da com a utilizacdo de dispositivos e técnicas de oxi-
genoterapia para aliviar os sintomas respiratorios.
Além disso, a enfermeira compreende os diferentes
tipos de ventiladores e modalidades ventilatdrias,
assim como é capaz de tomar decisdes autonomas
sobre o uso da oxigenoterapia @.
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Figura 1- Diagrama sobre as competéncias especificas de enfermagem de reabilitacdo. Portugal, 2024.

Fonte: Andlise das observagdes, autora principal

Foi observado que as enfermeiras com formacao
especializada em enfermagem de reabilitacdo conse-
guem trazer seus conhecimentos para a pratica em
reabilitacdo com as pessoas, sendo efetivas em seus
cuidados e mantendo uma atitude no processo de
cuidar voltada ao aumento da participacdo nas ati-
vidades de vida didrias e, consequentemente, uma
melhoria do bem-viver de cada pessoa cuidada ©.

CONDICOES DE TRABALHO

As condigdes de trabalho nos diferentes con-
textos de cuidado em enfermagem de reabilitacdo
sdo apontadas como fatores que interferem no pro-
cesso de trabalho, sendo que nesta categoria foram
analisados fatores internos e externos ao processo
de cuidado, como mostrado na figura 2 49,

Figura 2 - Diagrama sobre as condi¢des de trabalho. Portugal, 2024.

Interno ao

Faz parte——| processo de |&——k—

A Faz parte
cuidar
Fraquezas i DO
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Condi¢des
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Oportunidades| Asseciado Associado| Ameacas
para o para o
trabalho de trabalho de
reabilitagao reabilitacdo
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cuidar

Fonte: Andlise das observagdes, autora principal



ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

As competéncias especificas das enfermeiras,
que demonstram conhecimentos e competéncias
relacionadas a reabilitacdo das pessoas, favorecem
as atitudes no processo de cuidar. Isto pois, as en-
fermeiras especialistas mostram-se competentes
para a concepcdo, planejamento, gestio e assistén-
cia de reabilitacdo, sempre com decisdes voltadas
para cada pessoa cuidada @9,

Também, a iniciativa de uma enfermeira na
participacdo do nucleo de seguranca do paciente de
seu hospital, bem como a chefia do nucleo de en-
fermeiros de reabilitacdo desta mesma instituicdo
é muito favoravel ao desenvolvimento do processo
de cuidado de reabilitacéo.

Quanto as fraquezas internas ao processo de
cuidar, temos a ma gestdo do tempo, o que decorre
da execucdo de trabalhos que ndo sdo de responsabi-
lidade da enfermeira de reabilitacdo, como a gestdo
da unidade e o encaminhamento de pacientes para
exames, terapias e pontos de referéncia pds alta.

No que diz respeito aos fatores externos ao proces-
so de cuidado, temos como oportunidades o trabalho
interdisciplinar, com profissionais das mais variadas
formacdes em saude, que juntamente com a enfermei-
ra promovem acdes de reabilitacdo que desenvolvem
a autonomia das pessoas internadas, sendo que as en-
fermeiras de reabilitacdo sdo em todos os casos obser-
vados, referéncia para os outros profissionais no que
diz respeito a reabilitacdo das pessoas “?.

Importante descrever que a gestdo hospitalar,
das duas instituicGes observadas, mostra-se muito fa-
voravel ao trabalho dos enfermeiros de reabilitacéo,
promovendo o nucleo de enfermeiros de reabilita-
¢do dos hospitais como local importante para ava-
liagdo e promocdo da qualidade do servigo prestado
pela instituicao 9.

As ameacas encontradas na andalise dizem res-
peito a falta de recursos para compra de materiais,
medicamentos e aparelhos especializados a todos

as pessoas internadas, uma vez que grande parte
dos recursos € publico e os pacientes sem plano de
saude tém pouco acesso aos medicamentos especia-
lizados, esse problema com os instrumentos de tra-
balho interferem no cuidado em reabilita¢do, sen-
do que estes auxiliam na qualidade do processo de
trabalho das enfermeiras que buscam satisfazer as
necessidades das pessoas cuidadas, determinando a
forma que o cuidado é efetuado nas unidades 9.
Por fim, foi explicitado que existe a falta de
enfermeiros de reabilitacdo em varios setores hos-
pitalares, a sobrecarga de trabalho influencia dire-
tamente no cuidado prestado pelas enfermeiras de
reabilitacdo e a garantia de profissionais especialis-
tas sustenta o trabalho das enfermeiras garantindo
a satisfacdo das reais necessidades das pessoas 9.

E observado que as enfermeiras de reabilitacdo
tém competéncias especificas em reabilitacdo neu-
roldgica e respiratdria, sendo uma das necessidades
do seu servico e, mais ainda, atuam de acordo com
as pessoas atendidas, sendo que essas enfermeiras
assistem essas pessoas em suas praticas didrias, en-
sinam as pessoas e suas familias quanto as ativida-
des de vida didria, realizam a gestdo de recursos no
planejamento e coordenacdo da reabilitacdo, além
de investigar para adquirir conhecimentos tteis ao
seu trabalho de reabilitagdo “9.

O processo de trabalho de reabilitagdo € orien-
tado pela sua finalidade, pois a partir desta o tra-
balho da enfermeira é planejado, sempre em busca
de contribuir para o bem-viver da pessoa em rea-
bilitacdo. A avaliacdo diagnoéstica deve funcionar
de forma interdisciplinar, uma vez que os profissio-
nais de saude focados na reabilitacdo, devem esti-
pular objetivos para a reabilitacdo de cada pessoa,
de acordo com suas necessidades especificas @.

Figura 3 - Diagrama sobre o processo de reabilitagdo. Portugal, 2024.

Fonte: Andlise das observagdes, autora principal
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Os indicadores de evolucdo permitem a avalia-
¢do do trabalho da enfermeira e equipe multidis-
ciplinar na reabilitacdo da pessoa, bem como da
pessoa em sua reabilitacdo, evidenciando se esta de
acordo com o planejado prévio, sendo que tal pro-
cesso € continuo e nunca estatico, voltado sempre
para o resultado do bem-viver da pessoa @.

A observacédo contemplou as técnicas de supor-
te aos cuidados de reabilitagdo respiratdria e neuro-
légica. Na reabilitacdo respiratdria, as intervencdes
sdo direcionadas ao diagndstico definido de acordo
com a avaliacdo de cada pessoa, identificando as-
sim, ganhos no controle e reducdo da dispneia “2.

Os casos observados foram com pessoas com
doencas pulmonares cronicas, como asma e doen-
¢a obstrutiva pulmonar, sendo que a avaliacdo do
paciente, quanto aos seus sinais e sintomas, idade,

forca fisica, problemas cognitivos e deficiéncias.
Essa avaliacdo é imprescindivel para orientar os
cuidados de reabilitacdo realizados como colocado
pelo Guia Orientador da Boa Pratica da Reabilita-
cdo Respiratdria ®2. Algumas técnicas observadas
foram: reeducacdo costal; reeducacio diafragma-
tica; tosse; higiene respiratdria; oxigenoterapia;
exercicios de inspiracdo e expiracdo controlada.

A reabilitacdo de pessoas no setor da neurolo-
gia é essencial para a minimizacdo das sequelas e
a maximizacdo funcional principalmente na bus-
ca por restaurar a mobilidade e promover a inde-
pendéncia, ou minima dependéncia, das pessoas
acometidas por problemas neuroldgicos cronicos
e agudos. Quanto aos cuidados de enfermagem de
reabilitacdo observados, foram identificadas algu-
mas técnicas de suporte de levante, eliminacdes e
disfagia, sendo tais técnicas orientadas para as me-
tas especificas de cada pessoa, com foco na melhora
da funcao e reducdo de incapacidades 3.

Figura 4 - Diagrama sobre as técnicas de suporte aos cuidados de reabilitagdo. Portugal, 2024.

Fonte: Andlise das observagées, autora principal

Ainda, é importante salientar as técnicas de su-
porte aos cuidados de reabilitacdo que sdo associa-
dos aos cuidados de reabilitacdo tanto em pessoas
com problemas respiratdrios quanto neuroldgicos
e que visam a prevencao de agravos e promocao do
bem-estar. Alguns destes sdo cuidados de ensino e

orientacdo das pessoas, exercicios aerdbicos, téc-
nicas de suporte de mobilizagdo e posicionamento.
Tais técnicas de suporte sdo apontadas como recur-
sos para a independéncia das pessoas a fim de pro-
mover o bem-viver e reinsercdo social @%.
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A atitude do enfermeiro de reabilitacdo no
processo de cuidado deve ser centrada na pessoa
a quem se deseja reabilitar, buscando o beneficio
do cuidado de reabilitacdo nas melhores respostas
para os problemas da pessoa. A pessoa deve estar
consciente do plano de cuidado de reabilitacdo no
que diz respeito as agdes propostas, que devem
sempre estar de acordo com a maximizacao de seus
potenciais e fazendo avancar a qualidade dos cui-
dados de enfermagem de reabilitagdo 4.

As pessoas em cuidados de reabilitacdo passam
por situacdes que modificam seu estilo de vida e
nivel de dependéncia, assim o cuidado de enfer-
magem de reabilitacdo deve ser promotor do espe-
rangar. O esperangar surge enquanto uma angustia
que implica na busca de alcancar algo possivel de
ser alcancado, assim, a pessoa em reabilitacdo deve
ser incentivada a ter esperanca de modificar sua
propria realidade, seja essa uma condicdo de sau-
de-doenca ou algum aspecto social relacionado com
0 processo de reabilitacdo @%.

Figura 5 - Diagrama sobre a atitude no processo de cuidar do enfermeiro de reabilitacdo. Portugal, 2024,

Fonte: Andlise das observagdes, autora principal

O bem-viver é construido com foco na emanci-
pacdo da pessoa, através da relacdo com enfermei-
ro de reabilitacdo € possivel que sejam reconhe-
cidos a autoconfianga, autorrespeito e autoestima
da pessoa por meio das experimentacdes vividas e
construidas em espagos seguros para efetivar as es-
colhas. A formacdo de uma identidade pessoal com
objetivo no bem-viver da pessoa possibilita a esta
uma emancipacdo, autonomia, independéncia e li-
berdade, e a enfermagem de reabilitacdo deve con-
siderar as questdes relacionais, biopsicossociais,
esperancgosas e intersubjetivas do sujeito. Isto pois,
a pessoa em reabilitacdo passa por um processo
de reconstrucdo, e nesse processo deve compreen-
der suas capacidades a fim de ter esperanca para a
construcdo de uma identidade que a possibilite o
bem-viver, sendo este bem-viver o foco central da
relacdo enfermeiro de reabilitacdo e pessoa 1516,

CONCLUSAO

O cuidado de enfermagem de reabilitacao, rea-
lizado por enfermeiros especialistas em Portugal,
fez suscitar reflexdes acerca da reabilitacdo de pes-
soas internadas em dmbito hospitalar em Portugal,
sendo que o processo de cuidado de enfermagem
de reabilitacdo mostrou-se promotor do bem-viver
das pessoas em reabilitacgdo.

E possivel afirmar que as competéncias espe-
cificas dos enfermeiros de reabilitacdo especiali-
zados interferem no cuidado prestado, sendo esse
focado na pessoa a partir de avaliacdo e planeja-
mento adequado a cada pessoa em diversos contex-
tos de saude e sociais.

Também, interferem as condi¢des de trabalho,
tanto as internas ao enfermeiro enquanto pessoa
competente, quanto as externas referentes ao am-
biente hospitalar ao qual a pessoa estd inserida
como ao processo de cuidado na organizacdo do se-
tor ou da instituicdo, sendo que essa interferéncia foi
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observada tanto de forma positiva quanto negativa
no processo de cuidar das pessoas em reabilitacdo.

Ainda sobre o processo de cuidado de reabilita-
¢ao é possivel compreender que esse formado tanto
por técnicas de suporte de reabilitacdo, apresenta-
das de acordo com a determinacdo de prioridades
de cada pessoa reabilitada. Sendo que as técnicas
observadas, a avaliacdo diagndstica e o planeja-
mento visam sempre uma relacdo intrinseca entre
enfermeira e pessoa cuidada, em busca de maximi-
zar as capacidades para o bem-viver.

Por fim, a enfermeira é a pessoa com atitude
no cuidado em busca de incentivar o esperancar da
pessoa, este reconhece a pessoa em reabilitacdo em
sua autoconfianca, autorrespeito e autoestima, atra-
vés de uma relacdo com foco no bem-estar, autono-
mia, independéncia, maximizacdo de capacidades,
emancipacdo, promovendo assim o bem-viver.

O estudo apresentou limitacdes referentes a
realizacdo da pesquisa em mais hospitais, contem-
plando as diversas dreas de Portugal, bem como o
pouco tempo para coleta de dados através da obser-
vacdo da pesquisadora.

Este estudo faz parte de um estudo mais amplo
que visa compreender a enfermagem de reabilita-
¢do enquanto promotor do bem-viver das pessoas
na relacdo enfermeira e pessoa cuidada em reabili-
tacdo, assim, serdo desenvolvidos extratos de busca
por diferentes formas de investigacdo a partir dos
achados dessa pesquisa.
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