EDITORIAL

Assumir a Direcdo da Revista Portuguesa de Pedopsiquiatria constitui um
privilégio e, simultaneamente, um desafio estimulante e um compromisso de
grande responsabilidade.

O desafio consiste em manter os altos padroes de qualidade estabelecidos
ao longo dos 34 anos da sua existéncia, assegurando assim que a RPP possa
continuar a desempenhar um papel fundamental na divulgacdo do conheci-
mento cientifico e clinico, na area da pedopsiquiatria em Portugal, para todos
os profissionais que desenvolvem a sua atividade no ambito da infancia e da
adolescéncia.

O compromisso ¢ dar continuidade a um projeto que se iniciou em 1990
com Coimbra de Matos, a quem se seguiu Maria Luis Borges de Castro e
posteriormente Pedro Pires e Paula Pinto de Freitas, e assegurar o retomar da
regularidade da sua publicacdo semestral, que foi interrompida pela pandemia,
€ que agora se reinicia.

O presente numero da RPP visa homenagear o fundador da moderna
pedopsiquiatria em Portugal, Jodo do Santos, que veio revolucionar a perspe-
tiva da saude mental na infancia e adolescéncia em Portugal, e que deixou um
legado que ainda hoje se mantém atual. Por esse motivo publicamos trés textos
de Maria José Gongalves, Maria José Vidigal e Maria Luis Borges de Castor, a
quem agradecemos reconhecidamente, e que nos ddo o privilégio de partilhar a
sua visao pessoal de Jodo dos Santos, decorrentes de uma partilha e de uma
proximidade que foi vivenciada no inicio das suas carreiras profissionais.

Os artigos publicados nesta edi¢do constituem trabalhos a quem foi
atribuido o Prémio Jodo dos Santos. Este Prémio, criado em 1994 pela
Associacdo Portuguesa de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia, tem como
objetivo valorizar e incentivar a produg@o de trabalhos cientificos e clinicos na
area da pedopsiquiatria em Portugal.
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O artigo “A Proximidade da Distancia ou a Distancia da Proximidade —
Analise qualitativa do impacto das medidas de contingéncia da pandemia
COVID-19 nos cuidados de satide mental” ¢ um estudo qualitativo sobre o
impacto do uso da méascara facial nas consultas de saide mental, tanto na
infancia e adolescéncia como na idade adulta. E um estudo particularmente
interessante porque reune a perspetiva dos profissionais de satide e dos utentes
sobre esta questdo, que esteve tdo presente do periodo da pandemia.

No artigo “Revisitando o Efeito de Werther no Século XXI — O Caso
Polémico de 13 Reasons Why” os autores fazem uma interessante analise do
potencial impacto que fatores externos, neste caso uma séria televisiva, podem
ter em areas sensiveis e relevantes como ¢ suicidio na adolescéncia. Salientam
a importancia de uma colaborag@o entre os media e os especialistas em satide
mental para minimizagdo dos riscos, que ainda assim nao deixam de estar
presentes.

O seguimento simultaneo de criangas em consultas de pedopsiquiatria e
consultas do desenvolvimento ¢ frequente, sendo pertinente a andlise elaborada
no artigo “Consulta de Desenvolvimento e de Pedopsiquiatria — Complemen-
tares ou redundantes”, que decorre de um estudo observacional, retrospetivo e
descritivo que permite comprovar a elevada prevaléncia desta situacdo, e que
propde uma reflex@o clinica sobre a complementaridade e articulacdo entre os
profissionais destas duas consultas.

A associagdo entre a qualidade da vinculacdo e a obesidade infantil é o
objetivo do estudo “Ansiedade, Vinculagdo e Biomarcadores Neuroendocrinos
em Criangas Obesas”, colocando hipoteses sobre os fatores que podem mediar
essa associagdo ao nivel da regulagdo emocional, avaliada através de biomar-
cadores, e do funcionamento familiar.

A presente edi¢do da RPP reflete a diversidade de perspetivas presentes no
ambito da saude mental da infancia e da adolescéncia. Esta diversidade
constitui a esséncia do papel de divulgacdo cientifica da RPP, enquanto
publicacdo de referéncia nesta area.
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