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Para uma linguagem gestual

Nara Waldemar Keiserman

Este texto tem como referéncia o projeto de investigacéo
“Ator rapsodo: pesquisa de procedimentos para uma
linguagem gestual" que coordeno na Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), desde 1998'. Os
eixos investigativos experimentados em laboratdrios de
criacdo cénica sdo: a utilizacdo de literatura nao
dramatica transposta para a cena, mantido o foco no
discurso autoral; o investimento assertivo na
gestualidade do ator, com problematiza¢do do
entrelacamento e friccao entre os diferentes materiais
literarios e seus corpos (fisico, mental, emocional e etéricozl;
a pratica pedagdgica estruturada por procedimentos para
a formacao atorial na atuacao rapsddica. Destes, parece-
me ser mais fecundo e basilar o que trata da formacao
do ator rapsodo, tema de meu doutoramento finalizado
em 2004, na UNIRIO, Caminho pedagdgico para a formagéo
do ator narrador.

Passo a listar e comentar exercicios que considero
de iniciacdo, ordenados numa sequencia que me parece
oferecer pistas para o treinamento do ator que pretenda
trabalhar com textos ndo totalmente dialdgicos, numa
cena em que a corporeidade esta em primeiro plano na
construcdo dos sentidos. Foram sendo elaborados e
propostos aos alunos/atores/bolseiros da pesquisa tendo
em vista a realizacédo de um resultado cénico, cuja forma
final foi sendo nomeada como: espetaculo (Baladas de
Oscar Wilde, 2001; lonesco!, 2003: Histéria de amor, 2005);
exercicio teatral (Mulheres suicidas, 2007; Basta um verniz
para ser feliz, 2007; A menina e o soldado, 2008; Centauro,
2010) evento performativo (Nds somos os propositores,
2006); e peca/debate (Afinal, sou apenas um ator:
Quando o teatro e a politica se encontram, 2009). Além
deste lugar apropriado a investigacao, pude experimentar
algumas propostas em disciplinas optativas oferecidas
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Exercicios de narracdo

1) Contar uma historia na primeira pessoa do tempo
pretérito, com gestos naturais. A historia pode ter sido
vivenciada ou nao pelo ator. Importa a sua coeréncia e
veracidade. Denomino de gestos "naturais”, aqueles que
acompanham "naturalmente” a fala quotidiana, sem qualquer
elaboragdo como linguagem artistica. O quotidianismo da
a atuagdo uma conotacdo néo teatral, pela auséncia de
qualidades como medida, desenho, precisao. Aparece um
pequeno sinal de teatralidade quando o ator adota uma
atitude que pressupde a plateia e tiver determinado o seu
objetivo em termos do que pretende suscitar nos ouvintes.

2) Um ator narra uma histéria, com economia de gestos.
De inicio, o ator tem a sensacao de estar corporalmente
atado. O proprio texto tende a perder a fluéncia narrativa,
porque "as maos ndo acompanham o pensamento”.

A préatica vai esclarecendo que € aqui que o ator comeca
a se aproximar de uma estética teatral que privilegia o
significado do gesto e ndo a exuberancia gestual; que em
cena tudo € signo, ou seja, passivel de leitura pelo
espectador e assim o que ndo for significativamente
importante, ndo deve ser feito. A ideia da essencialidade,
da economia gestual como uma forma de estilizacéo,
engloba nocdes de tempo e de espago. Uma passagem de
tempo pode ser indicada por uma mudanca de atitude ou
tom de voz, assim como o ator nao precisa se deslocar
para indicar que mudou de ambiente, basta alterar a
direcio de seu corpo, por exemplo. E quando se comeca
a assumir o uso das convencdes teatrais.

3) 0 mesmo ator repete a mesma historia, com a mesma
regra de economia gestual. Qutro ator, colocado a sua
frente, faz o espelho dos seus gestos. Ao ver seus
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movimentos executados por outro, o ator pode compreender
como esta trabalhando as qualidades de economia e de
producéo de sentidos. Em geral, é surpreendido na
observacdo de movimentos que ndo supunha estar fazendo,
ou pelo pouco ou nenhum significado daqueles de que
tem consciéncia. Para o ator que faz o espelho, trata-se
de examinar a possibilidade de absorver, através da vivéncia
gestual, o teor do texto narrado.

4) Ao exercicio anterior soma-se outro ator que passa a
exercer uma gestualidade de ouvinte. O ouvinte estd em
cena para que, ao ator que narra, seja dada a oportunidade
de fazé-lo também numa direcdo que aponta “para dentro”
do palco, de forma que seu foco narrativo seja ampliado.
Dividir a narracdo entre palco e plateia exige compreensao,
fluéncia, dominio e uma espécie de manejo do que esta
sendo narrado, para que a alternancia de foco néo
comprometa os significados e intencdes do proprio texto.
Para o ator ouvinte, é necessaria a percepcao da
diferenciacdo, a ser evidenciada em atitudes, entre ouvir
como ator que conhece a histéria e que podera tomar a
palavra a qualquer momento, e como o espectador que
ndo a conhece. O ator que esta com o texto deve levar
em conta as reacdes do ouvinte e absorvé-las, permitindo
que interfiram na sua atuacao narrativa.

5) Narragdo individual com foco em diferentes graus de
envolvimento emocional. Na primeira, e em seguida, na
terceira pessoa. O objetivo é exercitar os espagos possiveis
entre narrador e relato. Num extremo, tem-se o narrador
indiferente, que ndo toma partido, que ndo tem opiniéo.
No outro, esta o narrador cujo empenho emocional
excessivo pode levar a desagregacao do discurso, rompendo
a comunicacao com a plateia. Esse exercicio propde varias
realizacdes, de modo a que o ator experimente os diferentes
graus intermédios de envolvimento, em que as variaveis
sao o tempo ocorrido entre o acontecimento e seu relato
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e o grau de envolvimento afetivo do narrador. A questao
de haver ou nao uma relagdo entre o distanciamento —
vindo do uso do tempo pretérito e terceira pessoa — e
esfriamento emocional tem sido discutida sob os mais
variados enfoques. O fato de o ator produzir um relato de
uma acao que aconteceu ha muito tempo, por exemplo,
e cujo sujeito esta designado por um “ele”, portanto fora
da sua subjetividade, ndo determina que sua atuacao seja
incapaz de suscitar a adesao intelectiva e emocional da
plateia®.

6) Narracdo na terceira pessoa. Em seguida, contar a
mesma historia usando a primeira pessoa, sendo esta uma
das personagens mencionadas na histdria narrada.

A énfase estd nas questdes levantadas pela narracdo da
personagem, em que o exercicio esta na assungao desse
lugar. A existéncia de um ponto de vista parcial deve alterar
bastante a primeira narracdo executada. Aqui se levanta
a discussdo sobre o narrador ser ou ndo uma personagem.
E claro que isso esta conectado com o material literario
em jogo, mas no caso dos exercicios propostos, em que
o narrador € o autor do texto improvisado, eu trabalho
considerando-o uma persona, € nunca o proprio ator.

7) Dois atores. Narrar uma historia conhecida em conjunto,
do ponto de vista testemunhal e em sequida reconta-la,
cada um assumindo uma das personagens narradas. Como
a histdria é conhecida, hd um espaco maior para 0s
cuidados com o proprio modo de elocucdo e alternancia
entre as vozes narradoras. Muito interessante aqui €
observar, na segunda execucdo, uma espécie de embate
narrativo, pelo confronto de diferentes pontos de vista,
0 que deve estar esclarecido também nas atitudes corporais.

8) Trés atores: um faz a narracio, com total economia de
gestos; outro faz os gestos do narrador; outro, os do
ouvinte. A ideia de uma total economia significa que o
ator vai tentar "fazer nada". Na imobilidade exterior, deixa
repercutir na voz os impulsos internos, como procedimento
para estar presente e atuante na cena. £ uma espécie de
exercicio de dublagem, cuja matriz esta no texto que,
improvisado, exige do ator, que exerce a func¢do gestual,
a mais absoluta prontidao, vasto repertdrio de movimentos
e perfeita sintonia com o ator que narra. O ator ouvinte
se serve das duas fontes para elaborar as suas atitudes’.

9) Narrar uma historia em conjunto, com funcdes pré-
determinadas: um ator conduz a agdo, outros dois se
encarregam dos dialogos, outro tece comentarios. A divisao
de funcées torna claros os diferentes discursos. Ao narrador
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compete fazer andar os acontecimentos, aos dialogadores
introduzir as falas que tanto podem fazer andar a acao,
quanto ser uma repeticao dialogada do que acabou de ser
narrado. Ao terceiro, cabe interromper o desenrolar da acao,
comentando-a ou adjetivando-a. Considerando as trés
possibilidades do modo narrativo, os atores compreendem
suas diferencas ndo s6 enquanto discurso, mas como
atitudes e objetivos em cena.

10) Quatro atores alternam espontaneamente as funcoes
de narrar, comentar e dialogar. Todos atuam com foco
duplo, nos textos verbais e gestuais. E necessario que os
atores possuam desembaraco e fluéncia no exercicio das
funcdes verbal e gestual e na passagem de uma para a
outra. Enquanto esta num movimento conectado com o
que estd ouvindo, internamente estara elaborando sua
préxima interferéncia verbal. O resultado cénico do exercicio
¢ extremamente rico, justamente pela variedade e dindmicas
que possibilita.

11) Um ator narra na primeira pessoa. Os outros atores
estdo numa drea periférica a cena como “reservas”, entrando
espontaneamente na acdo para agir e dialogar, figurando
as personagens que forem surgindo no relato ou outras,
que ampliam o evento narrado. Jogo extremamente agil,
exigindo dos atores atencao, prontiddo e interacdo. Muitas
vezes, ao dar corpo a uma personagem mencionada e
dialogar em seu nome, o ator acaba interferindo na histria,
através das qualidades dos movimentos e do texto dialdgico,
introduzindo modificacdes que o narrador nao pode ignorar.

12) Contar mentalmente uma historia previamente
selecionada e movimentar-se de acordo com ela. Contar a
sua histdria para os outros. Cada um, enquanto ouve, realiza
0s movimentos pertinentes a sua propria historia, ao mesmo
tempo que se permite associar a histdria que ouve a uma
terceira. Contar a histdria que veio por associagao,
acompanhada dos movimentos referentes a sua propria
historia. Esta experiéncia esclarece para o ator as diversas
camadas de textualidade verbal e gestual possiveis, e ainda
uma espécie muito precisa de atuacio polissémica. Esta em
j0go 0 processo interno que permite que a atuacao seja um
ato de desnudamento do ator e ainda a qualidade gestual
deste ato sempre articulado por algum tipo de cruzamento,
com o texto verbal.

13) Contar uma historia, acompanhada das agdes que a
reproduzem literalmente. Em sequida, realizar as acées,
descrevendo-as no tempo presente e depois no pretérito.
Realizar as acdes e, ao sinal do professor, verbalizar "o
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que estou realmente pensando”. Manter as mesmas acoes,
enquanto narra outra histéria, conhecida ou no. Repetir
a historia, realizando outra sequéncia de acdes, ja
devidamente trabalhada. O que costuma ocorrer ¢ a
percepcao da desnecessidade, para a producdo de sentido,
de algumas ac¢oes ou de algumas palavras. E ainda: a
existéncia ou ndo de um pensamento que acompanha as
acoes, e qual o seu carater; o quanto as acoes podem ser
sempre mais detalhadas e precisas na sua realizacéo; o
quanto as palavras ndo déo conta de todos os gestos
passiveis de execucdo e portadores de sentido; a
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possibilidade de desvinculacao dos dois discursos, o verbal
e 0 gestual; o quanto a construgdo de dicotomias amplia
0 universo expressivo. Essa proposta esta baseada em
indicacdes de Bertolt Brecht (1978).

14) Narragdo em conjunto com texto improvisado: variagdo
de exercicio ja feito. Os alunos estao colocados em duas
linhas paralelas, frente a frente. Uma linha € de narradores
e outra de ouvintes. Cada narrador decide e torna claro
para quem esta narrando. Todos os ouvintes reagem com
movimento. Os narradores tomam a palavra livremente.
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Cada narrador tem que decidir de maneira imediata: tomar
a palavra, eleger para quem a dirige e ainda qual o carater
da gestualidade que vai utilizar para acompanhar o seu
texto. Os ouvintes dividem seu foco entre todos os
narradores, na expectativa de saber de onde vem o texto
que servira de fundamento para o seu movimento e na
atitude de recebé-lo generosamente, caso seja eleito como
receptor do texto narrado. A gestualidade exercida tanto
pelos narradores quanto pelos ouvintes pode se dar sob
0 ponto de vista do narrador, de uma personagem narrada,
ou do receptor (ouvinte em cena ou espectador) e ser
relativa a fatores como sensagdo, emocdo ou pensamento
critico, tendo sempre como referéncia o texto narrado -
literalmente ou via associagoes.

A prética da atuacdo rapsodica, nas esferas de
treinamento e de encenacao, levou-me a uma declaragcdo
de principios, que certamente ndo se configuram como
canones para a investigacdo em que invisto meus esforgos,
mas se oferecem como balizas indicadoras de percursos:

a) Na encenacéo rapsodica, ha os que narram e os que
ouvem (emissores e receptores).

b) Os que narram devem decidir a quem enderecam o
seu texto, se para outros narradores ou para 0s
espetadores da plateia.

¢) E preciso decidir se o movimento, que acompanha a
fala, o faz sob o ponto de vista de algum dos
personagens a que se refere ou o do narrador.

d) No caso de a gestualidade elaborada estar conectada
com a personagem, € preciso decidir se sera uma
corporizacao da sensacao, do sentimento ou do
objetivo desejado.

e) No caso de a gestualidade elaborada estar conectada
com o narrador, as opg¢des, quanto a gestualidade,
visam corporizar uma opinido ou um comentario, que
podera ser quer de ordem mental ou afetiva, quer
emocionado ou critico.
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f) Sobre os graus de distanciamento: estabelecer a
distancia temporal em relacdo ao fato narrado e seu
valor afetivo.

g) Os narradores, nos momentos em que ndo estao com
o texto, vao optar entre adotar movimentos ou atitudes
como ouvintes que conhecem ou nao toda a historia
narrada.

h) Ao fazer a opcdo por uma gestualidade entre varias
experimentadas, estas também estarao presentes,
levando para o palco o pensamento dialético que
reforca a epicidade teatral.

Essa sequéncia de tomadas de decisdo, € ainda outras
que se fazem necessarias de acordo com o material literario
que esta sendo trabalhado, vai determinar a linguagem
especifica da cena que, acredito, deve levar em conta, em
primeiro lugar, a intencao motivadora do trabalho, que
pode ser resumida na busca pela resposta a pergunta:
"0 que pretendo levar o espectador a fazer?"
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