DETERMINANTES DAS ATITUDES DOS JOVENS FACEAD m.elms PARA A EDUCACAD

39N

99 N°1| REVISTA SERVIR | 2016 | 17- 21

DETERMINANTES DAS ATITUDES DOS JOVENS FACE AO AMBIENTE: CONTRIBUTOS PARA A EDUCAGAO MULTIDISCIPLINAR
ENHANCER FACTORS DETERMINING YOUNG PEOPLE ATITTUDES TOWARDS ENVIRONMENTAL QUESTIONS: KEYS FOR MULTIDISCIPLINAR

Elsa Loureiro®

Carlos Albuguerque®,*
Madalena Cunha?®
Antdnio Dias?*

Cristinag Oliveira®

Universidade Pontificia — Salamanca

*CI&DETS, Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de Viseu
*Centro Hospitalar Tondela-Viseu

4CIEC, Universidade do Minho, Partugal

RESUMO
INTRODUGAO

AEducacidoAmbiental (EA)apresentaumapluralidadedeobjetivos
assentando numa progressiva melhoria de relacionamento
entre os seres-humanos e a natureza. Neste contexto, a EA deve
ser implementada nas escolas, que como instituicdes sociais
direcionadas a aquisicdo de aptidGes, conceitos e valores, devem
facultar uma educacdo multidisciplinar formando cidadaos
capazes de atitudes ambientalmente sustentdveis.

OBIETIVOS

Explorar relacdes existentes entre um conjunto de determinantes
sociodemograficos, familiares/escolares e psicologicos e o
desenvolvimento de atitudes dos jovens adolescentes face ao
ambiente.

METODOS

Num estudo transversal quantitativo amostraram-se 500
adolescentes frequentando o ensino basico publico do distrito
de Viseu. A maioria pertencente ao género feminino (50.6%)
e a classe socioeconomica lll-classe média (45.0%), residentes
em meio urbano (57.4%), e com idades compreendidas entre
os 12-16 anos (M=13.38). O protocolo utilizou instrumentos de
medida aferidos e validados para a populacdo portuguesa, e a
construcdo de um novo instrumento de mensuracao — Escala-
do-Desempenho-da-Escola-na-Educacdo-Ambiental (EDEEA) —
{Alfa de Cronbach=0.861).

RESULTADOS

As atitudes mais positivas em relagdo ao ambiente sdo expressas,
maioritariamente, pelos adolescentes do género feminino,
residentes na zona urbana apresentando maior preocupacdo
com os problemas gerais do ambiente (M= 18.05). A pratica de
religidao (M=109.44) eafuncionalidade familiar (F=4.603;p=0.010)
mostraram-se variaveis significativas promovendo atitudes
positivas para acoes de protecdo ambiental. O desempenho da
escola na EA

revelou-se muito significativo, explicando a maior percentagem
de variancia (R2 =18%; p=0.000) das atitudes dos jovens face
ao ambiente. O autoconceito dos adolescentes revelou-se
estatisticamente significativo, evidenciando-se interacdo entre
a responsabilidade ambiental e o aspeto comportamental
como determinante predizendo as atitudes dos jovens face ao
ambiente (R?=19.90%).

CONCLUSOES

As variaveis psicoldgicas e de contexto familiar e escolar,
associaram-se com as atitudes dos jovens adolescentes face
ao ambiente, pelo que deverdo ser consideradas aquando da
concepcao e implementacdo de Programas e Intervencdes de
suporte a Educacdo Ambiental.
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ABSTRACT
INTRODUCTION

The concept of Environmental Education (EE) contains a variety
of objectives, based on the improvement of the human-nature
relationship. Therefore, the EE should be implemented in schools,
as they represent institutions that create the foundations for the
construction of concepts and values, directing subjects right
sustainable environment behaviours.

OBJECTIVES

We aim to explore the interactive correlation between social,
scholar, familiar and psychological related variables which could
influence the subjects behaviours in environmental related
questions.

METHODS

A cohort of 500 subjects belonging from the Viseu district,
studying in basic-level, from the economy-middle-classe
(45.0%), were analysed. The majority were females (50.6%)
from urban areas (57.4%) and with an average age of 13 years
old (M=13.38). Different protocols of analysis were applied,
using distinct tools to examine the collected data. The used
scales of measurement were previous validated and gauged
for the Portuguese population. Moreover, in the present work
we constructed a new data-evaluation scale, called “Scale for
School performance in Environmental Education”, which was
validated and presented significative consistency/reliability
value (Cronbach’s Alpha =0.861).

INTRODUCAO

As guestBes ambientais constituem uma questdo de crescente
preocupacdo para a populacdo em geral. MNo entanto,
paralelamente, assistimos uma constante passividade no gque
toca & participacdo pela defesa do ambiente (Almeida, 2002)".
Consideramos urgente mudar esta postura e incutir nos cidadaos
atitudes responsaveis de forma a desenvolverem uma cidadania
participativa e responsavel. Julgamos que a implementacdo da
Educacdo Ambiental ao nivel da instituicdo escolar podera ter
um papel significativo na transmissao de valores que induzam
os jovens adolescentes e por conseguinte a sociedade, a
desenvolver atitudes ambientalmente sustentaveis. Os sujeitos
apresentam uma evidente necessidade de desenvolvimento
de uma cultura intelectual e tecnologica orientada para a
sustentabilidade.

A evidéncia do carater finito dos recursos naturais, a emergéncia
dos riscos ambientais e o reconhecimento de que a crise

RESULTS

The results pointed out female living in urban areas as subjects
having the more positive attitudes

in guestions related to environmental care (M=18.05). Religion
practices (M=109.4) and familiar functionality (F=4.603;
p=0.010) were shown as significative variables in the promotion
of positive environmental behaviours. However, the most
significative value, explaining the major percentage of subjects
attitudes variances (R?*=18%; p=0.000), was the role of School
entities promoting EE, encouraging positive environmental
behaviours. The subjects Self-Knowledge was also presented
as a statistically significative value, evidencing an interaction/
correlation between the environmental responsibility and the
behavioural factor showed as a determinant and predictive in
what concerns to subjects environmental attitudes.

CONCLUSIONS

Psychological variables, family and school context, associated
with the attitudes of young adolescents towards the environment
and should therefore be considered when designing and
implementing programs and support interventions for
environmental education.

KEYWORDS

Teenagers, Environmental Education, Family,
Knowledge, Health

School, Self-

ambiental necessita de medidas e transformacdes profundas,
desencadeou processos locais & mundiais de cooperacdo
no sentido do desenvolvimento, de estratégias de acdo e de
novos parametros para reorientar a relacdo dos homens com
a natureza (Almeida, 2006)%. Neste ambito, mobilizacdes no
ambito académico e escolar, no dominio da politica e dos
movimentos sociais, fizeram realcar a urgéncia de mudancas
dos comportamentos humanos nas suas diferentes esferas
(Leis, 1998)°,

Na perspetiva de Jacobi (2001)°, os problemas socio-ambientais,
sao provenientes de um modelo de desenvolvimento que é
tanto desigual para os homens quanto nocivo para os sistermnas
naturais. Este pressuposto sugere gue, mais do gue respostas
técnicas e cientificas, a problematica socio-ambiental exige
mudancas de atitude, valores e comportamentos em relagdo a
natureza. Perante este contexto entendemos que & urgente a
necessidade de uma Educacdo voltada para as questGes socio-
ambientais. A consolidacdo de novas atitudes, comportamentos
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e a averiguacdo de valores dependem essencialmente do
processo educativo, justificando a nossa preocupacido em
conhecer as atitudes dos jovens face ao ambiente, de forma a
incrementar uma Educac8o Ambiental (EA) critica que reflita
sobre esta civilizacdo, no sentido de contribuir para uma
cidadania ativa. E através da EA que pretendemos despertar nos
jovens uma consciéncia critica e comunitaria sobre o ambiente.
Ao efetuarmos o estudo sobre as atitudes dos jovens face ao
ambiente, iremos ter acesso a informacdes pertinentes, de modo
a implementar uma Educacdo Multidisciplinar que contribua
para a construcdo de uma consciéncia critica, bem como de uma
cidadania participada relativa ao ambiente.

Atualmente a problematica ambiental faz-se sentir ao nivel
mundial. Questdesrelativasacambientesdocadavez maisnoticias
de destaque na comunicacdo social. Urge mudar mentalidades e
ultrapassar jogos politicos burocratas. Os problemas ambientais
agudizam-se e sucedem-se as injusticas saciais, no entanto, nas
sociedades contemporaneas e, particularmente em Portugal,
verifica-se uma certa apatia, falta de informacao e envolvimento
civico. Cabe ao coletivo humano e a cada um de nds a tarefa de
agir de forma a satisfazer melhor a vida publica local e nacional.
Compete também a escola agir, de forma a implementar uma
EA através de um conhecimento integrado, “dando a conhecer
a forma de estabelecer um mutualismo entre os fatores do
ambiente e o Homem"” (Guerreiro, 1977)%. A pratica ambiental
impele um gquadro amplo de acdes que incluem ndo s0 o
conhecimento, a tomada de consciéncia, as capacidades, mas
também as atitudes, a participacdo ativa e o envolvimento na
sociedade.

A investigacdo das atitudes dos jovens face ao ambiente é
pertinente, uma vez que facultara uma melhor compreensdo dos
seus referenciais éticos, da contextualizacdo da sua realidade,
conviccoes e vivéncia dos seus quadros socioculturais.

Neste pressuposto, demonstra-se urgente esta tomada de
consciéncia por parte dos professores, face aos seus educandos,
no sentido de direcionar o sistema educativo para acdo de
cidadania ambiental. Em suma, a familia e a escola por via da
Educacdo Ambiental devem dotar os jovens com capacidade
multidisciplinares para avaliar, escolher e decidir.

Perante o contexto supracitado pretendeu-se com este estudo
avaliar a seguinte problematica “Em que medida as variaveis
psicoldgicas e de contexto familiar/escolar estdo associadas com
as atitudes dos jovens adolescentes face ao ambiente?”

Este estudo teve como principais objetivos:

i) analisar o modo como determinadas varidveis psicologicas e de
contexto familiar/escolar (efeitos principais) se dizem preditoras
nas atitudes dos jovens adolescentes face ao ambiente;

ii) analisar as relagGes existentes entre as variaveis psicologicas
e de contexto familiar/escolar (efeitos de interacdo) na predicao
das atitudes dos jovens adolescentes face ao ambiente;

iii) conhecer as diferencas entre os grupos suscetiveis de se
formar com a populacdo do estudo.

Com esta investigacdo pretendeu-se, em UGltima instancia,
sensibilizar os agentes educativos, no sentido de se sentirem
motivados para o envolvimento e dinamizacdo de projetos
ambientais na escola e na comunidade.

METODOS

Para este estudo recorremos a amostragem agrupada, uma
vez que escolhemos um grupo integral de individuos, no seio
da populacdo. Tal como refere Fortin (2009.p.310)* a selecdo
de amostra ndo € mais do que “ (...) um grupo de pessoas ou
uma porcdo da populacdo, escolhida para representar uma
populacdo inteira, tendo como objetivo tirar conclusGes
precisas sobre a populacdo, a partir de um grupo mais restrito
de individuos”. Assim, a selecdo da amostra seguiu um metodo
de amostragem probabilistica por agrupamento. Foram
selecionadas aleatoriamente trés escolas, do distrito de Viseu,
uma inserida em meio rural (escola sede do Agrupamento de
Escolas de Nelas) e outras duas em meio urbano (escola sede do
Agrupamento de Escolas Grao Vasco e Escola do Ensino Basico
2,3 Infante Dom Henrigue de Repeses-Viseu). Salientamos que
duas das escolas se encontravam a desenvolver projetos de
EA, concretamente: a escola sede do agrupamento de escolas
Grdo Vasco e a escola EB 2,3 de Repeses em Viseu. As turmas
estimadas 72, 82 e 92 ano de escolaridade, apesar de terem sido
selecionadas ao acaso, representam a classe de adolescentes
por nds pretendida. Apos esta selecdo obtivemos uma amostra
aleataria de 500 jovens. A metodologia usada foi a mesma em
todas as escolas. Concretamente, apos pedido de autorizacdo
para aplicacdo do instrumento de colheita de dados, foram tidas
em consideracdo determinadas normas e cuidados, sempre
numa perspetiva de rigor metodologico. Atendendo ao contexto
em que se insere este trabalho, e as consideracdes apresentadas
aquando da revisdo teorica relativa a avaliacdo das variaveis
presentes neste estudo, optamos pelo meétodo da autorresposta,
com recurso a escalas ja aferidas e traduzidas para a populacdo
portuguesa. Contudo no ambito desta investigacdo também
elaboramos e aferimos uma escala com o objetivo de mensurar
o desempenho da escola na EA.

Das escalas utilizadas destacamos: o indice de Graffar, que
permite proceder a classificacdo dos jovens adolescentes quanto
a classe socio — economica familiar; a Escala de APGAR Familiar,
para avaliar a funcionalidade da familia; a Escala das Atitudes
dos lovens Face ao Ambiente, pela necessidade de se analisar
as atitudes face a aspetos ambientais; a Escala do Desempenho
da Escola na EA, a fim de se avaliar o empenho da escola na
realizacdo de atividades que sensibilizem e responsabilizem
os jovens para a EA. Ainda integrou a operacionalizacdo deste
estudo a Escala do Autoconceito de “Piers — Harris Children’s.
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RESULTADOS

Os resultados, da nossa amostra, sobre os indicadores
demograficos mostraram que o sexo, a pratica e crenca religiosa
dos adolescentes tém uma influéncia significativa nas atitudes
dos mesmos face ao ambiente.

Constatou-se que as atitudes mais positivas/favoraveis, em
relacdo ao ambiente sdo expressas maioritariamente pelos
adolescentes do género feminino (MAT=110.08) e sdo 0s jovens
residentes na zona urbana que apresentam maior preocupacao
com os problemas gerais do ambiente (M=18.05). A pratica de
religido (M=109.44)eafuncionalidadefamiliar (F=4.603;p=0.010)
mostraram-se variaveis significativas influenciando as atitudes
positivas para acoes de protecdo ambiental. O desempenho da
escola na EA revelou-se muito significativo.

Quadro 1 - Regressdo Linear Simples entre a Escala das Atitudes Face ao
Ambiente e o desempenho da escola na educagdo ambiental

Coeficients
r r2{%) Padronizado L3 p
Bata

F1 - Disposicho para agbes de

" derrial 367 135 367 BBI13 .noo
F2 - Sensibilidade em relagio
ik do sl 27 047 ny 4957 -noo
F3 - Preoc.com os problemas

s 139 me 139 3125 .noz
Fi4 — Coneordéncia com
‘mormas de protecio 321 103 321 TF55T 000
‘amblental
Neota Global da Escala 85 081 285 E6.639 .0oo

E ao nivel da responsabilidade ambiental que se observa a
maior percentagem de variancia explicada (R? =18%; p=0.000)
das atitudes dos jovens face ao ambiente. Salienta-se, que a
nota global da Escala das Atitudes dos Jovens Face ao Ambiente
(que avalia a varidvel dependente em estudo, Atitudes dos
lovens Face ao Ambiente), aparece ligada sobretudo ao efeito
de interacdo entre o fator 2 “responsabilidade ambiental da
Escala do Desempenho da Escola na Educacdo Ambiental”, e o
fator 1 “aspeto comportamental da Escala do Autoconceito”. O
sentido desta interacdo deixa supor gque, se a escola transmitir
conhecimentos esclarecedores, no ambito da EA, eimplementar
estratégias direcionadas para incutir responsabilidade ambiental
nos jovens adolescentes, a sua postura e atitude face as questdes
ambientais serd mais positiva e assertiva.

Quadro 2 - Analise de Regressdo Multipla Passo a Passo: as wvaridveis
sociodemograficas (pratica de religido), familiares (funcionalidade familiar),
escolares (fatores/dimensdes da EDEEA) e psicoldgicas (autoconceito) e sua
interacdo na predigdo das Atitudes dos lovens Face ao Ambiente (nota global)

‘Varidvel Dy Atitudes dos b Face an
R Miltiplo = 531
R®= 259
2 Ajustado = 271
Erro Padrdo da Estimativa = 12.547 N =500
Sumario da Andlise de Regressio Passo a Passo
Varldvels Incremento
Independentes Passo R de R F p
F2 EDEEA- ilidade A
1 .199 199 123465 Dog
FlAC-Aspete Comportamental
Sexo * Religifo 2 227 {028 17936 -oon
Fd AC = Popularidade 3 239 o1z 7860 005
F2 EDEEA - Responsabilidade Ambiental 4 245 006 4.343 038
F1 EDEEA - Sustentabilidade Ambiental * F&
AC S etistacke Eullotlack 5 752 a7 4578 033
F3 AC - Estatuto Intelectusal 6 259 o7 4.971 036
Tolerincia e Coeficientes Beta
Varidvels lerd Coeficiente
Independentes Padronizade t P
F2 EDEEA—Responsabilidade Ambiental *F1
AC_A P + ral 360 182 3008 003
Sexn * Religiio 953 -168 -4303
Fd AC — Popularidade - -.108 -1518 oz
F2 EDEEA — Responsabilidade ambiental 395 272 2477
F1 EDEEA - Sustenizbilidade Ambiental * F&
AC_Saricfachn Felicidad 698 -104 2273 s ]
F3 AC— Estatuto intelectual B48 205 4322 fivil
Andlise da Variancia
Média
Efeitn Soma dos Quadrados G.L rética F [
Regressio 30185.73 & 5027.622 31934 oo
Residual T7617.73 493 157.440
Tetal 1077835 499

O autoconceito dos adolescentes mostrou-se significativo,
apresentando a interacdo entre a responsabilidade ambiental
e o aspeto comportamental a correlacdo mais preditora das
atitudes dos jovens face ao ambiente (R?=19.90%).

CONCLUSQOES

As wvariaveis psicologicas (autoconceito) e de contexto
familiar (pratica de religido, funcionalidade familiar) /escolar
(desempenho da escola), associaram-se com as atitudes dos
jovens adolescentes face ao ambiente, pelo que deverdo ser
consideradas aquando da concepcdo e implementacdo de
Programas / Intervencdes de suporte a Educacdo Ambiental.

Para o efeito, reconhece-se entre outros, que a literacia
ambiental devera ser o objeto da EA, o que pressupde que deve
ser parte integrante dos curriculos escolares. As acoes e projetos
dinamizados ao nivel escolar devem incluir a compreensdo de
aspetos ambientais, culturais, sociais sempre direcionados para
uma cidadania participativa. A este respeito a Recomendacdo
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n22 de Tblissi {1975) menciona o conhecimento, envolvendo
a compreensdo do ambiente e dos seus problemas associados
como fundamental para o envolvimento dos cidad3os
para participarem nas decisdes. A colaboragdo familiar, no
desenvolvimento de responsabilidade ambiental, revela-se
muito importante tendo em conta todos os fatores psicologicos
e bioldgicos inerentes ao estadio de desenvolvimento dos jovens
adolescentes.

Neste &mbito, consideramos pertinente o desenvolvimento
de futuras investigacbes, no sentido de melhor compreender
as atitudes dos adolescentes, contribuindo para o seu
desenvolvimento psicoldgico e social.

Com o intuito de realcar a multidimensionalidade das atitudes,
torna-se importante aumentar numa futura aplicacdo o nimero
de itens do instrumento construido no dmbito deste estudo.

Face a pertinéncia e atualidade do tema, deve privilegiar-se a
intervencdo escolar, direcionada para acdo. Admitindo que
os professores tém um papel de agentes criticos da realidade
ambiental e sdo capazes de estimular os jovens para a acdo,
torna-se pertinente conhecer a posicdo dos mesmos face a crise
ambiental vivenciada na atualidade.

Em suma, defendemos ser primordial afastar a EA de uma
abordagem endoutrinante que promove a mudanca de
comportamentos ndo questionando as verdadeiras causas
da crise ambiental social. Contrariamente, assume-se que
a Educacdo Ambiental deve ser entendida como educagdo
multidisciplinar estruturante que de forma alargada permitird
uma participacdo mais responsavel na sociedade, onde ainda
se observa a dominédncia de uma ética antropocéntrica assente
na economia que é co-responsavel e potenciadora da crise
ambiental e social em que hoje vivemos.
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