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RESUMO
INTRODUCAO

Ao longo da historia da Enfermagem, assistimos também ao
desenvolvimento da Enfermagem de Satde Mental e Psiguidtrica
que, em Portugal, se iniciou nos asilos, casas de sadde e hospitais
de alienados que surgiram em meados do seculo XIX.

OBIJETIVO

Descrever as intervencSes de Enfermagem expostas no livro
“Manual del Enfermero para Pacientes Nerviosos y Mentales”,

METODOS

E um trabalho que resulta de uma investigacdo historica, tendo
comao base os pressupostos que decorrem da pesquisa e analise
documental que incide sobre o “Manual del Enfermero para
Pacientes Nerviosos y Mentales”, publicado em 1936, e que
& uma traducdo espanhola de uma versdo primaria na lingua
alem3, de 1935.

RESULTADOS

0 referido manual apresenta trés objetivos principais, que sao:
reunir nogBes profissionais indispensaveis, chamar a atencdo
para as dificuldades da profissdo e os limites do conhecimento
e promover as qualidades de caracter que sdo indispensaveis
ao exercicio da profissdo. Encontra-se estruturado em cinco
partes: a primeira dirigida aoc homem sdo, a segunda ao doente,
a terceira aos cuidados a ter com os doentes, a quarta a
higiene mental e assisténcia e a Gltima a historia da medicina
mental. As intervengbes de Enfermagem, como por exemplo
a hidroterapia, a ergoterapia e a administragdo de medicacdo,
sdo baseadas numa avaliacdo da pessoa e na vigilancia do seu
comportamento, tendo em conta o respeito do enfermeiro pela
pessoa doente, os seus familiares e amigos, a instituicdo e os
restantes enfermeiros.

CONCLUSOES

Concluimos que o manual, tendo em conta o seu estado
e a andlise do seu contelido, foi importante na formacdo
e no desenvolvimento profissional dos enfermeiros que, a
época, trabalharam no Centro Hospitalar Conde Ferreira. As
intervencdes de Enfermagem sdo encaminhadas tanto para o
cuidado com o corpo como da mente, sendo que a familia, ja
na altura, também era objeto da atencao dos seus profissionais.
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ABSTRACT
INTRODUCTION

Throughout the history of Nursing we also witnessed to the
development of the Mental Health and Psychiatric Nursing,
that, in Portugal, was initiated in asylums, nursing homes and
psychiatric hospitals that emerged in the mid-nineteenth
century.

OBJECTIVES

Describe the Nursing interventions exposed in the book “Manual
del Enfermero para Pacientes Nerviosos y Mentales”.

METHODS

It is an work that results from an historical research, based on
the assumptions that result from documental analysis that is
focused on the “Manual del Enfermero para Pacientes Nerviosos
vy Mentales”, edited in 1936, which is a spanish translation of a
primary version of german language, published in 1935.

INTRODUCAO

Ao longo da historia da Enfermagem, assistimos também ao
desenvolvimento da Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica
que, em Portugal, se iniciou nos asilos, casas de salude e hospitais
de alienados que surgiram a partir de meados do século XIX. A
psiquiatria deu os seus primeiros passos durante esse mesmo
seculo, sendo o seu ensino, no dmbito da medicina, apenas
incorporado nos planos de estudos universitarios no final de
oitocentos. A Enfermagem inicia, em terras lusas, o seu percurso
profissional no inicio do século XX, sendo a Enfermagem de
Satude Mental e Psiquiatrica influenciada pelas experiéncias dos
enfermeiros que constituiam o corpo profissional dos asilos,
casas de salde e hospitais de alienados referenciados.

Cabia aos primeiros enfermeiros que trabalharam no Hospital
de Alienados do Conde de Ferreira, primeiro hospital de
alienados a ser construido de raiz em Portugal e inaugurado em
1883, e que se enquadravam na categoria da diregdo clinica do
hospital, “(...) executar as disposicdes regulamentares relativas
ao bom tratamento dos doentes, e aos fructos scientificos que
podem auferir-se dos estudos prescriptos n'este regulamento.”

RESULTS

The manual presents three main objectives, that are: bring
together indispensable professional notions, draw attention to
the difficulties of the profession and to the limits of knowledge,
and promote the qualities of character that are necessary to the
exercise of Nursing. It is structured into five parts: the first one
is directed to the healthy man, the second to the unhealthy, the
third to the care of patients, the fourth to mental hygiene and
assistance and the last part to the history of mental medicine.
The MNursing interventions, such as hydrotherapy, ergotherapy
and administration of medication, are based on the evaluation
of the person and the surveillance of his behavior, taking into
account the respect of the nurse for the sick people, their
families and friends, the institution and the remaining nurses.

CONCLUSIONS

We conclude that the manual, taking into acount its presentation
and the analysis of its content, it was important in the training
and in the professional development of nurses that, at the
time, worked at Centro Hospitalar Conde Ferreira. Nursing
interventions are addressed either to the care of the body and
of the mind, and the family was also subject of attention of the
nurses.

KEYWORDS

Manual; Patients; Nurse.

(Santa Casa da Misericordia do Porto SCMP, p.3, 1883).
Deviam, igualmente, ser brandos, privilegiar a prevencao de
comportamentos inadequados ou agressivos, administrar
o0s medicamentos prescritos e colaborar na execucdo dos
tratamentos, considerados vanguardistas a época, como, por
exemplo, a contencdo para os agitados e furiosos num edificio
pandtico, a hidroterapia, a ergoterapia, entre outros (SCMP,
1883).

Apesar de, na restante Europa, os cursos de Enfermagem e
Enfermagem Psiquiatrica ja existirem nas primeiras décadas de
novecentos, em Portugal estes cursos foram impulsionados pelos
alienistas, que consideravam que os enfermeiros deviam receber
melhor formacgdo e terem mais informacdo sobre os cuidados a
prestar aos alienados. Miguel Bombarda foi um grande defensor
do curso de Enfermagem no Hospital de Rilhafoles, mas ndo
assistiu a sua concretizacao por, entretanto, ter falecido (Botelho
(a), 2004). Em 1911, “(...) um Decreto do Ministério do Interior,
Diario do Governo n2158, cria o curso de Enfermagem do
Hospital de Alienados do Conde de Ferreira.” (Botelho (b), 2004,
p.108), destinado a criados, ajudantes e enfermeiros, que teria
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lugar em dois trimestres. O primeiro, que deveria decorrer de
novembro a janeiro, teria como objetivo abordar “(...) nocBes de
pequena cirurgia, de medicina e de higiene elementares (...}”; no
segundo trimestre, que decorreria de fevereiro a abril, seriam
abordados “(...) os cuidados especiais exigidos pela assisténcia
elementar dos alienados e neuropatas.” (SCMP, 1916, p.38).

Assiste-se, entdo, ao ensino da Enfermagem nos hospitais e
nas casas de sadude. Estas instituicbes estavam providas de
uma biblioteca para apoio as praticas pedagogicas, nao s0 no
ambito da investigacdo realizada pelos médicos que praticavam
a sua clinica, mas também para apoio a construcdo dos
planos de estudos dos cursos de Enfermagem. O Hospital de
Alienados do Conde de Ferreira, atualmente denominado de
Centro Hospitalar Conde Ferreira, possui uma biblioteca com
exemplares vindos de colectes pessoais, como, por exemplo de
Antonio Maria de Sena, ldlio de Matos ou Magalhdes de Lemaos,
bem como de aquisicGes ou doacdes, de ambito nacional e
internacional. Nesta biblioteca existe um exemplar do “Manual
del Enfermero para Pacientes Nerviosos y Mentales”, que foi
editado em 1935, na lingua alem3, e, em 1936, foi publicada
uma traducdo espanhola. Os autores, W. Morgenthaler e O-L
Forel, ambos meédicos e professores universitarios, escreveram a
obra seguindo as orientacdes da Sociedade Suica de Psiquiatria.
A traducdo espanhola foi realizada por G. Capo Balle e Irazoqui
Villalonga, igualmente médicos, e sob a direcdo de B- Rodriguez
Arias, médico e professor universitario de neurologia.

Este manual tem em vista trés objetivos principais: reunir
nogdbes profissionais indispensaveis; chamar a atencdo para
as dificuldades da profissdo de Enfermagem e os limites do
conhecimento; e promover as qualidades de caracter que sdo
indispensaveis ao exercicio da profissao (Morgenthaler & Forel,
1936). Encontra-se estruturado em cinco partes: aparece,
em primeiro lugar, uma breve analise anatomo-fisioldgica do
ser humano e seguem-se nocoes de psicologia elementar;
a segunda parte é dedicada a descricdo das enfermidades
psicopatoldgicas e seguidamente é feita a apresentacdo da
sintomatologia especifica; na terceira parte sdo descritos os
cuidados de Enfermagem propriamente ditos, influenciados
pelas nocoes de assisténcia social e higiene mental, que surgem
na quarta parte; de notar que a ultima parte corresponde a
uma revisdo da historia da medicina mental, em que se verifica
a preocupacdo pelo estudo do passado para evitar que sejam
cometidos cometer 0s mesmos erros no presente.

METODOS

A investigacdo historica e a analise das transformacdes sociais
e humanas através dos tempos podem ajudar o Homem a
entender o seu passado, no sentido de operacionalizar o
presente, trazendo ganhos para o futuro. Em Enfermagem a
investigacdo historica ndo pode ser negligenciada, dado que o

entendimento do nosso objeto de estudo e a nossa resposta
na sociedade sdo influenciados pelos diferentes percursos e
escolhas realizadas. Entender a Enfermagem de 5aude Mental e
Psiquiatrica & perceber que iniciamos as nossas funcdes dentro
de portas fechadas e espacos asilados, compreender que fomos
guardas e vigilantes e aceitar gque contribuimos, através dos
nossos cuidados e da assisténcia prestada aos alienados, para a
evolucdo da psiquiatria.

As fontes da historia sdo variadas, porém, neste trabalho, iremos
utilizar as fontes primarias escritas pertencentes a biblioteca do
Centro Hospitalar Conde de Ferreira. O método utilizado sera
a pesquisa e analise documental, que ira incidir principalmente
sobre o livro “Manual del Enfermero para Pacientes Nerviosos y
Mentales”, que se encontra na biblioteca do Centro Hospitalar
Conde Ferreira, sendo o seu estado sugestivo de uma alargada
utilizacdo no que diz respeito ao ensino da Enfermagem nessa
instituicdo. A pesquisa documental deve ser realizada com base
no trabalho intelectual do investigador e na sua interpretacao
(Junior, 2011), tendo em conta os objetivos da investigacdo.
Deste modo, pretendemos com este trabalho descrever as
intervencdes de Enfermagem descritas no livro “Manual del
Enfermero para Pacientes Nerviosos y Mentales”, publicado em
1936, considerando a época e a evolucdo da profissdo na década
de trinta do século XX.

A historia deve ser escrita tendo em conta que nunca se
encontra terminada. Temos assistido a repeticdo de alguns
acontecimentos através dos anos, e a analise dos factos e a sua
descricdo podem impulsionar a Enfermagem e, em particular, a
Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica, no caminho que
ainda falta percorrer, como, por exemplo, no ambito dos estudos
e desenvolvimento das intervencdes psicoterapéuticas.

RESULTADOS

0 “Manual del Enfermero para Pacientes Nerviosos y Mentales”
apresenta na sua primeira parte, intitulada “El Hombre Sano”,
uma revisao anatomo-fisioldgica do ser humano, com especial
incidéncia na neurcanatomia e naneurcfisiologia. Sdoenunciados
alguns conceitos, tais como fisiologia, histologia, psiquiatria ou
neurologia, a célula e o érgdo. E ainda apresentado o aparelho
locomotor, sendo posteriormente iniciada uma exaustiva revisdo
do sistema nervoso e das funcdes cerebrais, com imagens de
cérebros considerados sdos e doentes. Sdo ainda explorados o
que os autores denominam de drgaos dos sentidos (a visdo, o
olfacto, ...), o aparelho respiratdrio, circulatdrio, gastrointestinal
e geniturinario. Ao longo desta primeira parte, os autores vdo
dando exemplos de sintomas relativos 3 presenca de algumas
patologias especificas, tais como a tuberculose, a sifilis ou a
diabetes.

Ainda nesta primeira parte sao abordadas nocbes de primeiros
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socorros para enfermeiros, tendo em conta as problematicas
de feridas exteriores, hemorragias, hemoptises, hematemese,
epistaxis, hemorragia cerebral e apoplexia, desmaio e perda da
consciéncia, queimaduras, asfixia ou envenenamento. Assim, o
enfermeiro deveria saber prestar cuidados em todas as ocasiges,
sem “(...) jamas traspasar las competencias que le hayan sido
asignadas por los médicos.” (Morgenthaler & Forel, 1936, p.37).

No final da primeira parte sdo mencionados os requisitos de
um bom enfermeiro, em especial de um enfermeiro dedicado
aos cuidados mentais. Deste modo, o bom enfermeiro deve
apresentar gualidades cardinais, ponderadas e conjugadas
entre si: a confianga em si mesmo, amor ao trabalho, as atitudes
profissionais e defeitos e incompatibilidades. A primeira
qualidade cardinal, a confianca em si mesmo, consegue-se
através de um equilibrio na vida pessoal, sem exageros, com
humildade mas sem subserviéncia, com altruismo e ambicdo. A
segunda qualidade, o amor ao trabalho, pode ser influenciada
pela educacdo do enfermeiro. Deve ter bom humor, uma boa
atitude interior, bondade e caridade, ressonancia afetiva,
calma, valores morais, confianca em si e nos outros, iniciativa
e imaginacdo. O trabalho em equipa é privilegiado, assim como
o respeito pelos colegas. A terceira gualidade, as atitudes
profissionais, & atingida atraveés da disciplina, do sentimento
de dever, da paciéncia, da verdade, franqueza e lealdade, da
discricdo e do siléncio, da autoridade, do tacto, do sentido
critico em relacdo a si e aos outros, da sua higiene e aspeto,
do tipo de vida, das boas maneiras e cortesia, assim como da
educacdo formal. Por ultimo, a qualidade relativa aos defeitos e
incompatibilidades € alcancada através da luta gue o enfermeiro
trava contra as suas proprias carateristicas negativas, tais como
a vaidade, timidez, covardia ou falta de iniciativa (Morgenthaler
& Forel, 1936).

A segunda parte do “Manual del Enfermero para Pacientes
Nerviosos y Mentales” denomina-se de “El Enfermo”.
Primeiramente, sdo abordadas as causas das doencas mentais,
a sua evolucdo e a sintomatologia: transtornos da percecdo,
onde sdo englobadas as ilustes e alucinacdes; transtornos da
memoria, como por exemplo a desorientacio espacio-temporal;
transtornos do pensamento, sendo analisado principalmente o
delirio, com referéncia a fuga de ideias e ideia fixa; transtornos
da consciéncia do eu, onde sdo englobadas a confusdo mental,
o sonambulismo e o estado comatoso e crise, com alusdo a
epilepsia, histeria e sincopes; transtornos dos sentimentos,
onde sdo analisadas a depressdo e a euforia; e transtornos da
atencdo e transtornos da volicdo, agdo e da esfera instintiva,
sendo estes uUltimos dirigidos a homossexualidade e vontades
sexuais inadeguadas, como, por exemplo, o exibicionismo.

As deméncias e as dependéncias sdo ainda exploradas na
segunda parte, sendo que o alcool, a morfina, a cocaina e o
veronal, sdo apontados como as substdncias com maior grau

de dependéncia, e a cafeina, a teobromina e a nicotina como
estimulantes. Esta segunda parte termina com a exploracdo
das diferentes doencas mentais, as suas carateristicas e a sua
possivel causa.

A terceira parte, talvez a mais importante no ambito deste
trabalho, & denominada “Cuidados a los Enfermos”®. Inicia-se
com algumas recomendagdes dirigidas aos enfermeiros: “(...) el
enfermero para enfiermos nerviosos y mentales no solamente
cuida el cuerpo de sus enfermos, sino, sobre todo, su alma.
(...) El valor terapéutico y la reputacion de un establecimiento
psiquiatrico dependen en gran parte de la calidad y de la
actividad del personal enfermero” (Morgenthaler & Forel,
1936, p. 143). E referido, igualmente, que o conhecimento de
um enfermeiro é de duas ordens: o do estabelecimento e das
suas dinamicas, instalacoes, fins e meios; e 0s conhecimentos
profissionais propriamente ditos, os cuidados aos doentes.

De acordo com o manual estudado, os estabelecimentos
psiquiatricos devem estar organizados em funcdo do seu
principal objetivo: tratar as pessoas doentes que se encontram
internadas. Devem dispor de comodidades para os acolher,
visto gue a sua estadia sera prolongada, e de espacos que
proporcionem um ambiente calmo e tranquilo e que tenham
condicGes que possibilitemn a aplicacdo de terapias ocupacionais
e arealizacdo de atividades lddicas. As celas devem ser evitadas e
os doentes agitados e furiosos devem ser instalados em guartos
com apenas uma cama, sem qualquer mobilia ou utensilio com
que se possam magoar.

Os autores defendem ainda algumas regras gerais de atuacdo
dos enfermeiros, que devem ser adaptadas a realidade de cada
instituicdo: “El enfermero debe conocer las particularidades de
sus enfermos vy la importancia y extension de su tarea cerca de
ellos; obrar com tacto, aun ejecutando las drdenes recibidas;
establecer el mayor contacto posible com sus enfermos, evitar
el ruido, no correr, ni golpear las puertas, ni andar pesadamente,
ni reir, ni charlar (ni cuchichear nunca detras de las puertas;
evitar hablar delante de los enfermos en un idioma que ellos
no entidendan, etc).” (Morgenthaler & Forel, 1936, p.157). Os
enfermeiros, de acordo com o manual, tém um servico noturno
e diurno, em gue sdo prestados cuidados relativos a higiene
e arranjo pessoal, vestudrio e alimentacdo, ou seja, acbes
direcionadas ao autocuidado. Em tudo aquilo que as pessoas
internadas possam colaborar (higiene total ou parcial, vestir-se/
despir-se, ou, por exemplo, arrumacdo dos quartos) devem ser
incentivadas a fazé-lo. Também as pessoas com competéncias
para ajudar no servico geral da instituicdo devem colaborar:
colocar os utensilios para as refeicdes, ajudar na cozinha e na
preparacao dos alimentos ou auxiliar outras pessoas internadas.
Ja na altura € demonstrada a preocupacdo pelos ensinos
relativamente ao autocuidado, intervencdo que cabia aos
enfermeiros.
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Segundo os autores do “Manual del Enfermero para Pacientes
Nerviosos y Mentales”, Morgenthaler & Forel (1936), cabe ainda
aos enfermeiros a vigildncia dos doentes, que devia ser discreta,
perspicaz e habil. Esta vigildncia devia ser reforcada em relacédo
as pessoas que demonstrassem ideacdo suicida ou tentativa de
suicidio. Devia haver especial cuidado com o encerramento de
portas e janelas, a deambulacdo dos doentes, os conflitos entre
eles. Nos periodos de acompanhamento em sala comum ou de
convivio, deveriam estar presentes pelo menos dois enfermeiros.
O cumprimento da hidroterapia & considerado como
responsabilidade do pessoal de Enfermagem. Sdo apresentados
diversos exemplos de acidentes que poderiam ocorrer durante o
momento dos banhos: as submersdes voluntarias e involuntarias,
as queimaduras, os resfriados e os traumatismos provocados
por quedas. S3o de diversa natureza os banhos preconizados no
manual, tais como de limpeza, parciais e de longa duracio, estes
ultimos com objetivos terapéuticos de tratamento no que diz
respeito a maior agitacao do doente ou euforia, e que poderiam
durar varios dias e noites, e as vezes até semanas. Durante a
hidroterapia, os enfermeiros tém a obrigacao de estarem atentos
as carateristicas da pele, da respiracdo, do pulso, da temperatura
e do estado mental da pessoa que se encontra em tratamento.
Os banhos prolongados devem ser vistos como uma terapia, ndo
comao um castigo.

Os enfermeiros monitorizam ainda o peso das pessoas
internadas, que deve ser avaliado agquando a sua admissdo na
instituicdo. Segundo os autores do manual, a monitorizacdo
do peso e o controlo da quantidade e gualidade dos alimentos
ingeridos devem estar relacionados. Apenas se pode afirmar
que a alimentacdo é adeguada as necessidades do doente se
o mesmo, durante as monitorizagdes, aumentou o seu peso.
A distribuicdo da medicacdo é ainda da responsabilidade dos
enfermeiros, e sdo indmeras as tarefas que estes devem cumprir
nesse dominio. Referimos algumas das que consideramos mais
importantes: vigiar o pulso e a respiracdo, de hora a hora, da
pessoa a quem foi administrada uma injecdo de escopolamina-
morfina; estar presente no momento em que o doente toma
a sua medicacdo, assegurando que a mesma foi ingerida;
desconfiar dos toxicodependentes, para impedir o furto de
medicacdo ou as tomas repetidas; submeter regularmente a
lista da medicacdo de cada doente aos médicos, para eventuais
alteragbes, de preferéncia aquando da visita médica.

O servico noturno € assegurado por enfermeiros com
experiéncia, com especial espirito de iniciativa e sentimento
de dever a toda a prova. As velas sdo momentos de grande
compromisso, visto ser funcdo da Enfermagem cuidar do bom
sono e repouso dos doentes, assim como da seguranca geral.
Se algum mostra inquietagdo ou agitacdo, deve ser tranquilizado
e encaminhado para o seu leito, sendo chamado o médico em
caso de situacoes urgentes. Ao enfermeiro compete, em geral,

cuidar da instituicdo como se da sua casa fosse — economizar,
manter e vigiar.

A observacdo € realizada de forma visual e registada em notas,
devendo ser passada informacdo pertinente ao colega que
segue o turno, para vigilancia do que for mais necessario.
Aguando da admissao de um doente, o enfermeiro deve registar
os resultados do exame fisico completo e ainda as carateristicas
da maneira de andar, da conduta, do humor, do pensamento,
da urbanidade/cortesia e linguagem, do comportamento antes
e apos o banho de admissdo, as carateristicas da roupa e dos
utensilios que a pessoa trouxe consigo (guardando e afastando
os objetos perigosos), do grau de higiene pessoal e do vestudrio,
a medicacdo no domicilio e ainda a presenca de ideias suicidas/
homicidas ou de auto/hetero-lesdo. A admissdo € um momento
de grande importancia para o enfermeiro, pois é neste momento
que ainda lhe é possivel conhecer a realidade do préprio doente
e por vezes conhecer a familia e/ou amigos.

Ainda na terceira parte do manual é apresentado um capitulo
designado “Los Cuidados Propiamente Dichos”, em que os autores
referem que “Los cuidados a los enfermos nerviosos y mentales
tienen a la vez algo de psicoterapia, de pedagogia, de terapéutica
médica y de vigilancia” (Morgenthaler & Forel, 1936, p.176). E
recomendado aos enfermeiros que conhecam bem os doentes
por guem estdo responsaveis, que tenham bem presentes as
carateristicas das diversas doengas mentais, os sintomas e que
utilizem a experiéncia em favor dos seus cuidados. Perante uma
pessoa agitada, com alucinacdo ou delirio, € necessario que o
enfermeiro eduque para a realidade e que utilize técnicas de
distragdo, embora o siléncio seja recomendado em algumas
situagdes. O enfermeiro ndo deve entrar nas alteragtes de
pensamento e de percecao identificadas, nem fomenta-las,
tendo paciéncia, perseveranca e espirito de continuidade. As
técnicas de ocupacdo sdo as mais aconselhadas. Os novicos,
considerados como principiantes na profissdo, devem abster-
se de agir quando ndo tém competéncias de intervencdo
adequada, respeitando os seus superiores. As pessoas com
diminuicdo da interagdo social, isolamento ou ideac3o suicida,
devem ser estimuladas a participar em atividades de grupo. O
enfermeiro, por seu lado, pode providenciar atividades praprias
para os débeis e os considerados como autistas, incentivando o
seu desenvolvimento cognitivo e motor.

As pessoas com alteracdo do comportamento alimentar devem,
de acordo com o manual, ser incentivadas a alimentar-se,
podendo ser preparadas refeicdes a seu gosto para que se sintam
mais motivadas para a alimentacdo. Se as diferentes estratégias
ndo produzirem efeito, o medico devera ser avisado, e cabe ao
enfermeiro a colaboracdo na técnica de alimentacdo forcada,
tanto por via oral como por entubacso oro/nasogastrica.

Concluindo a analise a terceira parte do manual, a contencao dos
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doentes furiosos ou agitados deve ser realizada por mais do que
um enfermeiro, evitando-se a agressao fisica ou o maltrato. Esta
contencdo deve ser realizada quando a pessoa apresenta risco de
lesdo para si, para os outros ou quando o seu comportamento é
motivo de agitacdo e inquietacdo para os restantes doentes. No
“Manual del Enfermero para Pacientes Nerviosos y Mentales”
é referido que o enfermeiro pode ajudar de forma eficaz no
tratamento das pessoas com problemas de adicdo, através do
estimulo ao trabalho — alias, a ergoterapia € um dos tratamentos
mais defendidos no manual - e do incentivo a escolha de uma
pessoa de referéncia e exemplo para o doente, com guem possa
conversar e a quem possa pedir apoio. Nesta parte do manual
sdo ainda apresentadas diversas imagens e fotografias, que
ilustram os cuidados e as intervencoes de Enfermagem, tal como
se pode ver na Figura 1, Figura 2 e Figura 3.

Figura 1—-Exemplo de contencdo fisica in “Manual del Enfermero para Pacientes
Nerviosos y Mentales” (Morgenthaler & Forel, 1936, Ldmina XXI1)

Figura 2 = Exemplo de intervencdo para o autocuidado alimentar-se in “Manual
del Enfermero para Pacientes Nerviosos y Mentales” (Morgenthaler & Forel,
1936, Lamina XVIII)

Figura 3 = Oficina de encadernagdo in “Manual del Enfermero para Pacientes
Nerviosos y Mentales” (Morgenthaler & Forel, 1936, LAmina XXXI)

Relativamente a quarta e quinta parte do documento
analisado, estas intitulam-se, respetivamente, “Higiene Mental
y Asistencia” e “Historia de la Medicina Mental”, sendo que na
quarta parte os autores revelam um especial cuidado no que
diz respeito a profilaxia da doenca mental e a importancia da
manutencdo da higiene mental desde a infancia. A familia e
considerada como uma fonte de salde e bem-estar, devendo
ser a sua agao essencial do que diz respeito a prevencao dos
problemas que derivam da alienacdo. Quando as familias tém
algum dos seus membros internado, o seu encontro deve ser
fomentado e os cuidados em casa devem ser privilegiados, com
a assisténcia social adeguada. A Gltima parte descreve a histdria
da psiquiatria, com énfase para a ldade Média e a informacéo
sobre as mudancas que se deram na visao da psiquiatria durante
0s anos de oitocentos, recorrendo a imagens de instrumentos
de tratamento psiquiatrico, como se pode observar na Figura 4
e na Figura 5.

Figura 4 — Cela para transporte de alienado in “Manual del Enfermero para
Pacientes Nerviosos y Mentales” (Morgenthaler & Forel, 1936, Lamina XXXIV)



Figura 5 = Banheira coberta para tratamento in “Manual del Enfermero para
Pacientes Nerviosos y Mentales” (Morgenthaler & Forel, 1936, Ldmina XXXV)

DISCUSSAO E CONCLUSOES

A historia da salde mental e da psiquiatria mistura-se com a
historia dos hospitais psiquiatricos, das sociedades, das crencas
e valores e com a prépria historia da saude. A Enfermagem de
Salde Mental e Psiquiatrica apresentou uma grande evolucdo
ao longo do século XX, para qual contribuiram todos quantos
cuidaram dos considerados “sem-juiza”

Verificamos que, ao longo dos tempos, a atuacdo da Enfermagem
foi essencial no tratamento e no cuidado das pessoas com
doenca mental (Botelho (a), 2004; 53 & Sousa, 2011), e o que
& considerado como doenca mental, e o estigma que |he esta
associado, tem evoluido com a passagem dos anos. Alias, como
refere Esteves (2011, p.199), “A humanizacdo da loucura, fruto
do desenvolvimento cientifico, permitiu que esta fosse abordada
sob o prisma da cientificidade e ndo do obscurantismo.” —clareza
gue nos permite olhar para a pessoa com doenca mental como
parte integrante da nossa comunidade, e ndo como alguém
considerado na margem social.

De acordo com a analise realizada, as intervencbes de
Enfermagem enunciadas no “Manual del Enfermero para
Pacientes Nerviosos y Mentales” sdo encaminhadas tanto para
o cuidado com o corpo como da mente, sendo que a familia,
ja na altura, também era objeto da atencao dos enfermeiros.
Assistimos, com a apresentacao deste manual, a evolucdo dos
cuidados de enfermagem, passando dos costumes da vigilancia
e do castigo (Sa & Sousa, 2011) para a acdo planeada, com base
no juizo critico e no pensamento profissional.

No manual estudado, ndo é ainda apresentada, nem referida,
a eletroconvulsivoterapia, embora tenha sido iniciada a sua
utilizacdo no inicio dos anos 30 do século XX, ainda que em fase
experimental. Os enfermeiros cuidavam de acordo com a sua
experiéncia, sistema hierarquico e carateristicas institucionais,
sendo as casas de cariz religioso orientadas para um cuidado
guase vocativo e caritativo. Podemos observar que a acdo
dos enfermeiros deve ser regida por um cddigo moral e de
servico bastante rigoroso, em que a paciéncia, a perspicacia,
a aprendizagem rapida e a iniciativa eram consideradas como
carateristicas de um bom enfermeiro que se dedicasse ao
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cuidado das pessoas com doenca mental (Esteves, 2011; 53 &
Sousa, 2011).

A admissdo de doentes, a hidroterapia, a administracdo de
medicamentos (com os injetaveis a poderem ser administrados
apenas por enfermeiros com diploma), a vigilancia, a
ergoterapia e as atividades ludicas e de distracdo, sdo a grande
parte da intervencdo dos enfermeiros descritas no documento
analisado. De referir que se considerava o papel do enfermeiro
fundamental no que diz respeito ao tratamento das pessoas com
problemas aditivos e que a manutenc¢do de um ambiente calmo
e tranquilo, adequado as necessidades das pessoas internadas
e em colaboracdo da familia, era igualmente importante no
tratamento. Os cuidados com a alimentacdo eram vistos como
parte integrante do tratamento e a qualidade e quantidade dos
alimentos deviam manter-se sob a supervisdao dos profissionais
de Enfermagem. Podemos afirmar que o risco de desnutricdo
era monitorizado através da avaliacdo do peso, até porgue a
recusa alimentar poderia advir de uma ideacdo suicida que
era necessario vigiar e controlar. Botelho ((b), 2004) também
aclarou que a alimentacdo, muitas vezes, tinha de ser forcada,
com a intervencdo dos enfermeiros.

0O facto de o documento analisado ter sido encontrado na
biblioteca do Centro Hospitalar Conde de Ferreira, em estado
que indicia muito uso e manuseio, com uma folha no seu
interior com o titulo “Ponto Escrito de Enfermagem Psiquiatrica”
e contendo diversas questdes manuscritas, sugere que o
“"Manual del Enfermero para Pacientes Nerviosos y Mentales”
possa ter sido importante na formacgdo dos enfermeiros que,
a época, trabalharam no hospital, até por estar escrito em
espanhol, lingua de facil acesso e transposicdo para a realidade
portuguesa. Trata-se, afinal, de uma obra vanguardista, que ndo
tem equivalente em Portugal.
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