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Introdugao

Neste artigo exploram-se os conceitos de saude, literacia
para a saude e cidadania em saude. A partir de uma
discussdo focando a sustentabilidade social é integrado
o paradigma salutogénico e o constructo do sentido de
coeréncia como estruturas de pensamento e ac¢do na
concretizacdo do devir social.

Desenvolvimento

Utilizando uma metodologia de tracer focando a cessacao
tabagica é feita uma aplicacdo deste paradigma ao
exercicio da cidadania em saude. Articulando um conjunto
de recursos gerais de resisténcia, que na linguagem do
paradigma salutogénico sdo os elementos favordveis a
negantropia, é desenvolvida uma abordagem focalizando
a maxima funcionalidade, identificada nas letras do
acronimo renasceres®.

Conclusoes

Cada letra do acrénimo renasceres® representa um
dominio de intervencdo no ambito da promocdo da saude
que, numa perspetiva salutogénica, acentua a progressdo
da pessoa rumo ao polo de maxima funcionalidade:
Resiliéncia, Exercicio, Nutricio, Agua, Sol, Confianca,
Equilibrio, Repouso, Empoderamento e Sentido de
coeréncia. Deste modo contribui-se para uma discussao
de boas praticas no campo da promocdo da literacia
para a saude (www.literacia-saude.info) favoravel ao
exercicio de uma cidadania em saude que contribua para a
sustentabilidade ambiental, social e cultural.
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