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Introdugao

A apresentacdo biografica de Inés Stilwell sugere uma
reflexdo prévia sobre a histéria social da enfermagem, a
historia das mulheres, o valor do método biografico e
0s movimentos juvenis enquadrados pelo Movimento
Escutista e a A¢do Catdlica Portuguesa.

Objetivo
E objetivo deste trabalho fazer a apresentacdo biografica e
contextuali-zar a histdria de vida de Inés Stilwell.

Métodos

Procedeu-se a recolha de fragmentos (auto)biograficos de
uma entrevista feita a Inés Stilwell e de outros elementos
da sua historia de vida.

Resultados

A biografada fez os primeiros estudos em Inglaterra,
voltando a Portugal aos 17 anos, concluindo o curso de
enfermagem na Escola Artur Ravara, em 1934. Dirigente
da Juventude Operaria Catdlica (JOC), entrou aos 21 anos
para as Guias de Portugal. Aos 39 anos, inscreveu-se no
curso de enfermagem do Nightingale Training School
St. Thomas’ Hospital. Participou na criagcdo do Centro de
Reabilitacdo do Alcoitdo e na formacdo de enfermeiros
nesta drea. Em 1957, coadjuvou a coordenacdo dos
primeiros cursos de Agentes Técnicos de Fisioterapia e de
Terapéutica Ocupacional, da Santa Casa da Misericdrdia
de Lisboa (SCML). Fez parte do conselho pedagdgica da
Escola de Ensino e Administracdo de Enfermagem e, em
1973, integrou o grupo de trabalho para a revisdo do plano
de estudos do curso de especializacdo em enfermagem de
reabilitacdo.

Conclusoes

A sua vida foi estruturada pelas guerras mundiais,
pelas memodrias da Monarquia e da Republica e por
acontecimentos de vida familiar traumaticos. Muito jovem,
debateu-se com o dilema de optar entre a vida religiosa e
a secular.
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