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Introdugao

Ao longo da histéria da Enfermagem, assistimos também
ao desenvolvimento da Enfermagem de Saude Mental e
Psiquidtrica que, em Portugal, se iniciou nos asilos, casas
de saude e hospitais de alienados que surgiram em meados
do século XIX.

Objetivo

Descrever as intervencdes de Enfermagem expostas no
livro “Manual del Enfermero para Pacientes Nerviosos y
Mentales”.

Métodos

E um trabalho que resulta de uma investigacdo histérica,
tendo como base os pressupostos que decorrem da
pesquisa e andlise documental que incide sobre o “Manual
del Enfermero para Pacientes Nerviosos y Mentales”,
publicado em 1936, e que é uma traducdo espanhola de
uma versao primaria na lingua alemd, de 1935.

Resultados

O referido manual apresenta trés objetivos principais, que
sdo: reunir nog¢des profissionais indispensaveis, chamar a
atencdo para as dificuldades da profissdo e os limites do
conhecimento e promover as qualidades de cardcter que
sdo indispensaveis ao exercicio da profissdo. Encontra-se
estruturado em cinco partes: a primeira dirigida ao homem
sdo, a segunda ao doente, a terceira aos cuidados a ter
com os doentes, a quarta a higiene mental e assisténcia
e a ultima a histdria da medicina mental. As intervencdes
de Enfermagem, como por exemplo a hidroterapia,
a ergoterapia e a administracdo de medicagdo, sdo
baseadas numa avaliacdo da pessoa e na vigilancia do seu
comportamento, tendo em conta o respeito do enfermeiro
pela pessoa doente, os seus familiares e amigos, a
instituicdo e os restantes enfermeiros.

Conclusoes

Concluimos que o manual, tendo em conta o seu estado
e a analise do seu conteudo, foi importante na formacdo
e no desenvolvimento profissional dos enfermeiros que, a
época, trabalharam no Centro Hospitalar Conde Ferreira.
As intervencdes de Enfermagem sdo encaminhadas tanto
para o cuidado com o corpo como da mente, sendo que
a familia, ja na altura, também era objeto da atencdo dos
seus profissionais.
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