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Introdugao

Considerando uma abordagem progressiva do tema,
fazemos um enquadramento filosofico da ideia de limite,
situamos a ética e a ética de enfermagem, de modo a
abordar, a seguir, a gestdo dos limites e a consciéncia dos
limites no agir do enfermeiro.

Desenvolvimento

Abordamos o tema em cinco etapas. Na primeira,
Questionamento em torno dos limites aborda o campo
semantico, algumas perspetivas tedricas e é sintetizavel
como a identificacdo do que caracteriza os limites e o
guestionamento sobre os limites com alguns autores.
Na segunda, Da tripla formula do plano ético aos limites
partimos da formulacdo de Ricoeur para alicercar as
perspetivas ética, ontoldgica e existencial dos limites
humanos. Na terceira, Etica de Enfermagem foca-se na
fundamentacdo da dimensdo ética da praxis, com centro
na dignidade da pessoa, a sua autonomia, o seu contexto
situado e associando responsabilidade e respeito pelo
QOutro, compromisso de cuidado e processo transpessoal e
intersubjectivo da ac¢dao do enfermeiro. Na quarta, Limites
do agir ético, enunciamos um conjunto de elementos, a
partir do sentido (ou finalidade) da autoregulacdo e dos
contornos da acdo profissional, incluindo a expressdo
de vontade da pessoa cuidada, o quadro normativo de
expressdao deontoldgica, as leges artis, as regras da arte e
do cuidado humano, na transicdo para a responsabilidade
profissional e reconhecendo a relagdo com a cidadania e
direitos humanos. Na quinta, A consciéncia e a gestdao dos
limites no agir profissional consideramos os territorios da
acao, com diversas geografias e geometrias varidveis, com
enfoque nasescolhasdificeiserecusas, limites provenientes
dos intervenientes e dos contextos, conferindo espaco a
solicitude aos dilemas, a uma “moral da medida”, a reflexao
sobre a gestdo dos depois (as questdes da falibilidade e

da falta, sentimento de culpabilidade, do arrependimento
e do remorso, assim como da satisfacdo e da alegria, da
estima de Si).

Conclusoes

No global, procuramos os limites do agir ético no dia-a-dia
do enfermeiro, com o sentido de agregacdo das dimensdes
ética, deontoldgica, praxica do exercicio profissional. Que,
pela propria natureza da profissdo, estreita lacos com
questbes antropoldgicas e existenciais.
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