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Introdugao

Os cuidados holisticos em Enfermagem, exigem que o0s
profissionais tenham atencdo a espiritualidade das pessoas
a quem cuidam. Contudo, da observacao da pratica e dos
registos quotidianos identificam-se escassas evidéncias
sobre os cuidados espirituais.

Métodos

A partir da revisdo integrativa da literatura, efectua-se
uma reflexdo sobre os factores que contribuem para a
escassa evidéncia da integracdo da dimensdo espiritual
nos cuidados prestados pelos enfermeiros.

Desenvolvimento

Passando pelos conceitos de espiritualidade e religiosidade,
as necessidades espirituais e a competéncia para a
prestacdo de cuidados espirituais, pretende-se oferecer
itens que ajudem os enfermeiros a refletirem sobre esta
tematica no seu quotidiano profissional.

Conclusao

Conhecendo os diferentes factores que intervém nesta
problematica, os enfermeiros deverdo primeiramente
assumir a sua propria espiritualidade para melhor cuidar e
evidenciar o que realizam.
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