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Introdugao

A Hipotermia terapéutica consiste no arrefecimento
corporal induzido com o objetivo de manter uma
temperatura central de 332C, com a finalidade de reverter
e ou prevenir os mecanismos responsaveis pela lesdo
neuroldgica de reperfusdo apds recuperacao de circulagdo
espontanea. Existe alguma evidéncia de que a hipotermia
terapéutica melhora a sobrevivéncia e o resultado
neurolégico apds paragem cardiaca ocorrida no pré-
hospitalar, contudo a sua utilizagdo ndo é ainda consensual
em vitimas com recuperacdo de circulagdo espontanea.

Objetivo

Determinar a eficacia da Hipotermia Terapéutica induzida
no Pré-Hospitalar na melhoria da sobrevivéncia e dos
resultados neuroldgicos das vitimas que sofreram paragem
cardiaca extra-hospitalar.

Métodos

Foi realizada uma revisdo sistemdtica da literatura
sobre estudos que avaliavam a eficdcia da aplicacdo de
hipotermia terapéutica nas vitimas de paragem cardiaca
no contexto de pré-hospitalar. Cinco RCT’s, envolvendo
759 participantes, sendo 378 do grupo de hipotermia pré-
hospitalar e 381 do grupo controlo.

Resultados

A andlise dos estudos revelou que existem diferencas
significativas na diminuicdo da temperatura na admissao
hospitalar quando utilizada a HTPH comparativamente a
normotermia ou hipotermia terapéutica hospitalar (HTH)
(IV=-1,16; IC 95%=-1,40-0,92; p<0,00001). Contudo ndo
sdo observadas diferencas significativas no que se refere
a sobrevivéncia (RR=0,97; IC 95%=0,79-1,19; p=0,76) e
outcomes neuroldgicos favoraveis (RR=0,98; IC 95%=0,79-
1,20; p=0,83).

Conclusoes

A hipotermia terapéutica no pré-hospitalar ndo tem
influéncia na sobrevivéncia e nos outcomes neuroldgicos
favoraveis no momento da alta, mas apresenta beneficio
com relevancia clinica nos valores da temperatura no
momento da admissdo hospitalar, pelo que se infere serem
necessarios mais estudos para aferir da eficacia desta
medida terapéutica.

Palavras-chave

Paragem cardiaca, Pré-hospitalar, Hipotermia Terapéutica.



