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Introdugao

A Fibromialgia (FM) é uma sindrome dolorosa e cronica,
com impacto negativo na Qualidade de Vida dos Doentes

Objetivo

Identificar o impacto e fatores determinantes da
fibromialgia na qualidade de vida dos Doentes

Métodos

Estudo quantitativo, ndo experimental, transversal e
descritivo-correlacional. A amostra é constituida por
140 doentes com FM, inscritos na consulta da dor de
dois Centros Hospitalares da regido centro de Portugal.
O protocolo de investigacdo integra questdes de
caracterizacdo sociodemografica, de saude, e ainda uma
escala que avalia o Impacto da Fibromialgia na qualidade
de vida dos Doentes. A colheita de dados decorreu de
Julho a dezembro de 2014, e no tratamento estatistico foi
utilizado o programa SPSS versdo 19.0

Resultados

A amostra é maioritariamente (84,2%) feminina, com
idade média de 56 anos, baixa escolaridade (62 ano) e em
vida laboral ativa. Os dados revelam que o impacto global
da FM é relevante (63,76) o que significa ma qualidade
de vida dos doentes. Os fatores mais determinantes no
impacto negativo foram: possuir idade superior a 60 anos
(p=0.000), estar desempregado/reformado (p=0.027)
ndo praticar exercicio fisico regular (p=0. 001), sentir dor
moderada/intensa, (p=0.000) e ndo efetuar programa de
reabilitacdo (p=0.016).

Conclusoes

Os resultados demonstram que a FM exerce impacto
negativo na qualidade de vida dos Doentes, reforcam a
multidimensionalidade que |he é atribuida e evidenciam
a necessidade da implementacdo de estratégias de
intervencdo que minimizem a dor, limitem a incapacidade
funcional e promovam a qualidade de vida dos doentes
fibromidlgicos.
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