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Introdugao

A hipertensdo artérias (HTA) é o fator de risco mais
prevalente napopulagdo portuguesaecomodoencacronica
gue é, necessita da terapéutica e vigilancia continuada no
tempo, sendo importante ndo esquecer que a interrupgdo
da terapéutica, absoluta ou intermitente, pode associar-se
a um agravamento da situacdo clinica.

O fendmeno da adesdo ao tratamento é motivo de
preocupacdo por parte da comunidade cientifica, sendo
considerado como um problema mundial de elevada
magnitude. As implicacdes sdo de grande relevancia na
morbilidade e mortalidade e no significativo aumento do
consumo de cuidados de salde e dos custos para o sistema
de saude.

Objetivo

Pretende-se avaliar a adesdo ao tratamento e relacionar
as crencas acerca dos medicamentos com a adesdo ao
tratamento.

Métodos

Estudo, de caracter observacional e transversal, realizado
com 119 utentes com diagndstico médico de HTA ha pelo
menos um ano.

Arecolha de dados foi efetuada através de um questiondrio
(caracterizacdo sociodemogréfica, Medida de Adesdo aos
Tratamentos e Crencas acerca dos Farmacos) autoaplicado
aos individuos que se encontravam no momento a
frequentar a consulta nos cuidados de saude primarios.

O protocolo de pesquisa foi avaliado e aprovado pelo
Comité de Etica. A andlise estatistica foi processada através
do programa SPSS versdo 20.0 com utilizacdo de testes
parameétricos e ndo paramétricos consoante as variaveis
do estudo apresentavam ou ndo uma distribuicdo normal.

Resultados

Os doentes apresentaram uma média de idade de 64,2
anost 11,1 anos, 54,6% eram do sexo masculino, 81,50%
eram “casados”, 66,4% tinham escolaridade até ao “4¢
ano”, 63%, residiam na “aldeia”, 50,2% eram “reformados”,
48,7% auferiam um rendimento até um “ordenado minimo”
e 10,9% referiram ter grandes dificuldades econdmicas.
Clinicamente 23,5% dos hipertensos apresentaram TA ndo
controlada (= 140/90 mmHg).

A prevalecia da adesdo do hipertenso foi de 51,3%. A
forte crenca nas necessidades especificas da medicagdo
prescrita, revelou-se pedidora da adesdo a medicacdo.

Conclusoes

Os resultados sdo consistentes com estudos anteriores,
em que os individuos com crencas mais elevadas nas
necessidades especificas da medicacdo prescrita,
registaram maior taxa de adesdo a medicacdo.
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