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Introdugao

Atualmente, nas instituicGes hospitalares, prevalece a
|6gica biomédica, que se pauta, em geral, pela falta de
articulacdo multidisciplinar nos servigcos de internamento,
a data da alta hospitalar e que ignora, muitas vezes, os
processos de aprendizagem e aquisicdo de conhecimentos
por parte do doente e da sua familia. Esta reflexdo
levanta a questdo dos efeitos positivos que poderd ter um
planeamento integrado da equipa multidisciplinar com os
doentes/familias.

Objetivo

Averiguar a existéncia de fatores do planeamento da alta
hospitalar do doente que se relacionam com o nimero de
dias que este permanece internado.

Métodos

Foi elaborada uma grelha de observacdo para recolher
dados dos processos clinicos de 100 doentes internados
no servico de Ortopedia do CHLN. Trata-se de um estudo
guantitativo, descritivo-correlacional.

Resultados

Verificou-se, na sua generalidade, que os objetivos
foram alcancados, na medida em que se concluiu que
existem fatores que, estando presentes ou ausentes no
planeamento da alta do doente, influenciam o nimero de
dias que este permanece internado S&o eles: a organizagao
e agendamento das cirurgias; o tipo de diagndstico e a
respetiva cirurgia; o contributo dos diferentes profissionais
envolvidos; a transmissdo de informacdo e a comunicagao
entre os elementos da equipa multidisciplinar; o momento
em que se inicia a preparacdo da alta; a participacdo do
doente e familia no processo da alta; os ensinos realizados
ao doente e familia.

Conclusoes

Constata-se que é importante implementar um plano
integrado de preparacdo da alta hospitalar, a iniciar-se
no momento da admissdo, que envolva toda a equipa
multidisciplinar, o doente e a sua familia. Isto permitira
diminuir a duracdo do internamento, reduzir os custos a
ele inerentes e minimizar os efeitos negativos que resultam
de uma hospitalizacdo.

Palavras-chave

Dias de internamento; Planeamento de altas.



