3° CONGRESSO NACIONAL ACEPS | 2016
CIDADANIA EM SAUDE: BARGMETRO SOCIAL E HUMANO

ENFERMAGEM: CONHECIMENTO, AGAO E TRANSFORMAGAO
CONFERENCIA PLENARIA | PLENARY CONFERENCE [CP) / COMUNICAGAO ORAL | ORAL COMMUNICATION (CO) / POSTERS | POSTERS [P)

ENFERMAGEM DE FAMILIA E COMUNITARIA | FAMILY AND COMMUNITY NURSING

(CO) O DOENTE EM SITUAGAO PALIATIVA: SATISFAGAO DOS FAMILIARES FACE AOS CUIDADOS PRESTADOS E

FUNCIONALIDADE FAMILIAR

|sabel Bica',?

Madalena Cunha',?

Ana Andrade’

Antdénio Dias’

Olivério Ribeiro'

Estudantes 242 CLE, ESSV, IPV'

Instituicdo (Ges)

'CI&DETS, Escola Superior de Satde- Instituto Politécnico de Viseu
2CIEC, Universidade do Minho, Portugal

3CINTESIS, Center for Health Technology and Services Research

Introdugao

Ter um familiar doente, sobretudo em cuidados paliativos,
constitui-se numa situacdo de crise no sistema familiar,
(...) pois, a situacdo de doenca é sentida pelos familiares
como uma ameaca em virtude da imprevisibilidade dos
acontecimentos e das necessidades de mudanca (Pereira
& Lopes, 2012).

Objetivo

Identificar as varidveis socioeconémicas que interferem na
satisfacdo dos familiares de doentes em situacdo paliativa;
Analisar o efeito da funcionalidade familiar na satisfacdo
dos familiares de doentes em situacdo paliativa.

Métodos

Estudo quantitativo, descritivo e transversal, numa amostra
ndo probabilistica por conveniéncia de 150 familiares de
doentes em situacdo paliativa, em Unidades de Cuidados
Paliativos na zona centro de Portugal, com idades entre os
16 e 81 anos e média de 37.17.

Instrumentos: Escala de Apgar Familiar (Agostinho e
Rebelo, 1988); escala FAMCARE Kristjanson (1993),
traducdo por Almeida (2012). O estudo de fiabilidade da
FAMCARE obteve valores de consisténcia interna (Alpha
Cronbach) de 0.964. (DP=1.279).

Resultados

A funcionalidade familiar ¢ melhor entre os homens
(M=81.50+16.725 DP). Sem significancia estatistica (Z=-
0.786; p=0.432).

No global, 25.3% dos familiares mostraram estar muito
satisfeitos, 47.3% moderadamente satisfeitos e 27.3%
pouco satisfeitos, com os cuidados de saude prestados ao
seu familiar.

No sexo masculino o nivel de satisfacdo é mais elevado
(OM=77.21) em oposi¢do as mulheres (OM=74.28), sem
diferenca estatistica (7=-0.291; p=0.771) .Os familiares
com idade > 44 anos estdo mais satisfeitos em relacdo a
disponibilidade de informacdo e os participantes com um
rendimento familiar mensal superior a quatro vezes o
ordenado minimo estdo mais satisfeitos com a informacdo,
disponibilidade e cuidados fisicos. Os familiares com
melhor funcionalidade familiar evidenciam um nivel de
satisfacdo com os cuidados mais elevado.

Aidade e a funcionalidade familiar apresentaram-se como
preditoras para todas as dimens&es da satisfacdo.

Conclusoes

Maior idade e melhor funcionalidade familiar associaram-
se a maior satisfacdo com os cuidados prestados,
inferindo-se que estas varidveis devem ser consideradas
guando planeamos assisténcia diferenciada a dispensar
aos familiares da pessoa com necessidades paliativas.
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