3° CONGRESSO NACIONAL ACEPS | 2016
CIDADANIA EM SAUDE: BARGMETRO SOCIAL E HUMANO

ENFERMAGEM: CONHECIMENTO, AGAO E TRANSFORMAGAO
CONFERENCIA PLENARIA | PLENARY CONFERENCE [CP) / COMUNICAGAO ORAL | ORAL COMMUNICATION (CO) / POSTERS | POSTERS [P)

EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM: IDENTIDADE, EMPODERAMENTO E RISCOS |
PROFESSIONAL PRACTICE OF NURSING : IDENTITY,, EMPOWERMENT AND RISKS

(CO) LESOES MUSCULO-ESQUELETICAS LIGADAS AO TRABALHO EM ENFERMEIROS: PREVALENCIA E FATORES

DETERMINANTES

Ana Cordeiro’

Carlos Albuquerque??

Ana Andrade?

Rosa Martins?

Madalena Cunha??

Instituicdo (des):

"Hospital Privado de Aveiro — Luz Saude

2CI&DETS, Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de Viseu
3CIEC, Universidade do Minho, Portugal

Introdugao

Os enfermeiros trabalham frequentemente num
ambiente propicio para desenvolvimento de LMELT. Assim
pretendemos analisar a prevaléncia de LMELT de acordo
com a natureza institucional dos enfermeiros em estudo,
bem como analisar o efeito dos diferentes fatores de risco
de desenvolvimento de LMELT na prevaléncia das mesmas.

Objetivo

Analisar a prevaléncia de LMELT de acordo com a
natureza institucional dos enfermeiros em estudo, bem
como analisar o efeito dos diferentes fatores de risco de
desenvolvimento de LMELT na prevaléncia das mesmas.

Métodos

Conceptualizamos um estudo de natureza quantitativa, de
tipologia transversal e descritivo-correlacional, com recurso
a uma amostra ndo probabilistica, por conveniéncia,
constituida por 180 enfermeiros, 73,3% sexo feminino,
67% casados, 66% a trabalhar em instituicdo de natureza
publica e com média de idades de 37,42 anos (dp=8,84).
Como instrumento de colheita de dados utilizou-se um
guestionario de autopreenchimento, com a incorporagao
de uma ficha de caracterizacdo sociodemografica, familiar,
laboral, comportamental e clinica e um referencial de
mensuracdo da percecdo do risco ocorréncia de LMELT
com base na adapta¢do do Questionario Nordico Musculo-
Esquelético.

Resultados

A prevaléncia das LMELT nos enfermeiros ndo apresenta
diferencas estatisticas significativas relativamente a
natureza institucional. Contudo o numero de problemas
musculo-esqueléticos é superior nos enfermeiros que
exercem fungdes no publico, em comparagdo com os que
exercem func¢des no privado, com diferencas significativas
para os problemas experienciados nos ultimos 12 meses,
3,6 (dp=2,21) vs. 2,54 (dp= 2,26). Similarmente ndo se
inferiram efeitos significativos das varidveis em estudo
no desenvolvimento de LMELT. Porém observou-se uma
proporcdo superior de LMELT nos individuos do sexo
feminino, com idades superiores a 35 anos, casados ou em
unido de fato, com o grau de licenciatura e com familiares
a cargo, com aumento do IMC e antecedentes de salde, a
contrato de trabalho, com tempos profissionais superiores
a 5 anos, hordrio fixo e carga hordria superior a 35
horas. Por outro lado, quem apresenta conhecimento da
percecdo do risco de desenvolvimento de LMELT e uso de
equipamentos nos servicos como tabuas transferéncia,
apresenta propor¢des menores da LMELT.

Conclusoes

Estesresultadosapontamparaanecessidadededesenvolver
novas e diferenciadas estratégias na prevencdo de LMELT,
onde a intervencdo do enfermeiro de reabilitacdo, em
articulacdo com as equipas muldisciplinares, deve ser
potencialmente promovida e implementada.
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