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Introdugao

A necessidade de implementar sistemas de quali-dade
estd hoje assumida formalmente, quer por instancias
internacionais quer por organiza¢des nacionais. Em razdo
do seu numero e sobretudo do papel que desempenham,
desde a prestacdo direta de cuidados até a gestdo dos
servicos, aos Enfermeiros é reconhecido um papel
fundamental na promog¢do e manutencao dos padrbes de
qualidade em saude.

Especificamente, aos Enfermeiros Especialistas em
Enfermagem de Reabilitagdo ésolicitado o desenvolvimento
de planos de cuidados especializados com os utentes, de
modo a melhorar a fun¢do, promover a independéncia e
a maxima satisfacdo da pessoa, e deste modo, preservar a
autoestima (Ordem dos Enfermeiros, 2011).

Objetivo

Analisar de forma reflexiva o conteddo funcional
especifico do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de
Reabilitacdo.

Métodos

Anadlise documental do contetdo funcional especifico do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo,
criado pela Ordem dos Enfermeiros Portugueses.

Resultados

Considerando a Pessoa de forma holistica e recorrendo
as mais variadas técnicas, o Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitacdo intervém de forma a potenciar
a funcionalidade da pessoa com o objetivo de aumentar os
seus niveis de autonomia. Desenvolve ainda, juntamente
com o cliente processos de reeducacdo funcional tendo em
vista a qualidade de vida e a reintegracdo e participagdo na
sociedade.

Conclusoes

A enfermagem de reabilitagdo assume um papel de
destaque na promocdo de padrdes de cuidados de
enfermagem de qualidade que elevam a autonomia e
gualidade de vida dos clientes como valor inestimavel.
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