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RESUMO
Tema:

A dimensao espiritual nos
cuidados de satide a pessoa em
situagdo critica e sua familia.

Objetivo:

Sintetizar o conhecimento
existente acerca da dimensao
espiritual da pessoa em situagao
critica e sua familia.

Abordagem tedrica:

As questoes que envolvem
espiritualidade/religiosidade
estdo sempre presentes no ser
humano. A espiritualidade das
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INGRODUCAO

Desde Florence Nightingale, a espiritualidade, dentro do contexto
do tratamento, é uma componente importante da qualidade de vida,
o atendimento a pessoa nao pode e nio deve ser unidimensional dei-
xando de encarar o ser nas suas varias faces: bio-psico-socio-espiri-
tual.

Para a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) a espiritualidade é um
fator que nao deve ser desprezado, juntamente com as dimensoes
corporais, psiquicas e sociais, 0 bem-estar espiritual tem sido con-
siderado como mais uma dimensao do estado de saude. Assim, a
dimensao espiritual esta integrada no conceito de saide. A Organi-
zacao Mundial da Saude criou o Grupo de Qualidade de Vida, que
inclui, no seu método genérico de avaliacdo de qualidade de vida, o
World Health Organization’s Quality of Life Measure (WHOQOL),
os dominios da Espiritualidade, Religiosidade e Crencas Pessoais
(SRPB).!

Pela experiéncia da prestacio de cuidados e pelas referéncias que
o Plano Nacional de Saude lhe atribui, justifica-se que a dimensao
espiritual do ser humano se transforme numa area privilegiada dos
cuidados de saude.

Conforme o Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermei-
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pessoas em situagao critica € pouco abordada na
literatura disponivel. As atengoes dos enfermeiros
centram-se nas intervencoes técnicas.

Metodologia:

Trata-se de uma revisdo interativa da literatura
efetuada em outubro de 2017 na base de dados
cientificos: B-on, seguindo a metodologia do Sousa,
Silva e Carvalho.

Resultados:

Foram selecionados 13 artigos para andlise integral
que abordam a espiritualidade como componente
Sfundamental na prdtica dos cuidados para
promover o conforto e o alivio do sofrimento da
pessoa em estado critico.

Conclusdo

A sintese realizada possibilita aos profissionais de
satde o agir intencional perante as necessidades
espirituais da pessoa em situacdo critica e sua
Sfamilia, planeando as acoes direcionadas para a
promogdo do conforto e do sentido da vida.

PALAVRA-CHAVE:
ENFERMAGEM, CUIDADOS, DIMENSAO
ESPIRIGUAL, DOENGE CRItICO.

ABSGRACG

Theme:

The spiritual dimension in health care to the person
in critical situation and his family.

Aim:
To synthesize existing knowledge about the spiritual
dimension in the person in critical situation and his

Sfamily.

Theoretical approach:

The questions that involve spirituality | religiosity
are always present in the human being. The
spirituality of people in critical situations is little
discussed in the available literature. Nursing care
Jocuses on technical interventions.
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ros Portugueses (Decreto-Lei n.2 161/96, artigo
4.2,n.21), a enfermagem é “a profissio que na area
da saude tem como objetivo prestar cuidados de
enfermagem ao ser humano, sao ou doente, ao lon-
go do ciclo vital, e aos grupos sociais em que ele
esta integrado, de forma que mantenham, melho-
rem e recuperem a saude, ajudando-os a atingir a
sua maxima capacidade funcional tdo rapidamen-
te quanto possivel.”? De acordo com Artigo 102 do
Estatuto da Ordem dos Enfermeiros Portugueses
o enfermeiro assume o dever de “cuidar da pessoa
sem qualquer discriminacio...respeitar e fazer
respeitar as opgoes politicas, culturais, morais e
religiosas...” O Artigo 103.2 consagra que 0s seus
membros sdo obrigados a: “Respeitar a integrida-
de biopsicossocial, cultural e espiritual da pessoa”
(Decreto-Lei n.2156/2015).2

Na area da saude, a espiritualidade apresenta-se
como um tema de interesse. A promocao da espi-
ritualidade, enquanto dimensao do ser humano ao
qual se pretende prestar assisténcia de forma ho-
listica, tem vindo a ganhar importancia na medida
em que permite ganhos na saide. Diversos estudos
tém analisado o complexo conceito de espirituali-
dade, destacando a importincia do atendimento
dessa dimensido pelos profissionais de enferma-
gem.*5 S3o varios os fatores que dificultam a pra-
tica do cuidado espiritual: a dificuldade em definir
a espiritualidade, o insuficiente apoio de gestio,
os recursos, os fatores culturais, a propria espiri-
tualidade do enfermeiro (influenciada pela idade e
pela experiéncia profissional), o aumento da carga
de trabalho e a consideracio dos enfermeiros de
que os seus conhecimentos e habilidades sdo insu-
ficientes para o apoio espiritual (devido a falta da
formacao académica nessa area).>?

Perante esses factos, compreende-se que a di-
mensao espiritual é pouco explorada nos cuida-
dos prestados pelos profissionais de enfermagem.
Sendo a enfermagem uma ciéncia que cuida do ser
humano, na sua dimensao bioldgica, psicoldgica,
social e espiritual, deve reforcar-se a importincia
da abordagem das necessidades espirituais.

FUNDAMENGACAO GEORICA

Nao existe uma definicdo universalmente aceite
para o termo espiritualidade. A espiritualidade
humana tem sido explorada através do recurso ao
pensamento critico e filoséfico, da andlise histori-
ca do conceito, da observacio das pessoas, com o
intuito de compreender as suas percecdes sobre
a espiritualidade e da anélise empirica do modo
como certas pessoas empregam o conceito."

A espiritualidade é uma dimensao do ser huma-
no que atualmente esti em crescente valorizacio,
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constituindo uma maior preocupacio no desen-
volvimento quer a nivel pessoal quer a nivel pro-
fissional, de forma a proporcionar maior conforto.
A dimensio espiritual representa um importante
recurso interno no auxilio a pessoa, para fazer
frente as adversidades, aos eventos traumaticos e
stressantes, relacionados com o processo de sau-
de-doenca."

Assim sendo, os principios dos cuidados espiri-
tuais podem ser aplicados a pessoa em situacio
critica, independentemente da sua cultura, tradi-
cao religiosa ou referéncia espiritual.’?

Ser enfermeiro exige autoconhecimento e investi-
mento continuo na aquisi¢ao de competéncias nao
sO para executar técnicas, como também para se
relacionar com a pessoa em todas as suas dimen-
soes.

“Espiritualidade é uma perspetiva pessoal, com-
plexa, abrangente, multidimensional, sistémica e
integradora da experiéncia humana que, através
de processos de questionamento e reflexao, con-
templacio e meditacdo ou oracio, avalia os aspe-
tos materiais existenciais (perspetivas, compor-
tamentos, relacdes, projetos, realizacoes) da vida
conduzindo a consciéncia da transcendéncia nas
suas dimensdes: biografica, situacional ou c6smi-
ca, ajudando a manter a relacio consigo proprio,
com os outros, com entidades superiores ou forcas
vitais, para procurar eventuais significados e pro-
positos de vida e sentimentos de ligacido/conexao e
de paz interior.”

Apesar de “a espiritualidade ser o principio de
vida que impregna todo o ser humano nas suas di-
mensoes fisicas, intelectuais, morais, éticas e voli-
tivas (o poder de escolher e de tomar decisoes) ”
14 assiste-se frequentemente a sua desvalorizacio,
sobretudo quando as pessoas se encontram em si-
tuacao de fragilidade.

Tradicionalmente, na sociedade cristd ocidental,
a noc¢ao de espiritualidade encontrava-se estreita-
mente ligada a religiosidade. No século XX, mais
precisamente nas décadas de 60 e 70, o termo es-
piritualidade distancia-se da religiao.

A Religido é um sistema organizado de crencas,
praticas, rituais e simbolos. A religiosidade é o
quanto a pessoa acredita, segue e pratica uma re-
ligido.

A espiritualidade é uma dimensao importante nos
cuidados de satide que devem ter em conta uma
perspetiva holistica da pessoa.’” E de salientar que
os enfermeiros sio sobretudo “gente que cuida de
gente”, assim, torna-se imprescindivel que os en-
fermeiros desenvolvam uma vertente humaniza-
dora.’®

A pessoa que se identifica como nio crente nio

VUOLUME 60, N2 1-2, DEZ 2019

Methodology:

Interactive review of the literature made in October
2017 in the scientific database: B-on, following the
methods proposed by Sousa, Silva and Carvalho
(2010).

Results:

A total of 13 articles were selected for
comprehensive analysis that address spirituality as
a fundamental component in the practice of care
Jfor promoting comfort and relief of suffering in
critical condition.

Conclusion

The synthesis allows health professionals to
act intentionally before the spiritual needs of

the person in critical situation and his family,
planning actions aimed at promoting well-being
and meaning of life in their spiritual dimension.

KEYWORDS:
NURSING, CARE, SPIRIGUAL DIMENSsIoN,
CRIGICAL PAGIENG.
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deixa de ter espiritualidade. A espiritualidade e a
religiosidade sdo conceitos distintos sendo que a
vivéncia religiosa integra a dimensao espiritual da
pessoa.

A espiritualidade consiste na procura de um senti-
do para a existéncia, trata-se da busca de uma di-
mensao transcendente, de algo que atribua signifi-
cado e sentido a uma visao pessoal do mundo e da
vida, estando além da percecao racional. Quando a
pessoa é confrontada com procedimentos médicos
que ndo surtem o efeito pretendido, surgem rea-
coes de medo e angustia bem como a necessidade
de reconforto que é alcancado através da espiri-
tualidade.

Assim, torna-se cada vez mais importante uma
abordagem biopsicossocioespiritual a todas as
pessoas em situacao critica. A assisténcia espiri-
tual pode representar reconforto, esperanca e for-
ca para enfrentar a condi¢io de doenca.

MAGERIAL E MEGODOS

O presente artigo resulta de uma revisao integra-
tiva da literatura que constitui um instrumento da
pratica baseada na evidéncia, “a revisao integrati-
va emerge como uma metodologia que proporcio-
na a sintese do conhecimento e a incorporagao da
aplicabilidade dos resultados de estudos significa-
tivos na pratica”.”

A opcao por uma revisdo integrativa deve-se ao
fato da mesma constituir a “mais ampla aborda-
gem metodoldgica referente as revisoes, permitin-
do a inclusio de estudos experimentais e nao-ex-
perimentais para uma compreensao completa do
fenémeno analisado.””

A presente revisao integrativa da literatura visa
sintetizar o conhecimento existente acerca da di-
mensao espiritual na pessoa em situacao critica e
da sua familia. Para o desenvolvimento deste tra-
balho, a primeira etapa visou contemplar a ques-
tao da pesquisa, que foi definida considerando a
populacdo ou o problema de interesse, a interven-
cao a ser realizada e o contexto do estudo.
Considerando-se a concecao da tematica em estu-
do, formulou-se a seguinte questao PEO (Patiente

+ Exposure + Outcome): Qual a evidéncia cientifi-
ca da dimensao espiritual nos cuidados de saude
a pessoa adulta em situacao critica e sua familia?
Os critérios de exclusio de artigos foram os arti-
gos cuja populagao alvo integre criangas ou ado-
lescentes; artigos que integrem na populacio alvo
adultos/ idosos em acompanhamento por cuidados
paliativos; artigos que nao estejam relacionadas
com a dimensao espiritual da pessoa em situacio
critica e sua familia.

Os critérios para inclusao dos estudos primarios
selecionados foram: artigos de acesso integral,
disponibilizados na modalidade de artigo original
e publicados no periodo de janeiro de 2012 a maio
de 2017, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
cuja populacio alvo sejam os adultos.

Para a colheita de informacao nas bases de dados
foram utilizadas as seguintes palavras-chave: Nur-
sing, Care, Spiritual Dimension, Critical patient.

A fonte de pesquisa utilizada foi a base de dados
cientifica B-on com as seguintes editoras: ACM,
ACS, AIP, Annual Reviews, EBSCO, Elsevier,
IEEE, IOP, RSC, SAGE, SIAM, Springer, Taylor
& Francis, Wiley, ZentrallBlatt.

Da pesquisa efetuada em outubro de 2017 obteve-
-se um total de 336 artigos. Apds a realizacdo da
exclusao dos repetidos, obteve-se uma amostra de
306 artigos. Efetuada, primariamente, uma ana-
lise do titulo e resumo, excluindo-se 268 artigos
devido a populagio-alvo nio corresponder aos
critérios de inclusao definidos; excluidos 5 artigos
por nio ter acesso ao texto integral e excluidos 20
artigos por nao focarem cuidados de enfermagem
na dimensao espiritual da pessoa em situacao cri-
tica. Deste modo, selecionaram-se 13 artigos para
andlise integral.

Para a organizacao das publicacoes selecionadas
foi desenvolvido uma ficha com as seguintes infor-
macoes: titulo do artigo, ano de publicacio, nome
do periddico e da base de dados em que foi publica-
do, nome dos autores, tamanho de amostra, pala-
vra-chave ou descritores, tipo de estudo e achados.
Resultados Sistematizacao da analise dos estudos
selecionados

“THE IMPORGANCE OF SPIRIGUALIGY IN PAGIENG- CENGERED CARE"

2014

AMERICAN JOURNAL OF CRIGICAL CARE, JULY 2014, VOLUME 23, NO. 4

BY RICHARD H. SAVEL, MD, AND CINDY L. MUNRO, RN, PHD, ANP

ACHADOS

PESSOA.
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= 0 MAIS IMPORGANGE € RECONHECER € GRAGAR RAPIDAMENGE A DOENCA OU LESAO QUE AMEACA A VIDA DA

= PARA CUIDAR DA PESSOA DE FORMA HOLISEICA (CUIDAR DA PESSOA COMO UM 50DO0 - CORPO, MENGE E ES-
PIRIG0), 0S PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DEVEM EXPLORAR A DIMENSAQ ESPIRIGUAL DAS PESSOAS EM
COMPLICACOES DE SAUDE € SUAS FAMILIAS.

= 0S ENFERMEIROS CONSIDERAM A ESPIRIGUALIDADE COMO UMA DIMENSAO IMPORGANGE NOS CUIDADOS.
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“CRIGICAL CARE NURSES 'PERCEIVED NEED FOR GUIDANCE IN ADDRESSING SPIRIGUALIGY IN CRIGICALLY ILL
PAGIENGS”

2016

CHRISGINA CANFIELD, DEBI TRYLOR, KIMBERLY NAGY, CLAIRE SGRAUSER, KAREN VAN KERKHOVE, SGEPHANIE
WILLS, PAGRICIA SAWICHI, AND JEANNE SORRELL,

BY CHRISGINA CANFIELD, RN, MSN, ACNS-BC, CCRN-E, DEBI TAYLOR, RN, KIMBERLY
NAGY, RN, CLAIRE SGRAUSER, RN, BSN, CCRN, NE-BC, KAREN VANKERHKHOVE, RN, BSN,
SGEPHANIE WILLS, RN, BSN, PAGRICIA SAWICHI, RN, AND JEANNE SORRELL, RN, PHD

AMERICAN JOURNAL OF CRIGICAL CARE, VOLUME 25, NO. 3

PALAVRAS-CHAVE SPIRIGUALIGY, SPIRIGUAL CARE, NURSING

TIPO DE ESGUDO ENGREVISGAS INDIVIDUAIS

TAMANHO DA

AMOSLRA 30 ENFERMEIROS

0 ENFERMEIRO DEVE COMUNICAR COM A FAMILIA € PESS0A DE FORMA AJUDA-LOS A GERIR O QUE LHES
ACHADOS € IMPORGANGE;

0S ENFERMEIROS DEVEM SER CAPAZES DE IDENGIFICAR AS NECESSIDADES ESPIRIGUAIS DA PESSOA.

A ESPIRIGUALIDADE NO CUIDADO DA SAUDE € PARGE DA PESS0A QUE DA SENGIDO E PROPOSIGO A SUA
VIDA.

A CRENCA NUM PODER SUPERIOR QUE PODE INSPIRAR ESPERANCA, ENCONGRAR A SOLUCAO € ULGRA-
PASSAR CONSERANGIMENGOS DE CONSCIENCIA, BUSCAR RESOLUGCAD E GRANSCENDER RESGRICOES
FisicAs.

“SIGNIFICADO DE ESPIRIGUALIDADE PARA ENFERMAGEM EM CUIDADOS INGENSIVOS”

2012

RAMON MORAES PENHA, MARIA JULIA PAES DA SILVA

ENFERMAGEM, FLORIANOPOLIS, ABR JUN; 21(2)

DESCRIGORES ESPIRIGUALIDADE. RELIGIAO. COMUNICACAO. ENFERMAGEM. UNIDADE DE CUIDADOS INGENSIVOS.

TIPO DE ESGUDO DESCRIGIVO-EXPLORAGORIO

TAMANHO DA

AMOSLRA 34 ENFERMEIROS

ACHADOS = A DIMENSAO ESPIRIGUAL POSSUI QUAGRO SIGNIFICADOS DISEINGOS: FE € CRENCA RELIGIOSA; CRENCA EM UMA
FORCA/PODER SUPERIOR; BEM-ESGAR ESPIRIGUAL; E AGRIBULO DO ESPIRIGO;

= QUANGLO AS IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM, PODE-SE INFERIR QUE INSGIGUIR A FE € A ESPERANCA COMO
MECANISMOS DE COMPREENSAC MULGIDIMENSIONAL DO SER HUMANO SE GORNA IMPRESCINDIVEL PARA A
COMPREENSAD DO PROCESSO DE RECUPERACAO DA SAUDE NA FORMA DE LIDAR SAUDAVEL COM AS DOEN-
CAS.

= POSSIBILIGAR A PRESENCA DE MENGORES ESPIRIGUAIS: PADRES, PASGORES, CAPELAES, MEMBROS DO CLE-
RO, OU OUGROS LIDERES ESPIRIGUAIS.

ARGIGO “SPIRIGUALIGY INn SURVIVORS OF MYOCARDIAL INFARCGION"

2012

AUGOR (ES) MRARZIEH MOMENNASAB, MARZIEH MOARGGARI, ABBAS ABBASZADE, BABAH SHAMSHIRI

REVISGA IRA J NURS MIDWIFERY RES . JUL-AGO; 17 (5): 343-351.

TIPO DE ESEUDO ENGREVISEGAS SEMIESGRUGURADAS

PACAVARECHAVE TEORIA FUNDAMENGADA, AGAQUE-CARDIACO, ENFARGE-DO-MIOCARDIO, PESQUISA QUALIGAGIVA, RELIGIAD, ES-

PIRIGUALIDADE

TAMANHO DA

AMOSGRA 9 PACIENGES, 7 ENFERMEIROS.

D
2
(@]
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ACHADOS = A ESPIRIGUALIDADE AJUDA AS PESS0AS A MANGER A ESPERANCA OU FE, 0S SENGIMENGOS PARA SUPERAR
ESEA SIBUACAD SERESSANGE DA DOENCA QUE AMEACA A VIDA.

= CINCO CAGEGORIAS PRINCIPAIS EMERGIRAM DOS DADOS, INCLUINDO: A AMEARCA IDENGIFICADA; A PROCURA DE
APOIO ESPIRIGUAL; 0S VALORES RELIGIOSOS; 0 AUMENSO DA FE; € A REALIZACAO.

= DURANGE A EXPERIENCIA DO ENFARGE AGUDO DO MIOCARDIO, A ESPIRIGUALIDADE PROPORCIONOU ESPERAN-
CA, FORCA E PAZ PARA AS PESSOAS EM SIGUACAOD CRIGICA.

= 0S PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM VALORIZAM AS INGERVENCOES RELACIONADAS COM PREOCUPACOES
CULGURAIS (DE ACORDO AS CRENCAS/ VALORES DE CADA PAIS); PROPORCIONAR APOIO ESPIRIGUAL PROMO-
VENDO 0 CONFORGO ESPIRIGUAL.

“NURSE'S ‘PERCEPLIONS OF SPIRIGUALIGY AND SPIRIGUAL CARE"

2013

AUSGRALIAN JOURNAL OF ADVANCED NURSING, THE VOLUME 31 N.21

BENGU CELINKAYA, ARIFE AZAH, SEBAHAL ALGUNDA DUNDAR

TIPO DE ESGUDO DESCRIGIVO

PALAVRA-CHAVE CUIDADOS, ESPIRIGUAIS, RELIGIAO

TAMANHO DA AMOS-

GRA 289 ENFERMEIROS

ACHADOS = APLICACAO DA ESCALA DE AVALIACAOC DE ESPIRIGUALIDADE PARA A PERCECAO DA PREPARACAOD DOS ENFER-

MEIROS DA ABORDAGEM ESPIRIGUAL;

= 0S ENFERMEIROS NAO RECEBEM PREPARACAD SUFICIENGE SOBRE CUIDADOS ESPIRIGUAIS QUER NA FORMA-
CAO0 ACADEMICA, QUER DURANGE 0 DESEMPENHO DAS SUAS FUNCOES;

= 0S ENFERMEIROS CONSIDERAM IMPORGANGE A FORMACAD PARA SALISFACAO DAS NECESSIDADES ESPIRI-
GUAIS DO UGENGE.

“THE CONCEPGE OF SPIRIGUAL HEALGH FROM GHE VIEWPOING OF NURSES WORHKING IN INGENSIVE CARE UNIGS”

2015

JOURNAL OF NURSING AND MIDWIFERY SCIENCES

SEYYEDEH ROGHAYEH EHSANI, AREZOO MOHAMADHHANI GHIARSVAD, ESMAEIL MOHAMMADNEJAD, FAGEMEH
NEMAGI DOPOLANI

TIPO DE ESGUDO ESEUDO GRANSVERSAL

PALAVRA-CHAVE UNIDADE DE CUIDADOS INGENSIVOS, ENFERMEIRA, BEM-ESGAR ESPIRIGUAL

TAMANHO DA 62 ENFERMEIROS
AMOSGRA

ACHADOS = A ESPIRIGUALIDADE AUMENGA A ESPERANCA E A FE DOS PACIENGES;

= A CAPACIDADE DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM PRESGAR CUIDADO ESPIRIGUAL ESGA ASSOCIADA A
PROPRIA ESPIRIGUALIDADE DO ENFERMEIRO, SENDO INFLUENCIADA PELA IDADE E EXPERIENCIA PROFISSIONAL;

= A FORMACAO SOBRE A DIMENSAD ESPIRIGUAL CONGRIBUI PARA UM BOM AGENDIMENGO DAS NECESSIDADES
ESPIRIGUAIS DOS UGENGES.

ARGIGO ASSESSING PAGIENGS SPIRIGUALIGY: A NEW AGE HOLISGIC APPROACH OR A FORGOGGEN NURSING PRACGICE?

ANO 2015

REVISGA HEALEH SCIENCE JOURNAL ISSN 1791-809K 2015 VOL. 9 NO. 3:1

AUGOR (ES) SOFIA ZYGA

ACHADOS = 0 AGENDIMENEO A PESSOA NAD PODE E NAO DEVE SER UNIDIMENSIONAL, MAS UMA ENGIDADE COMPOSEA DE
DIMENSAQ BIOLOGICA, PSICOLOGICA, SOCIAL E ESPIRIGUAL

= A ESPIRIGUALIDADE € UM SENSO DE “LIGACAQ” - A SIMESMO, A OUGROS, A NAGUREZA OU A “DEUS". CONGRIBUI
N0 SENGIDO DE LEVAR A PESSOA A LIGAR-SE COM A NABUREZA (REFLEXAO SILENCIOSA), OU MESMO COM O
“DIVING”, PROMOVENDO ASSIM A PAZ INGERIOR E A SEGURANCA PSICOLOGICA.

= A INGEGRACAO DAS CRENCAS ESPIRIGUAIS 0 PROCESSO GERAPEUGICO E VIGAL E SE ENCONGROU
CORRELACIONADA COM RESULEADOS POSIGIVOS PARA A SAUDE.

= ESGAS GECNICAS PERMIGIAM ALCANCAR O OBJEGIVO DA PROMOCAO DOS CUIDADOS ESPIRIGUAIS A PESSOA
EM AMBIENGE HOSPIGALAR.
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“THE SPIRIGUAL DIMENSION OF CARE IN NURSING PRACGICE: SGUDENG'S OPINION”

2012

REVISEA ENFERMAGEM UFPE

AMANDA MARIESA DE MAGALHAES OLIVEIRA, MARIA EMILIA LIMEIRA LOPES, CARLA BRAZ EVANGELISEA, ELOI-
SE MARIA DE LIMA GOUVEIA, SOLANGE FALIMA GERALDO DA COSGA, ADRIANA MARQUES PEREIRA DE MELO

ALVES
TIPO DE ESGUDO EXPLORAGORIO QUALIGAGIVO
DESCRIGORES: ESPIRIGUALIDADE; CUIDADOS DE ENFERMAGEM; ESGUDANGES DE ENFERMAGEM

TAMANHO DA AMOS- E=l3s{s]V]n[slple]SS]
GRA

ACHADOS = 0S RESULGADOS DESGE ESEUDO PERMIGIRAM COMPREENDER A DIMENSAO ESPIRIGUAL CONSIDERADA PE-
LOS ESEUDANGES COMO IMPORGANGE PARA A PRAGICA DA ENFERMAGEM.

= DA SUA OBSERVACAD, 0S ESEUDANGES DE ENFERMAGEM NOGARAM QUE DURANGE AGIVIDADE PROFISSIO-
NAL QUER POR FALGA DE GEMPO, QUER POR FALGA DE FORMACAO ACADEMICA, SE SENGIAM INSEGUROS
PERANGE ABORDAGEM DAS NECESSIDADES ESPIRIGUAIS DA PESSOA.

“SPIRIGUAL CARE IN NURSING PRACGICE: NURSES 'PERCEPGION"

2015

REV ENFERM UFPE

OLGA ELISA MORAES DA SILVA, GINA ANDRADE ABDALA, IRANEGE ALMEIDA SILVA, MARIA DYRCE DIAS MEIRA
TIPO DE ESGUDO EXPLORAGORIO € DESCRIGIVO

DESCRIGORES CUIDADOS DE ENFERMAGEM; ESPIRIGUALIDADE; SAUDE.

RGO 3 ENFERMEIROS
GRA

ACHADOS = 0S CUIDADOS ESPIRIGUAIS CONBRIBUEM PARA MAIOR ADESAD A0 GRAGAMENGEO, A0 CONFOREO, A REDUCAO
DO SGRESS € DESGASGE DOS PROFISSIONAIS;

= 05 ENFERMEIROS CONSIDERAM IMPORGANGE A ABORDAGEM ESPIRIGUAL DA PESSOA EM SIGUACAO CRItICA,
MAS AGRIBUEM PRIORIDADE A0S CUIDADOS FISICOS.

PERSON-CENGERED REFLECGIVE PRACGICE

2013

NURSING SGANDARD.

DEVENNY B, DUFFY K

PALAVRA-CHAVE EDUCAGAO PASEORAL CLINICA, ESGRUGURA EDUCACIONAL, AGENCAO CENGRADA NA PESSOA, PRAGICA REFLE-

HIVA, CUIDADOS ESPIRIGUAIS, ESPIRIGUALIDADE.

ACHADOS = 0S PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM CONSIDERAM IMPORGANGE A DIMENSAO ESPIRIGUAL DA PESSOA € SUA

FAMILIA;

= 05 ENFERMEIROS E OUGROS PROFISSIONAIS DE SAUDE AGENDEM A PESS0A NA SUA DIMENSAO ESPIRIGUAL,
AGRAVES DA ESCUGA AGIVA € PRAGICA REFLEGIVA, ANALISANDO AS DIMENSOES ESPIRIGUAIS NO CUIDAR DA
PESSOA, SEUS PROPRIOS VALORES E CRENCAS E 0 EFEIGO0 QUE PODEM GER SOBRE A SUA PRAGICA.
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ARGIGO "SOCIAL REPRESENGAGIONS ABOUG RELIGION AND SPIRIGUALIGY”

ANO 2015

REVISGA REV BRAS ENFERM. JUL-AGO;68(4):524-31.

AUGOR (ES) MOEMA DA SILUA BORGES, MARILIA BORGES COULO SANGOS, TIAGO GOMES PINHEIRO

TIPO DE ESGUDO EXPLORAGORIO € DESCRIGIVO

DESCRIGORES ESPIRIGUALIDADE; RELIGIAO; RELIGIAO E MEDICINA; CURA PELA FE.

TAMANHO DA
AMOSERA

25 DOCENGES.

ACHADOS = PARA 0S DOCENGES, AS REPRESENGACOES DA RELIGIAOC € ESPIRIGUALIDADE SA0 FORJADAS EM GORNO DA FE
€ DA CRENCA EM DEUS. A FE CONFERE-LHES PAZ € FORCA PARA LIDAR COM 0S DESAFIOS DA VIDA QUOGIDIANA,

APONGANDO 0 SENGIDO E 0 PROPOSIGO DA VIDA A PESSOA EM SIGUACAO CRIGICA E SUA FAMILIA.

ARGIGO “CRIGICAL REFLECEION ON PRACGICE DEVELOPMENG"

n 2013
REVISEA
AUGOR (ES)
TIPO DE ESGUDO
PALAVRA-CHARVE

INGERNAGIONAL PRACGICE DEVELOPMENS JOURNAL 3 (2) [3]

CHRISEOPHER JOHNS

HISGORIA DE VIDA

ESPIRIGUALIDADE, SOFRIMENGO, REFLERXAOD, NARRAGIVA, DESENVOLVIMENGO DE PRALICA

ACHADOS I P 2 ~
* A RESPOSEA ESPIRIGUAL NAO E ALGO QUE PODE SER PRESCRISO COMO UMA GECNICA. E UMA REFLEXAD ESPI-

RIGUAL QUE NAC SE LIMIGA A UMA DICOGOMIA ENGRE O CIENGIFICO E 0 GEOLGCICO.

ARGIGO WHAG ARE GHE BARRIERS GO0 SPIRIGUAL CARE IN A HOSPIGAL SEGEING?

D
(@]

D
o

n 2014

REVISGA
AUGOR (ES)
PALAVRA-CHAVE

BRIGISH JOURNAL OF NURSING, VOL 23, NO 7

LUCY RUSHGON

ESPIRIGUALIDADE, CUIDADOS HOLISGICOS, BEM-ESGAR, EDUCACAO EM ENFERMAGEM

TAMANHO DA

AMOSLRA 136 IGENS, (ARGIGOS DE PESQUISA, ARGIGOS DE OPINIAC E EXGRAGOS DE LIVROS).

ACHADOS

0S CUIDADOS ESPIRIGUAIS SA0 FUNDAMENGAIS PARA 0 BEM-ESGAR DA PESSORA;
REALIZAR 0S CUIDADOS DE FORMA HOLISGICA € AGENDER AS NECESSIDADES ESPIRIGUAIS DA PESSORA;

0S PROFISSIONAIS DE SAUDE ESGAO A FALHAR NO QUE DIZ RESPEIGO AO0 AGENDIMENEO DAS NECESSIDADES
ESPIRIGUAIS DAS PESSOAS EM SIGUACAO CRIICA NO MEIO HOSPIGALAR;

0S ENFERMEIROS NAO CONSEGUEM SAGISFAZER AS NECESSIDADES ESPIRIGUAIS DAS PESSOAS POR VARIAS
RAZOES;

AS PRINCIPAIS BARREIRAS A0 CUIDADO ESPIRIGUAL SAO A DIFICULDADE EM DEFINICAO DA ESPIRISUALIDADE,
FALGA DE NORMAS, DE LREINO E EDUCACAO SOBRE ESPIRIGUALIDADE, COMO GAMBEM A FALGA DE GEMPO
DOS ENFERMEIROS PARA PROPORCIONAR CUIDADOS ESPIRIGUAIS.

DISCUSSAO DOS RESULGADOS

A analise dos referidos artigos permitiu sintetizar
o conhecimento acerca da dimensido espiritual e
os cuidados de enfermagem direcionados para as
necessidades espirituais da pessoa em situacio
critica.

A evidéncia cientifica vem comprovar que existem
varios aspetos na abordagem da dimensao espiri-
tual da pessoa em situacgio critica e a sua familia,
fez emergir as necessidades espirituais, as estraté-
gias que dao resposta e o resultado através do agir
intencional.

Cuidar da pessoa em situacao critica exige do en-
fermeiro conhecimentos da anatomia e fisiopato-
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logia humana. E imprescindivel reconhecer que ao
cuidar da pessoa em situacao critica, os enfermei-
ros encontram-se mais focados em tratar a doen-
ca ou a lesdo que ameaca a vida da pessoa, como
também na abordagem técnica da colocacio e ma-
nipula¢ao de cateter venoso central, linha arterial,
via aérea, hemoculturas, ete.#'°® Os enfermeiros
referem a abordagem fisica como prioritaria na
pessoa em situacgao critica e em muitas situagoes é
descorada a abordagem espiritual.+1*

A relagio de empatia do profissional de enferma-
gem e a pessoa ganha em competéncia, qualidade
e humanidade contribuindo para um cuidado in-
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tegral quando a pessoa deixa de ser vista somente
como objeto de intervencdes técnicas.”

Os enfermeiros consideram a espiritualidade
como uma dimensdo importante nos cuidados,
independentemente da confissdo religiosa da pes-
Soa.l(),l&

Para a abordagem da pessoa na sua dimensao es-
piritual, os profissionais de enfermagem devem,
além da comunicacio, usar outras praticas como:
a escuta ativa, a musica, a integracio nos cuidados
do toque terapéutico, a luz, os aromas, a reflexdo
silenciosa e o sentido de humor.

A presenca, a formagao de vinculo e a concentra-
¢do nas preocupacoes da pessoa e da sua familia,
promovem serenidade, tranquilidade, compreen-
sdo e conforto, melhorando a qualidade de vida
dos utentes em situa¢ao critica.*"182023

E de referir que nas intervengoes a implementar,
os profissionais de enfermagem devem sempre ter
em consideragio a multiculturalidade, os valores
religiosos e as necessidades particulares de cada
pessoa em cada situacao especifica de cuidados.'**°
Conforme alguns estudos, para muitos profissio-
nais de enfermagem a dimensao espiritual traduz
uma fonte de forca/poder superior, fé e crenca
religiosa que proporcionam conforto e bem-estar
espiritual possibilitando, assim, uma melhoria no
quadro clinico."?*?? Varios estudos apresentados
na literatura nacional e internacional relatam as
crencas espirituais das pessoas como uma estraté-
gia eficaz para enfrentar situacoes stressantes re-
lacionadas com o bem-estar e contribuindo para a
recuperacao fisica.*?* Contudo, muitos enfermei-
ros tém dificuldade em interligar a espiritualidade
e aciéncia.*

A abordagem espiritual da pessoa ¢ influenciada
pelos proprios valores espirituais do profissio-
nal de enfermagem, assim como pela formacao
sobre as diferencas religiosas, culturais e espiri-
tuais.+1012182526 A falta de preparacao dos profissio-
nais de enfermagem na abordagem das questdes
espirituais da pessoa foram evidenciados noutros
estudos.5182°

De acordo com varios autores, a formacio aca-
démica sobre a dimensao espiritual é importante
para os profissionais de enfermagem darem res-
posta as necessidades espirituais da pessoa e da
sua familia. 5101219222325

As necessidades espirituais devem ser abordadas
em todas as pessoas, independentemente da reli-
gido que pratiquem.™®2° Uma vez que a religido
nao esta relacionada com a espiritualidade, tra-
ta-se do caminho para as pessoas expressarem a
propria espiritualidade. Nao se deve incutir a pra-
tica da religido para os nio crentes, ndo se deve
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questionar sobre a religido como também nio se
pode forcar a historia espiritual 21820

Para algumas pessoas, a espiritualidade esta fun-
damentada na religido, enquanto outros vém a es-
piritualidade num nivel metafisico ou existencial,
esta expressa-se ou revela-se de forma diferente
para cada pessoa.'s

Para o ser humano a espiritualidade representa
uma forca superior, trata-se da busca de sentido
para avida, por meio de uma relagio consigo mes-
mo, com os outros e com o Divino, que os conforta
e fortalece e faz com que o seu quotidiano fique
mais leve diante da sua situagao clinica.®®202225 A
saude espiritual é um dos aspetos essénciais da
enfermagem.*?" Integrar a espiritualidade nos
cuidados de enfermagem melhora o bem-estar e
a satisfacio da pessoa.??> Avaliar as necessidades
espirituais da pessoa é uma necessidade para al-
cancar o atendimento holistico.”

Pessoas que se encontram ameacgadas e em risco,
apresentam necessidades de dimensio fisica, psi-
cologica e social, mas o bem-estar espiritual tem
impacto na saude, promovendo satisfacdo com a
vida e a capacidade de adaptacio face a doenga.?>?
A forma como a pessoa lida com situagdes com-
plicadas, no sofrimento emocional e face 4 morte
é afetada positivamente pela fé.*2:22 Em situagao
critica, a espiritualidade e as crencas religiosas
ajudam as pessoas a experienciar a esperanca, a
paz e o conforto levando-os a enfrentar melhor a
crise.”??

A reflexdo espiritual fornece sentimentos posi-
tivos como esperanca, amor, perdao assim como
compreensdo dos seus proprios valores, crencas,
resiliéncia pessoal. Sendo que o respeito mutuo
e escuta ativa sdo elementos fundamentais nessa
relagio.?32¢

A abordagem da pessoa na sua dimensao espiri-
tual contribui para o estimulo das relagdes inter-
pessoais no pré-operatorio ou no pos-operatorio,
como também durante o agravamento do estado
clinico manifestado pela tristeza, medo, angustia,
stress. * Em situacoes de sofrimento, a pessoa esta
mais consciente da necessidade e apoio espiritual.
Assim, torna-se fundamental ajudar as pessoas a
encontrar um significado nas experiéncias de vida
promovendo o bem-estar espiritual. A formacao
sobre a dimensao espiritual contribui para a um
bom atendimento das necessidades espirituais dos
utentes.?

A espiritualidade é o componente fundamental na
pratica dos cuidados pelo facto de promover o con-
forto e o alivio do sofrimento da pessoa em estado
critico. A abordagem das necessidades espirituais
é importante e tem efeitos significativos na recu-
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peracio fisica, psicoldgica e social das pessoas.5??
Assim, torna-se evidente que a valorizacio da di-
mensao espiritual, enquanto uma das mais impor-
tantes do ser humano, contribuindo para a pratica
de cuidados humanizadores.

“A satisfacio das necessidades espirituais ou reli-
giosas promove a melhoria da relacio com a pes-
soa, a melhoria no curso e evolucao da doenca, a
aderéncia ao tratamento ou lidar com processo
satude-doenca, amplia a confianga, o bem-estar es-
piritual, a tranquilidade e a compreensao, promo-
vendo o conforto. O cuidado espiritual procurara
ajudar as pessoas a encontrar um significado nas
experiéncias de vida, como sejam as situacoes de

doenca croénica, de sofrimento e de dor. Assim,
deve ser valorizado pelos enfermeiros, implican-
do, por um lado, que o enfermeiro seja sensivel as
necessidades espirituais e, por outro, que esteja
familiarizado e preparado para lidar com proble-
mas espirituais”®.

Fig.1 O processo que relaciona abordagem espiri-
tual da pessoa e sua familia, promovendo o confor-
to nessa dimensao.

Fonte: Adaptado a partir de Sousa, Pontifice, P.
(2012). A Natureza do processo de conforto do
doente idoso crénico em contexto hospitalar
Construcao de uma teoria explicativa.®

Figura 1: O processo que relaciona abordagem espiritual da pessoas e sua familia,

promovendo o conforto nessa dimensao.
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Fonte: Adaptado a partir de Sousa, Pontifice, P (2012). A Natureza do processo de conforto do doente idoso
crénico em contexto hospitalar. Construgdo de uma teoria explicativa.
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CONCLUSAO

Os enfermeiros afirmam-se como um grupo pro-
fissional de elevada importincia na prestacio de
cuidados a pessoa em situacgio critica e sua fami-
lia. Os profissionais de enfermagem procuram
consolidar os conhecimentos tedricos e praticos
para responder as particularidades de cada ser
humano no que diz respeito a promoc¢ao e manu-
tenc¢ao da vida.

Os cuidados de enfermagem abrangem muito
mais do que aplicacdo de conhecimentos teoricos,
trata-se essencialmente de uma relagdo numa mul-
tiplicidade de a¢oes que marcam o agir da enfer-
magem e promovem o conforto.

O profissional de enfermagem deve saber o mo-
mento certo e a forma correta de abordar a dimen-
sdo espiritual / religiosa sem ofender ou julgar as
preferéncias religiosas da pessoa, prestando cui-
dados de enfermagem da forma mais humana e
integral possivel.

Perante a ocorréncia de uma situacio critica, as
pessoas tornam-se mais vulneraveis e neste con-
texto a dimensio espiritual influencia a capacida-
de do ser humano lidar com as perdas provocadas
pela doenca. Assim, os profissionais de enferma-
gem tém o dever de colocar a espiritualidade como
foco do diagndstico, instituir intervencoes direcio-
nadas e avaliar a acdo das mesmas através de indi-
cadores de saude.

Das conclusdes extraidas da investigacao cientifi-
ca nos servicos de satude a tematica da espiritua-
lidade ainda é encarada como polémica. A espiri-
tualidade é uma dimensao complexa e misteriosa
porém intrinseca ao ser humano.

Todas as pessoas tém uma natureza espiritual.
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A abordagem da pessoa na sua dimensao espiritual
é uma responsabilidade dos cuidados holisticos de
enfermagem. Muitos profissionais ndo estio pre-
parados para a prestacio de cuidados espirituais
junto da pessoa e da sua familia e, na duvida, ele-
gem o siléncio.

A analise dos artigos e a discussao dos resultados
possibilitou efetuar uma sintese acerca da impor-
tancia da dimensao espiritual nos cuidados de sau-
de a pessoa em situacio critica e a sua familia.

A sintese realizada assume-se como uma mais-va-
lia para a prestacao de cuidados de saide, poten-
ciando a qualidade dos cuidados prestados. Possi-
bilita aos profissionais uma intervencio baseada
em evidéncia, permitindo aos mesmos identificar,
de forma mais clara, os cuidados de enfermagem
direcionados para as necessidades espirituais da
pessoa em situagao critica na sua dimensao espiri-
tual. Desta forma, o objetivo inicialmente delinea-
do foi alcancado.

Uma das limitagoes sentidas na realizacio desta
pesquisa prende-se com o facto de existirem pou-
cos artigos relacionados com o dominio da enfer-
magem sobre as necessidades espirituais da pes-
soa em situacao critica.

Recomenda-se que as pesquisas sobre a relacio
entre a saude e a espiritualidade sejam continua-
mente desenvolvidas com o intuito de subsidiar a
aceitacao e a progressiva implementacao da aten-
¢ao espiritual. Deste modo visa orientar medidas
de cariz politico na area da saude, direcionadas
para os cuidados de enfermagem na abordagem
das necessidades espirituais da pessoa em situa-
¢o critica e sua familia na sua dimensao, promo-
vendo o conforto espiritual.
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