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RESUMO

Introdugdo: As intoxicagGes sdo um importante problema de saldde publica. A lavagem gastrica, maioritariamente, é usada quando hd ingestao
de agentes toxicos por via oral, no entanto, o conhecimento sobre qual a melhor técnica a ser implementada para a execugdo da lavagem gastrica
e quais as suas indicagGes e contraindica¢des ainda é disperso.

Objetivo: Identificar e mapear a evidéncia cientifica disponivel sobre a lavagem géstrica a pessoa vitima de intoxicagdo aguda que possibilite
realizar uma sintese descritiva sobre o estado de arte deste procedimento.

Métodos: Sera realizada uma revisdao scoping de acordo com a metodologia JBI methodology for scoping reviews e sera redigida de acordo com
a checklist PRISMA-ScR. A revisdo considerard estudos que incluem individuos em idade adulta, vitimas de intoxicagdo, submetidos a lavagem
gastrica nos diversos contextos clinicos, sejam eles intra ou extra-hospitalares. Serdo incluidos estudos em inglés, francés, espanhol e portugués.
A selegdo dos estudos sera realizada por dois revisores independentes, utilizando um terceiro revisor em caso de discordadncia. Os resultados da
pesquisa, sele¢do de estudos e processo de inclusdo serdo apresentados num fluxograma PRISMA para revisdes de escopo. A extragdo dos dados,
andlise de evidéncias e resultados sobre a extensdo e tipo de evidéncias serdo apresentados numa tabela.

Palavras-chaves: intoxicagdo; lavagem gastrica; procedimentos terapéuticos; tratamento de emergéncia

ABSTRACT

Introduction: Intoxications are an important public health problem. The gastric lavage is mainly used when the ingestion of toxic agents occurs
orally, however, the knowledge about the best technique to be implemented for the execution of the procedure and it’s indications and
contraindication are still dispersed.

Objective: Identify and map the scientific evidence available about the gastric lavage on a person victim of acute intoxication that allows the
execution of a descriptive summary on the state of the art of this procedure.

Methods: A scoping review will be carried out according to the methodology JBI methodology for scoping reviews and will be drafted concurring
with the PRISMA-ScR checklist. The review will consider studies including adult individuals, victims of intoxication and submitted to gastric lavage
in diverse clinical contexts, whether they are intra or extra-hospital. Studies in English, French, Spanish and Portuguese will be included. The
selection of the studies will be carried out by two independent reviewers, using a third one in case of disagreement. The results of this search,
selection of studies and inclusive procedure will be presented in a PRISMA flow chart for scoping reviews. The data extraction, evidence analysis
and results about the extension and type of evidences will be presented in a chart.

Keywords: gastric lavage; intoxication; therapeutic procedure; emergency treatment

RESUMEN

Introduccién: Las intoxicaciones constituyen un importante problema de salud publica. El lavado gastrico se utiliza sobre todo cuando los
agentes toxicos se ingieren por via oral, sin embargo, los conocimientos sobre la mejor técnica que debe aplicarse para el lavado géstrico y sus
indicaciones y contraindicaciones siguen siendo dispersos.

Objetivo: Identificar y cartografiar la evidencia cientifica disponible sobre el lavado gastrico en la persona victima de una intoxicacion aguda que
permita realizar una sintesis descriptiva sobre el estado del arte de este procedimiento.

Métodos: Se realizara una revision scoping de acuerdo con la metodologia del JBI para revisiones de scoping y se redactara de acuerdo con la
lista de verificacion PRISMA-ScR. La revision considerara estudios que incluyan individuos en edad adulta, victimas de intoxicacidn, sometidos a
lavado gastrico en diversos contextos clinicos, ya sean intra o extrahospitalarios. Se incluiran estudios en inglés, francés, espafiol y portugués. La
seleccion de los estudios sera realizada por dos revisores independientes, recurriendo a un tercer revisor en caso de desacuerdo. Los resultados
de la busqueda, la seleccion de estudios y el proceso de inclusidn se presentaran en un diagrama de flujo PRISMA para revisiones de alcance. La
extraccion de datos, el analisis de la evidencia y los resultados sobre el alcance y el tipo de evidencia se presentaran en una tabla.

Palabras Clave: lavado gastrico; intoxicacion; procedimiento terapéutico; tratamiento de urgéncia

Morais, L., Frias, L. ., Ribeiro, M., Nunes, M., Ramos, M., Morence, S., Natividade, V., & Mota, M. (2023).
Lavagem gastrica na pessoa vitima de intoxicagdo - Protocolo de Revisdo Scoping.
Servir, 2(5), e29851. https://doi.org/10.48492/servir0205.29851

Introducao

Mundialmente, as intoxica¢gdes tém-se tornado num grave problema de saude publica (Silva, 2017) em resultado do
deficiente controlo e prevencdo das mesmas, e do facil acesso da comunidade a um elevado nimero de substancias
toxicas (Ferreira, 2008). Assim, as intoxicacdes sdo responsaveis por uma morbilidade e mortalidade significativa em
todo o mundo (Silva, 2017).

A intoxicacdo é uma situacdo grave que ocorre a partir da interacdo do organismo com substancias quimicas
potencialmente tdxicas, desencadeando um processo de desequilibrio fisioldgico secunddrio a alteragdes bioquimicas
(Moraes, et al., 2021). Assim, no processo de intoxicacdo ocorre a absorcdo sistémica de uma ou mais substancias
toxicas, onde a sua toxicidade depende da quantidade e frequéncia de exposicdo necessaria para que, ocorra efeitos
toxicos no organismo (Vale & Bradberry, 2015), perturbando o seu normal funcionamento. As intoxicacdes podem ser
de dois tipos: enddgenas e exdgenas. A intoxicacdo enddgena resulta da acdo de produtos de segregacao do proprio
organismo, que sdo necessarios ao desenvolvimento dos diversos sistemas mas, quando presentes em quantidades
anormais podem tornar-se toxicos (Silva & Silva, 2020). A intoxicagdo exdgena é um processo patoldgico onde ocorre
um desequilibrio fisioldgico como consequéncia das alteragdes bioquimicas no organismo, provocando manifestacdes
dos efeitos téxicos causados pela ingestdo acidental, proposital ou pela dosagem exagerada de medicamentos, plantas
toxicas, entre outras classes (Almeida et al., 2016). A exposicao a substancias toxicas exdgenas pode dar-se por ingestdo,
inalacdo, absorcdo ou por contacto da pele (Smeltzer, 2010).

A intoxicagdo exdgena aguda é desencadeada por uma Unica exposicao, ou multipla até 24 horas ao agente, conduzindo
a manifestacdes imediatas dos sintomas (Vale & Bradberry, 2015).

Uma intoxicacdo pode ser acidental, quando tem origem em situacdes de automedicacdo, sobredosagem, confusdo
entre medicamentos e ingestdo involuntdria por criancas e idosos; ou intencional, quando tem como finalidade satisfazer
determinado grau de dependéncia (Calabuig, 2004). As intoxicac8es podem ainda ter origem na inten¢do de gerar auto
lesdo, mais concretamente o suicidio, o qual resulta da administracdo de elevadas doses ou quantidades de um ou mais
farmacos/produtos quimicos (Vougiouklakis, 2006).

O quadro clinico encontrado nestas pessoas depende das caracteristicas da substancia, da dose, do tempo de exposi¢do
e de doencas pré-existentes (Lopes, 2019). Na possibilidade de uma exposicdo, o exame fisico deve valorizar a funcdo
pulmonar, estado circulatério e estado mental, sendo fundamental a avaliacdo dos sinais vitais bem como a avaliagdo
neuroldgica e pupilar (Silva, Coelho, Santos, Martins, & Santos, 2021).

O diagnodstico atempado e a correta abordagem a pessoa intoxicada sdo intervencdes necessarias na obtencdo de
um prognostico favoravel. A partir da interacdo com a pessoa é possivel caracterizar a intoxicacdo tendo em conta
fatores como a idade, etiologia, via de administracdo, local de exposicdo e o agente tdxico envolvido (Silva, 2017). As
intoxicacdes medicamentosas causam inumeras mortes, destacando-se, entre os agentes toxicos os medicamentos,
nomeadamente os analgésicos, antidepressivos, benzodiazepinas e anticonvulsivantes (Silva, Coelho, Santos, Martins,
& Santos, 2021). O 4cido acetilsalicilico, o ibuprofeno e o paracetamol sdo os analgésicos ndo sujeitos a receita médica
com maior consumo. Pelo seu facil acesso, globalmente, sdo consideradas as principais substancias causadores de
intoxica¢des por analgésicos (Silva, 2017).

A maioria das intoxicacGes ocorrem por via gastrointestinal (Bezerra, et al., 2020). Esta via detém um papel importante
na limitacdo da absorcdo dos toxicos e podem ser realizadas varias técnicas de desintoxicacdo, como a provocagao
do vomito, lavagem gastrica, administracdo de carvao ativado e irrigacdo intestinal. Contudo, é importante que cada
técnica seja ponderada pelos profissionais de salde, tendo em conta o agente toxico desencadeante, uma vez que
algumas técnicas poderdo levar ao agravamento da situacdo clinica (Bettencourt, 2020).



Muitas vezes, o tratamento hospitalar da intoxicacdo oral aguda inclui a identificacdo do agente todxico e, posterior
administracdo do antidoto especifico. Devem ainda ser consideradas outras opg¢des, como sdo os procedimentos de
descontaminacgdo gastrointestinal, carvdo ativado, responsdvel por absorver a substancia téxica, e a lavagem gastrica,
enquanto procedimento que tenta eliminar agente toxico do trato gastrointestinal antes da sua absorcdo no sangue
(Avau, et al., 2018).

A lavagem gastrica é utilizada preferencialmente quando a intoxicacdo se da por ingestdo de agentes toxicos por via
oral (Bezerra, et al., 2020). Esta técnica esta padronizada para vitimas conscientes e orientadas, contudo, pode ser
realizada em pessoas com alteracdo do estado de consciéncia desde que sejam reunidas todas as condi¢des necessarias
para evitar a aspiracdo, para a arvore traqueobrdnquica, de vomito desencadeado pelo tratamento. Tal sé se justifica
quando sdo identificadas elevadas concentracdes de agentes toxicos no estdbmago, e assim evitar maiores complicacées
hemodinamicas (Bettencourt, 2020). Este procedimento consiste em remover o téxico presente no estdmago ou
completar o esvaziamento gastrico. Alguns estudos recomendam que a lavagem deve ser efetuada nas primeiras duas
horas apds a ingestdo, podendo ir até um periodo de doze horas (Raposo A., 2013), contudo, estd contraindicada
quando a via aérea se encontra desprotegida ou quando a intoxicacdo se deve a hidrocarbonetos ou agentes corrosivos
(Bettencourt, 2020).

A decisdo de realizar a lavagem gastrica e utilizar o carvao ativado ndo reune total consenso, ja que pode depender do
agente toxico ingerido, do tempo desde a ingestdo até aos sintomas apresentados e da gravidade prevista da intoxicacdo
(Bezerra et al., 2020). A realizacdo da lavagem gastrica e a administracdo do carvdo sdo tempo-dependentes, isto &,
estdo recomendados uma a duas horas apds a intoxicagdo (Almeida et al., 2016), contudo, alguns farmacos que atrasam
0 esvaziamento gastrico, permitem que estas intervencdes sejam administradas num periodo temporal superior
(Oliveira & Menezes, 2003). Outro aspeto a ter em consideracdo € o nivel de consciéncia, ja que esta presente o risco
de aspiracdo, quimica no caso da prévia administracdo de carvdo ativado (Bakhsh, 2020).

Assim, o conhecimento sobre qual a melhor técnica a ser implementada para a execucdo da lavagem gastrica a pessoa
vitima de intoxicacdo aguda por via oral e quais as suas indicacdes e contraindicages ainda ndo relinem consenso. Por
esta razdo torna-se pertinente o mapeamento de evidéncias cientificas que nos possibilitem a realizacdo de uma sintese
descritiva sobre o estado de arte deste procedimento. Foi realizada uma pesquisa prévia na PROSPERO, OSF, MEDLINE e
nas bases de dados da Cochrane e ndo foi identificada nenhuma Revisdo Sistematica sobre este tema.

O objetivo desta Revisdo Scoping é identificar e mapear a evidéncia cientifica disponivel sobre a lavagem géstrica a pessoa
vitima de intoxicacdo aguda que possibilite realizar uma sintese descritiva sobre o estado de arte deste procedimento.

Questdes de Investigagéo

Quais as intervencdes que devem ser implementadas para a execucdo da lavagem gastrica?

Quais as recomendacdes e orientacdes sobre a lavagem gastrica nas pessoas com intoxicacao aguda por via oral?
Quais as indicacdes clinicas para a realizacdo da lavagem gastrica nas pessoas com intoxicacdo aguda por via oral?
Quais as contraindicagdes clinicas para a lavagem gdstrica nas pessoas com intoxica¢ao aguda por via oral?

1. Métodos

Esta scoping review realizar-se-a de acordo com a metodologia JBI methodology for scoping reviews (Peters M et al.,
2020) e sera redigida de acordo com a checklist PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses extension for Scoping Reviews) (Tricco AC, et al., 2018). O protocolo desta revisdo seguiu o Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P) (Moher D, et al, 2015). Este protocolo
de revisdo scoping esta registado no Open Science Framework(https://osf.io/94nsy).
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Critérios de Inclusdo

Populagdo

A revisdo considerard estudos que incluem individuos em idade adulta (>18 anos), vitimas de intoxicacdo. Ndo serdo
aplicadas restricGes de género, etnia ou outras caracteristicas pessoais. A intoxicacdo consiste num quadro clinico
decorrente do contacto ou exposicdo, seja esta acidental, intencional ou profissional, a uma substancia ou produto, por
via oral, parentérica, inalatdria ou através da superficie corporal (Valente et al., 2012, p.47).

Conceito

Serd considerada a literatura que explora a lavagem gastrica, tendo em conta a sua aplicabilidade, indicagGes,
contraindicacbes, complicacBes e alternativas. A lavagem gastrica é um procedimento com o objetivo de preparar o
aparelho digestivo para exames ou cirurgias, estancar hemorragias gastricas ou esofagicas e remover do estdbmago
conteldo gastrico excessivo ou nocivo (Carmagnani, M. et al.,, 2017). Serdo consideradas na revisdo apenas as
intoxicacdes exdgenas por via oral e gdstricas.

Contexto
Nesta revisdo serdo incluidos todos os estudos que abordem a lavagem géstrica nos diversos contextos clinicos, sejam
eles intra ou extra-hospitalares em vitimas com intoxicacdo por via gastrica.

Tipos de fontes

Serdo considerados os estudos do tipo quantitativo, qualitativo e misto; primarios, entre eles, os estudos de caso, estudos
de prevaléncia, ensaios clinicos, estudos de coortes, caso-controle, e secundarios, tais como, revisdes sistematicas,
revisdes da narrativa, revisdes integrativas e metanalises, que respondam as questdes de investigacao.

Estratégia de pesquisa

A estratégia de pesquisa visa encontrar os estudos primarios publicados e ndo publicados, revisGes, textos e artigos de
opinido. Foi realizada uma pesquisa prévia utilizando a MEDLINE para identificar artigos sobre o tema (Apéndice ). As
palavras encontradas nos titulos, nos resumos dos artigos relevantes e nos termos que descrevem os artigos, foram
utilizados para realizar uma estratégia de pesquisa completa. A estratégia de pesquisa, incluindo todas as palavras-
chave identificadas, sera adaptada para se adequar a cada base de dados.

As bases de dados que serdo pesquisadas serdo as seguintes: CINAHL (EBSCOhost), MEDLINE (Pubmed), Cochrane
Central Register of Controlled Trials — CENTRAL, Scopus e JBI Evidence Synthesis.

A pesquisa de estudos ndo publicados serd nas bases: RCAAP — Repositdrio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal,
Banco de teses da CAPES e PQDT Open — ProQuest Dissertations and Theses.

Serdo incluidos estudos publicados e ndo publicados em inglés, francés, espanhol e portugués, sem restricées de tempo.
Os estudos noutras linguas serdo excluidos.

Selecdo de estudos

Apds a pesquisa, todos os documentos identificados serdo importados para o programa Mendeley (Mendeley
Reference Manager, v2.80.1, New York, USA) e os duplicados serdo removidos. Os titulos e resumos serdo analisados
por dois revisores independentes (MR e MAR) para avaliar a sua elegibilidade em total conformidade com os critérios
de inclusdo definidos para esta revisdo. Estudos potencialmente relevantes serdo analisados na integra. Os artigos que
ndo atenderem aos critérios de inclusdo serdo excluidos e os motivos da sua exclusdo serdao fundamentados. Quaisquer
desacordos que possam surgir na selecdo de artigos serdo resolvidos através da intervencdo de um terceiro revisor (SM).



Extracdo de dados

Os dados serdo extraidos de documentos incluidos na revisdo scoping por dois revisores independentes (MR e MAR)
utilizando uma ferramenta de extracdo de dados desenvolvida pelos revisores (Apéndice Il). Os dados extraidos incluirdo
0 ano de publicagdo, pais de origem, métodos/objetivos, estudo da populacdo/especificidades clinicas, intervencGes
a utilizar na lavagem géstrica, resultados e principais conclusdes. Quaisquer desacordos que possam surgir entre os
revisores serdo resolvidos através de discussdo e com a apreciacdo de terceiro revisor (SM). Quando foi considerado
necessario, serdao contactados os autores dos artigos para fornecerem dados em falta ou dados adicionais.

Andlise e apresentacdo de dados

Um resumo descritivo acompanhara os resultados apresentados nas tabelas e descreverdo como os resultados se
relacionam com os objetivos e questBes de investigacdo. A sobreposicdo de estudos de investigacdo originais incluidos
nas revisdes sistematicas ou nas revisdes da literatura serdo rigorosamente verificadas para evitar a dupla contagem.

Consideracgdes Finais

O correto diagndstico de uma pessoa vitima de intoxicacdo e a administracdo atempada e adequada das intervencgdes
necessarias sdo importantes para a obtencdo de um progndstico favoravel. A realizacdo da revisdo scoping permitira
mapear o conhecimento existente sobre qual a melhor técnica a ser implementada para a execucdo da lavagem gastrica,
assim como, as indicacdes e contraindicacdes para a sua implementacdo. A realizacdo de uma sintese descritiva sobre
o estado de arte deste procedimento permitird melhorar o nivel de conhecimento das equipas que sdo convocadas a
atuar nas vitimas de intoxicacao.

Conflito de Interesses
Os autores declaram ndo haver conflito de interesses.
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Apéndice I: Estratégia de Pesquisa
MEDLINE (PubMed)
Searched on January 25, 2023.

Search |Query Records retrieved

#1 ((((Gastric Lavage[MeSH Terms]) OR (Gastric Lavage|[Title/Abstract])) OR (Emergency Treatment[MeSH Terms])) | 216,696
OR (Lavage[Title/Abstract])) OR (Therapeutic intervention[Title/Abstract])

#2 (((((((((Poisoning][Title/Abstract]) OR (Poisoning[MeSH Terms])) OR (Toxicology[MeSH Terms])) OR (Alcoholic|250,800
Intoxication[MeSH Terms])) OR (Organophosphate Poisoning[MeSH Terms])) OR (Chemical and Drug Induced Liver
Injury[MeSH Terms])) OR (Exogenous Intoxications[Title/Abstract])) OR (Exogenous Poisoning[Title/Abstract])) OR
(Exogenous Poisonings[Title/Abstract])) OR (exogenous intoxication[Title/Abstract])

#3 “ambulances”[MeSH Terms] OR “emergency medical technicians”[MeSH Terms] OR “airambulances”[MeSH Terms] | 217,502
OR “emergency medical services”[MeSH Terms] OR “emt”[Title/Abstract] OR “emergency responders”[MeSH
Terms] OR “field triage”[Title/Abstract] OR “out-of-hospital”[Title/Abstract] OR “HEMS”[Title/Abstract] OR
“emergency medical services”[MeSH Terms]

# #1 AND #2 AND #3 493

Language limits (English, French, Spanish and Portuguese) 416

Apéndice Il — Extracdao de Dados

Titulo:

Autor(es):

Ano de Publicagédo:

Pais de Origem:

Objetivos:

Populagdo em estudo:

Contexto:

Metodologia/Métodos:

Fontes de pesquisa utilizadas:

Interpretacdo desenvolvida:

Contributos para as questdes de investigacdo da scoping review:

- Intervengdes implementadas para a execucdo da lavagem gastrica
- Recomendacgdes e orientagdes para a lavagem gastrica

- Indicacdo para a execucdo da lavagem gdstrica

- Contraindicacdo para a execucdo da lavagem gastrica

- ComplicagBes da lavagem gastrica

- Alternativas a lavagem géstrica




