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Introducdo: A alta do doente para o domicilio € um momento crucial no seio familiar e representa um enorme desafio para
cuidadores informais e profissionais de saude. Neste processo de transicdo é fundamental a elaboragdo de um plano de alta que
promova igualmente a continuidade, a qualidade e a seguranca dos cuidados. Assim, torna-se prioritario envolver precocemente
os cuidadores informais no processo de alta, facilitando assim a transi¢cdo segura do doente para o seu domicilio e minimizando
eventos adversos.

Objetivos: Analisar a evidéncia cientifica sobre as dificuldades sentidas pelos cuidadores informais aquando da alta de um doente
para o domicilio.

Material e Métodos: Revisdo integrativa da literatura, com pesquisa nas bases de dados Medline®, PubMed®, CINAHL® e RCAAP®
de estudos publicados entre janeiro de 2016 e junho de 2021. O corpus documental da revisdo ficou constituido por 9 estudos.

Resultados: Foram identificadas como dificuldades: a auséncia do cuidador informal no planeamento da alta, falta de colaboracgdo
entre a equipa de saude e o cuidador ao nivel do planeamento e antecipagdo das necessidades dos cuidadores informais, resultando
na falta de capacitagdo. Séo referidas dificuldades ao nivel das informacdes recebidas para dar continuidade do plano de alta no
domicilio, assim como na relacdo empatica estabelecida com a equipa multidisciplinar. A alta é definida como um momento agitado,
precoce, com poucos apoios comunitarios e de dificil articulacdo precoce com 0os mesmos.

ConclusGes: As evidéncias obtidas intensificam a importancia da equipa multidisciplinar, designadamente dos enfermeiros, no
planeamento atempado da alta , promovendo a capacitacdo do cuidador informal e melhorando a seguranca/qualidade dos
cuidados apds a alta. O Enfermeiro tem um papel fundamental e previlegiado neste processo,pois sendo ele um profissional
proximo do cuidador consegue proporcionar a continuidade dos cuidados, colmatando insegurancas e dificuldades vivenciadas
pelos cuidadores, com vista a melhoria continua da qualidade de vida.



