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Introducdo: Seguindo as diretrizes da OMS e UNICEF (2022), em 28/06/2019, os EEESMO da Urgéncia de Obstetricia e Ginecologia do
CHTV implementaram o Programa de Preparacdo para a Amamentacdo/Aleitamento Materno composto por 3 sessdes. Aplicamos um
Formulario de Verificacdo de Conhecimentos, replicado no fim das sessdes e um Instrumento para aferir a satisfacdo da gravida/casal.

Objetivos: Promover o Aleitamento Materno. Empoderar a gravida/casal para vivéncia informada acerca da amamentacdo/
aleitamento materno. Aferir a satisfacdo das expetativas dos casais.

Material e Métodos: Realizamos um estudo do tipo quantitativo, corte longitudinal, em painel antes e depois, de curta duragdo, com
uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia de gravidas que frequentaram o Programa de Preparagdo para a Amamentagdo/
Aleitamento Materno do CHTV, EPE entre 02/03/2022 e 19/10/22.

Resultados: Apds aplicagdo prévia as sessGes do Programa do Formulario de Verificagdo de Conhecimentos e fazendo uma anélise
global das 14 questdes que o compdem, verificdmos que: 19% das gravidas respondeu “Ndo Sei”, 32% “Sei Pouco”, 25% “Sei o
Suficiente”, 17% “Sei Bem” e 7% “Sei Muito Bem”. Quando replicdmos o Formuldrio apds as sessdes: 2% das gravidas respondeu
“Sei Pouco”, 20% “Sei o Suficiente”, 42% “Sei Bem” e 36% “Sei Muito Bem”. Apds analise global do Questionario de Satisfacdo, os
resultados mostram que das 198 grdvidas que responderam ao questiondrio (75% da amostra): 65% consideraram o Programa
“Muito Bom”; 33,5% “Bom” e 1,5% “Suficiente”.

ConclusBes: O leite materno é o melhor e mais completo alimento que existe para o bebé. E fundamental que a mie tenha acesso
a informacgdo e conhecimento para que usufrua desta fase com tranquilidade.



