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VACINAGCAO EXTRA-PNV: A REALIDADE DE UMA USF
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Introdugdo: A vacinas sdo a melhor arma preventiva para muitas doengas. Apesar de Portugal ser um dos paises com maior taxa de
cobertura vacinal para as imunizagGes do Programa Nacional de Vacinagdo (PNV), o mesmo ndo acontece com as imunizagbes extra
PNV. Em vérias USF, o aconselhamento e o esclarecimento sobre estas vacinas é muito heterogéneo e varia consoante o profissional.
Existem estudos que demonstram que a baixa escolaridade afeta a adesdo dos pais as vacinas e qual a adesdo dos utentes quando
a recomendacdo é feita pela equipa de sadde familiar ou outro profissional especialista na area.

Objetivos: Conhecer a opinido dos profissionais de satde acerca da vacinagao.

Material e Métodos: Estudo quantitativo numa amostra constituida por 8 enfermeiros e 8 médicos de uma Unidade de saude
familiar. Foi elaborado questionéario sobre as opiniGes e praticas de cada profissional relativamente a vacinagdo Extra PNV. Incidéncia
sobre aconselhamento e sobre especificidades de cada imunizacdo. Todos participaram de forma autdonoma, de forma confidencial
e anénima.

Resultados: Dos profissionais questionados frequentemente acerca das vacinas, 100% sdo enfermeiros e 37,5% sdao médicos. Em
relacdo as recomendacgdes das varias vacinas (Enfermeiros Vs Médicos): Gripe (25%; 12,5%); Men. ACWY (75%; 62,5%); Rotavirus
(50%; 25%); Hepatite A (75%; 50%); Varicela (12,5%; 12,5%). Os Enfermeiros demonstraram uma maior segurancga nos conhecimentos
acerca destas vacinas (87,5%, 77,5%).

Conclus@es: Os Enfermeiros sdo quem mais esclarece as duvidas dos utentes sobre a vacinacdo, assumindo uma figura de destaque
nos Cuidados de Saude Primarios e que demonstra mais seguranca de conhecimentos nessa area. A maior autonomia do enfermeiro
na vacinacdo leva a um aumento da literacia do utente e numa tomada de decisdo fundamentada. Ha necessidade de fazer mais
estudos sobre o seu papel do Enfermeiro numa vacinacdo mais informada e eficaz.



