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Introdugdo: Na transicdo do ensino secundario para o ensino superior os estudantes do 1.2 ano de Enfermagem enfrentam diversos
desafios, suscetiveis de perturbar o seu bem-estar e Felicidade. Sendo a Felicidade um construto subjetivo, sdo essenciais estudos para
uma melhor compreensao do fenémeno.

Objetivos: Explorar o conceito de Felicidade e os fatores que a influenciam em estudantes do 1.2 ano do Curso de Licenciatura em
Enfermagem de uma instituicdo de ensino superior.

Material e Métodos: Estudo exploratdrio, qualitativo, realizado em setembro de 2022, com uma amostra por conveniéncia de 63
estudantes do 12 ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem. Os dados foram colhidos através de duas questdes abertas que
integravam um formulario de um estudo mais alargado e foram analisados com técnica de analise de conteldo tematica, segundo
Bardin, utilizando o software NVivo. Estudo autorizado pela instituicdo de ensino superior e realizado com consentimento informado,
livre e esclarecido dos estudantes.

Resultados: Identificados trés temas que concetualizam a Felicidade: i) Relacionamentos interpessoais positivos- felicidade associada
a presenca de pessoas queridas e relacionamentos significativos; ii) Realizagdo pessoal - felicidade associada a realizagdo pessoal e
ao alcance de objetivos e metas pessoais; e iii) Equilibrio fisico e psicoldgico- felicidade associada a um estado de bem-estar fisico e
psicoldgico, a um sentimento de equilibrio entre as diferentes areas da vida e a paz de espirito. Dos diversos fatores que contribuem

para a Felicidade, destacaram-se: “relacionamentos pessoais”, “realizacdo pessoal”, “salde e bem-estar” e “condi¢cBes de vida e
ambiente”, incluindo o sucesso escolar.

Conclusdes: Este estudo evidencia a felicidade como conceito complexo e multidimensional, influenciavel por varios fatores, internos
e externos, interligados e complementares. Conhecer estes fatores possibilita 0 desenho de intervencdes promotoras de ambientes
sauddveis e propicios a aprendizagem e a otimizac¢do da saude.



