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Introdugdo: Apesar das orienta¢des internacionais, as necessidades dos idosos frageis sdo frequentemente subdiagnosticadas; sdo
admitidos recorrentemente em hospitais de agudos com taxas elevadas de visitas a servicos de urgéncia (SU) e ndo lhes sdo oferecidos
cuidados paliativos (CP) especializados de forma rotineira, apesar de apresentarem muitos dos critérios necessarios a sua referenciacao.

Objetivos: Descrever a Fragilidade e o Suporte Social nos idosos admitidos no SU de um hospital de agudos e caracteristicas
associadas.

Material e Métodos: Neste trabalho descreveremos os resultados das primeiras fases de um estudo retrospetivo, observacional e
descritivo sobre a fragilidade e agressividade nos cuidados de fim de vida em idosos admitidos em SU. Com técnica de amostragem
aleatdria, extrairam-se varidveis sociodemogréficas, clinicas e de mortalidade de 8082 episddios de urgéncia, de pessoas com 65 ou
mais anos (episddios totais de 6 dias de cada més do ano 2019) e aplicou-se a Rockwood Clinical Frailty Scale (CFS) (2004). Analise
estatistica com IBM SPSS Statistics® versdao 20, com nivel de significancia de 0,05.

Resultados: 57% dos idosos sao mulheres, média de idade de 81,52 anos (79,93 nos homens). 66,3% sdo casados e 54,6% moram
exclusivamente com o conjuge. 66,2% ndo tém apoio social formal. 51,5% ndo possuem escolaridade. 40,9% com duas ou mais
admissGes no SU, no Ultimo ano, e 62.3% polimedicados. 28,7% sdo vulneraveis e 43,6% sdo frageis (niveis de maior severidade
- 14,1%). 15,8% dos episddios resultam em internamento hospitalar e 17% dos idosos morreram até 1 ano apds o episddio (44
morreram no SU). N&o foi feita referenciagdo ou chamada de equipa especializada em CP em nenhum dos episddios.

ConclusGes: Esta fase do estudo ja revela alguns dados preocupantes. A maioria dos idosos tem baixo nivel de escolaridade,
estd polimedicado, com elevados niveis de fragilidade, multimorbilidade, recorre com frequéncia ao SU e apresenta apoio social
insuficiente.



