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Introdugdo: O seguimento da gravidez de baixo risco na consulta de Saude Materna (SM) dos Cuidados de Saude Primarios (CSP),
é regulado por datas-chave, definidas pela Direcdo Geral de Saude e também pelos indicadores de SM da Contratualizagdo dos
CSP. Ao cumprir com as datas corretas, estamos a contribuir para aumentar o bem-estar da gravida e da crianca e também para o
desempenho da Unidade de Saude Familiar.

Objetivos: Criar um instrumento para cdlculo dos intervalos temporais corretos com vista a realizacdo dos diversos procedimentos
a realizar ao longo da gravidez/puerpério imediato, para aprimorar o planeamento destas consultas pela equipa de satde familiar.

Material e Métodos: Foi criado um ficheiro em Excel, para obtencdo automatica dos periodos 6timos de realizagdo de Analises,
Ecografias, Imunizacdes, Referenciacdes, calculados a partir da Data da Ultima Menstruacdo ou da Data Provavel do Parto. Esta
informacdo estd de acordo com as datas preconizadas pela DGS e da cumprimento aos indicadores contratualizados.

Resultados: A demonstracdo do ficheiro as gravidas/casal nas consultas de Saude Materna, nas respetivas USF bem como o seu
fornecimento a gravida/casal, ajuda a que esta transicdo normativa, no seu ciclo vital, seja vivenciada de forma mais calma e
confiante e ajuda a equipa de sadde familiar no cumprimento dos varios procedimentos a realizar nas respetivas datas.

Conclusdes: A determinagdo das datas-chave da gravidez de baixo risco, ajuda a gravida a vivenciar uma gravidez mais tranquila. Ao
agrupar os procedimentos aconselhados num s6 documento, permite uma melhor gestdo do tempo e das emogdes numa fase tdo
sensivel para a gravida/casal. Este instrumento tornou-se uma mais valia para a equipa de satde familiar, facilitando prestacdo e a
gestdo dos cuidados e procedimentos a realizar nos Cuidados de Saude Primarios.



