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Introducgdo: A atividade fisica ou auséncia desta intervém de forma significativa na recuperagdo e manutenc¢do das capacidades dos
utentes. A enfermagem de reabilitagdo tem um papel importante para a recuperagao funcional destes, assim como na melhoria
da integracdo da pessoa na familia e na comunidade, minimizando impactos menos positivos resultantes de uma determinada
incapacidade, que implicaram ou resultaram do internamento numa instituicdo de sadde. Com o intuito de dar resposta a esta
lacuna identificada, iniciamos o PROJETO EXERCITAR, em fevereiro de 2023.

Objetivos: Melhorar a capacitagdo da populagdo para a escolha e implementacdo de um estilo de vida ativo, nomeadamente através
habitos de atividade fisica no pos alta; Promover a atividade fisica para os utentes durante o internamento.

Material e Métodos: Aplicagdo das escalas: Sit to stand em 30 segundos, teste de marcha 10m, time up and go e escala de barthel
(modificada) em dois momentos distintos. O 12 momento é aquele no qual o utente integra o projeto, e 0 22 momento é na Alta.

Resultados: Tendo em consideracdo que este projecto iniciou em fevereiro, os resultados preliminaries estardo disponiveis apenas
em Agosto de 2023.

ConclusGes: Tendo em consideracgdo os beneficios ja conhecidos da atividade fisica, acreditamos que a nossa intervencao possa ser
benéfica, quer nos utentes que por motivos de ordem clinica tenham necessidade de permanecer por algum periodo de tempo com
restricdo da sua atividade fisica, quer os utentes que ndo tenham incutido habitos de atividade fisica regulares no seu domicilio.
Assim sendo, consideramos este projeto como um elemento desencadeador de boas praticas na promoc¢do da atividade fisica
durante o internamento.



