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RESUMO

Ainvestigacdo revela uma estreita relagdo entre a condigdo de vulnerabilidade das criangas e jovens e uma maior
probabilidade de ocorréncia de situagbes de insucesso escolar, de estigma e/ou de exclusdo social e escolar.
Entende-se por vulnerabilidade o facto de as criangas estarem ou terem estado envolvidas em ocorréncias de
violéncia na familia ou na escola, quer como vitimas de maus tratos perpetrados pela familia, quer no papel de
vitimas e/ou de agressores em situa¢des de violéncia entre pares. Assim, esta contribui¢do visa debater o tema
da inclusdo social e escolar de criangas e jovens em situagdo de vulnerabilidade , apresentando, numa primeira
parte, dados de varios relatérios, nacionais e internacionais, e de investigagdo que associam a vulnerabilidade
das criangas a exclusdo escolar; na segunda parte, debatem-se os aspetos da organizagdo escolar e das praticas
pedagdgicas dos professores que poderdo ser facilitadoras da sua inclusdo e promotoras da resiliéncia necessaria
a superagdo das adversidades.

PALAVRAS-CHAVE

inclusdo; exclusdo; vulnerabilidade; educagdo das criangas.

SISYPHUS
JOURNAL OF EDUCATION
VOLUME 11, ISSUE 02,

2023, pp 10-32

DOI: https://doi.org/10.25749/sis.28110
CCBY-NC4.0



THE INCLUSION OF CHILDREN AND YOUTH IN VULNERABLE SITUATION

MARIA JOSE D. MARTINS

VALORIZA - Centro de Investigacdo para a Valorizagdo de Recursos Enddgenos, Instituto Politécnico de
Portalegre, Portugal
mariajmartins@ipportalegre.pt | https://orcid.org/0000-0001-9517-7703

TERESA OLIVEIRA

Departamento de Ciéncias da Linguagem e da Comunicagdo, Instituto Politécnico de Portalegre, Portugal
teresa.oliveira@ipportalegre.pt | https://orcid.org/0000-0002-8309-1766

AMELIA MARCHAO

VALORIZA - Centro de Investigacdo para a Valorizagdo de Recursos Enddgenos, Instituto Politécnico de
Portalegre, Portugal
ameliamarchao@ipportalegre.pt | https://orcid.org/0000-0003-3424-9392

ABSTRACT

Research reveals a close relationship between the condition of vulnerability of children/adolescents and a great
probability of occurrence of situations of school failure, stigma, and social and school exclusion. Vulnerability is
understood here as the fact that children are either involved in violence in the family or at school, as victims of
abuse by the family or in the role of victims and/or aggressors in violence between peers. Thus, this article aims
first to debate the social inclusion of vulnerable children presenting data from national and international reports
as well as from research. In the second part it aims to debate aspects of school policy and teachers’ practices

that can facilitate inclusion and promote resilience in these children to face adversities.
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RESUMEN

Las investigaciones revelan una estrecha relacion entre la condicidn de vulnerabilidad de los nifios y jovenes y
una mayor probabilidad de ocurrencias de fracaso escolar, estigma y/o exclusion social y escolar. Se entiende
por vulnerabilidad el hecho de que los nifios estén involucrados en hechos de violencia en la familia o en la
escuela, ya sea como victimas de abuso por parte de la familia, o en el papel de victimas y/o agresores en
situaciones de violencia entre pares. Asi, esta contribucién tiene como objetivo problematizar, en primero lugar,
el tema de la inclusidn social de nifios en situacidn de vulnerabilidad, presentando datos de varios informes
nacionales y de investigaciones que asocian la vulnerabilidad a la exclusién escolar y, en segundo lugar, discutir
aspectos de la organizacion escolar y practicas pedagdgicas del profesorado que podrian facilitar su inclusién, asi
como la resiliencia necesaria para superar las adversidades.
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A Inclusao de Criancas e Jovens em Situacao de
Vulnerabilidade

Maria José D. Martins?, Teresa Oliveira, Amélia Marchdo

INTRODUCAO

Vulnerabilidade e inclusdo sdo dois conceitos usual e correntemente utilizados, mas nem
sempre claramente definidos, que abrangem um vasto leque de situagGes, pelo que se
inicia pela definicdo e problematiza¢gdo desses conceitos, e outros associados, para
depois se analisar os fatores que podem levar a exclusdo ou inclusdo de criangas e
adolescentes em situagdo de vulnerabilidade.

O conceito de inclusdo comegou por abranger as criangas portadoras de deficiéncia
ou com necessidades educativas especiais e tem vindo progressivamente a alargar-se a
todas as criangas, nomeadamente aquelas que pertencem a grupos étnicos minoritarios
ou que se encontram em qualquer outra situagdo de vulnerabilidade (pobreza, migragdo,
situagdo de refugiado, risco de ser vitima de abusos, etc.) (UNESCO, 1994, 2019). Assim,
a educacgdo inclusiva tem vindo a ser definida como um processo através do qual deve
ser promovida a participacdo de todos os alunos, de modo a reduzir a sua exclusdo da
cultura, do curriculo e das comunidades onde se situam as suas escolas. A inclusdo
envolve a restruturagdo das culturas, das politicas e das praticas nas escolas, com vista a
responder a diversidade dos alunos, para desse modo permitir a aprendizagem e a
participacdo de cada um e de todos os alunos na vida da escola e da comunidade (Booth
& Ainscow, 2002; Dyson et al., 2002; UNESCO, 2019).

A expressdo “criangas e adolescentes vulnerdveis” associa-se ao conceito de criangas
e adolescentes em risco, que por sua vez remete para situagdes em que criangas e/ou
adolescentes s3o, ou podem com grande probabilidade vir a ser, vitimas ou
perpetradores de violéncia interpessoal, a qual pode ocorrer em varios contextos
(familia, escola, casa de acolhimento, bairro, etc.). As consequéncias desta violéncia sdo
vérias, nomeadamente, deficiéncia fisica e/ou mental, dependéncia de substancias,
problemas de saude fisica e mental, delinquéncia, altera¢des no desenvolvimento do
cérebro e mesmo a morte. Acresce ainda a tudo isto o aumento do risco de transmissdo
transgeracional da violéncia, ou seja, o risco de que as criangas que sofreram maus tratos
se tornem adultos maltratantes (Magalh3des, 2004, 2010). O conceito de vulnerabilidade
pode ainda ser entendido, de forma mais lata, como algo que é inerente ao estatuto de
crianga, sobretudo quando esta fica exposta a algum tipo de abuso, de que ndo pode
e/ou ndo sabe como defender-se (Lowenkron, 2015).

De acordo com o Comentario geral n.2 14 do Comité dos Direitos da Crianca das
Nagdes Unidas (CNPDPCJ, 2017, p. 26), sobre o direito de o seu interesse superior ser
tido primacialmente em consideragdo, as situa¢des de vulnerabilidade em que a crianga
se pode encontrar, sdo: “Ser portadora de deficiéncia, pertencer a grupo minoritario, ser
refugiada ou candidata a asilo, ser vitima de abusos, encontrar-se a viver na rua, etc.”
Uma definigdo similar a esta é dada, igualmente, por relatérios internacionais sobre a
educagdo de criangas oriundas de familias em situagcdo de vulnerabilidade; nestes
evidencia-se a invisibilidade destas criangas nos inquéritos pedagdgicos internacionais e
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revela-se, com base em dados de 26 paises, que familias com baixos rendimentos
economicos tém efeito prejudicial nos resultados educacionais futuros dos seus filhos, e
que criangas que sofreram de maus tratos fisicos ou sexuais na familia experienciam mais
provavelmente perturbagdo de stress pods-traumatico e desinvestimento na
escolarizagdo (Richardson, 2018). Existe ainda evidéncia de que os professores
enfrentaram desafios acrescidos, durante os confinamentos decorrentes da pandemia,
para escolarizar e assegurar a educagao de criangas em situagao de vulnerabilidade.
Durante os confinamentos, a maioria das aulas transitou para uma educac¢do a distancia
ministrada on-line e isso terd agravado os hiatos ja existentes entre as criangas em
situacdo de vulnerabilidade e as outras criangas, visto que as familias em situagdo de
desvantagem socioecondmica enfrentaram dificuldades e obstaculos maiores que as
restantes familias para proporcionar os recursos que permitiam a escolarizagdo em casa
(Themelis & Tuck, 2022).

PROTECAO A INFANCIA EM PORTUGAL E MEDIDAS PARA A
IMPLEMENTAR

Este artigo foca e analisa a relagdo entre a escolaridade e as situagdes de vulnerabilidade
em que as criangas ou adolescentes se encontram por terem sido vitimas e/ou
perpetradoras de abusos, mesmo assumindo que outras vulnerabilidades podem estar
associadas a este tipo especifico, abrangendo criangas a viver com as suas familias ou em
acolhimento residencial, no contexto portugués.

III

A expressdo “criancas em situag¢do vulnerdvel” tem vindo a substituir-se
progressivamente as expressoes, até aqui mais usuais, de “criancas em risco” e de
“criangas em perigo”. O risco diferencia-se geralmente do conceito de perigo, na
medida em que o primeiro representa um perigo potencial para a saude e bem-estar
da crianga, em termos de probabilidade de ocorréncia, enquanto o perigo
propriamente dito configura uma situagdo concreta que requer intervengao, havendo
ainda a considerar a situagdo de perigo iminente, que requer uma interven¢do de
natureza urgente (Carvalho, 2013; CNPCJR, 2011; Lei n.2 147/99). As situacdes de
perigo contempladas no artigo n.2 3 da Lei de protec¢do de criangas e jovens em perigo

estdo equacionadas do seguinte modo:

a) Estd abandonada ou vive entregue a si prépria.

b) Sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou é vitima de abusos sexuais.

c¢) N&o recebe os cuidados ou a afeicdo adequada a sua idade e situagdo
pessoal.

d) Estd aos cuidados de terceiros, durante periodo de tempo em que se
observou o estabelecimento com estes de forte relagdo de vinculagdo e em
simultaneo com o ndo exercicio pelos pais das suas fungdes parentais.

e) E obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua
idade, dignidade e situagdo pessoal ou prejudiciais a sua formagdo ou
desenvolvimento.

f)  Esta sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem
gravemente a sua seguranca ou o seu equilibrio emocional.

g) Assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que
afetem gravemente a sua saude, seguranga, formagdo, educagdo ou
desenvolvimento sem que os pais, o representante legal ou quem tenha a
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guarda de facto se lhes oponham de modo adequado a remover essa
situagdo.

h) Tem nacionalidade estrangeira e estd acolhida em instituicdo publica,
cooperativa, social ou privada com acordo de cooperagdao com o Estado,
sem autorizagdo de residéncia em territdrio nacional.

Estas situagdes de perigo configuram globalmente o que a maioria dos autores categoriza
como abuso infantil ou maus tratos as criangas. Segundo a International society for the
prevention of child abuse and neglect, citada nos relatérios da Organizagdo Mundial de
Saude (WHO, 2006, p. 59), apds comparadas as definigdes de 58 paises, chegou-se a
seguinte defini¢cdo de abuso ou mau trato a crianga:

O abuso infantil ou mau trato a crianga inclui todas as formas de mau trato fisico ou
psicoldgico, abuso sexual, negligéncia, bem como todas as formas de exploragdo sexual,
comercial, ou laboral, ou outras que coloquem em risco a vida, a saude, o desenvolvimento e

a dignidade da crianga no contexto de uma relagdo de responsabilidade, confianga e poder.

Posteriormente, considerou-se ainda a exposi¢cdo a modelos de comportamento desviante
como uma forma de mau trato (de que é exemplo a exposi¢do a violéncia conjugal).

A maioria dos autores (e.g., Alberto, 2010; Calheiros, 2006; Canha, 2003; CNPCIR,
2011; Magalh3es, 2004, 2010; Martins & Figueira, 2015; Pereira & Santos, 2012) é unanime
relativamente aos diferentes tipos de maus tratos a considerar: negligéncia, que consiste
na falta de atengdo as necessidades da crianga (ao nivel da alimentagdo, saude, higiene,
supervisdo apropriada a idade) e que pode ser ativa e intencional, ou passiva e ndo
intencional, quando ocorre por incompeténcia dos pais; abuso fisico ou mau trato ativo,
que consiste em qualquer agdo ndo acidental (espancamentos, queimaduras, etc.) que
provoca dano fisico a crianca; abuso emocional (indiferenca, critica excessiva, humilhacdo
constante da crianga); sindroma de Munchausen por procuragdo, na qual um dos
progenitores simula sinais e sintomas na crianga de forma a convencer os técnicos de saude
de que esta se encontra doente, submetendo assim a crianga a exames invasivos e
tratamentos médicos desnecessarios; abuso sexual (envolvimento da crianga em praticas
sexuais desapropriadas a idade, desde visualizacdo e envolvimento em pornografia,
passando por caricias nos 6rgaos genitais da crianca e do adulto, até a penetracdo oral, anal
ou vaginal); exploragdo comercial ou laboral e, ainda, trafico de criangas.

Apesar de a nogdo de maus tratos remeter para uma constru¢do ou representagdo
social, sobretudo no aspeto em que diferentes individuos ou grupos avaliam de forma
diferente os seus niveis de gravidade (Calheiros, 2006), a natureza dos maus tratos
configura uma situagdo que atenta contra os direitos humanos e a integridade fisica e
psicolégica daqueles que deles sofreram, pelo que ndo pode ou ndo deve ser encarada
como um fendmeno de carater especificamente cultural. Acresce que a nogdo de maus
tratos tem sido reconhecida e categorizada de forma similar por diversos autores de
diferentes paises, embora possa ser encarada de modo variado em diferentes culturas
(Gallardo, 1994; Magalhdes, 2004, 2010; Uchida, 2016; WHO, 2006).

Em Portugal, o sistema de protecdo baseia-se primordialmente na Lei de protegao
de criangas e jovens em perigo (Lei n.2 147/99 com atualizacBes e alteragdes) e na
atuacdo das comissdes de protegdo de criangas e jovens (CPCJ), sediadas na maioria dos
concelhos portugueses e coordenadas pela Comissao Nacional de Promogcao dos Direitos
e Protecgdo das Criangas e Jovens (CNPDPCJ).
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As CPCJ tém por fungdes sinalizar, avaliar e diagnosticar as situagbes em que a
crianga se encontra em perigo e definir as medidas de prote¢do e de promogdo de
direitos que devem ser implementadas, em coordenagdo com o Ministério Publico e/ou
as forgas de seguranga, quando a natureza da ocorréncia assim o exige, por forma a
assegurar a seguranga, o bem-estar e o desenvolvimento saudavel da crianga. Estas
comissdes sdo compostas por membros representativos das instituicGes envolventes
(seguranga social, educagdo, saude, instituicdes de solidariedade social, autarquias, etc.)
e/ou cooptados da comunidade, constituem equipas multidisciplinares e organizam-se
em duas modalidades: a restrita, que avalia os casos, estabelece acordos de protegdo e
promogdo com as familias, ou encaminha os casos para o Ministério Publico, e a
modalidade alargada, que tem um papel de natureza mais consultiva. As CPCJ articulam-
se ainda com as varias instituicdes locais para a implementagdo das medidas (Carvalho,
2013; Lei n.2 147/99).

A familia constitui geralmente o lugar onde sdo exercidas as responsabilidades
parentais, que incluem os deveres de sustentar, proteger, prover afeto, proporcionar
cuidados de saude, educar, promover o bem-estar, a seguranga e o desenvolvimento
saudavel da crianga, complementados pela escola e pela comunidade envolvente.
Quando a familia, ou a instituicdo que a crianga frequenta, ndo assume as suas
responsabilidades, seja por incapacidade, incompeténcia, ou por ato doloso de
negligéncia ou outra forma de mau trato, a Lei de prote¢do de criangas e jovens em
perigo (artigo n.2 35 da Lei n.2 147/99) prevé um conjunto de medidas a desencadear,
consoante o ato doloso e aquele que o pratica contra a crianca. As medidas a
implementar segundo a referida lei visam afastar o perigo e garantir os direitos e a
protegao, e sdo as seguintes:

a) Apoio junto dos pais.

b) Apoio junto de outro familiar.

¢) Confianga a pessoa iddnea.

d) Apoio para a autonomia de vida.

e) Acolhimento familiar.

f)  Acolhimento residencial.

g) Confianga a pessoa selecionada para a adogdo, a familia de acolhimento ou
a instituicdo com vista a adogdo.

A ESCOLARIZAGCAO E O (IN)SUCESSO ESCOLAR DE CRIANGAS
EM ACOLHIMENTO RESIDENCIAL

De acordo com a lei supracitada, o acolhimento residencial tem lugar em casa de
acolhimento e obedece a modelos de intervengdo socioeducativos adequados as criangas
e jovens nela acolhidos. As casas de acolhimento podem organizar-se por unidades
especializadas, envolvem uma equipa técnica, uma equipa educativa e outros
colaboradores de apoio, e constituem uma medida de ultimo recurso a adotar quando
esgotadas as outras possibilidades atras listadas. As criangas vivem nestas casas em regime
de internato, visitando ou sendo visitadas pelas familias apenas quando os tribunais assim
o determinam, e frequentam as escolas da zona territorial da casa de acolhimento.
Segundo o relatério CASA (Macedo et al., 2020, p. 25), publicado pelo Instituto da
Seguranga Social, em 2019, existiam 9522 criangas e jovens em acolhimento residencial em
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Portugal, com idades compreendidas entre os primeiros meses de vida e os 25 anos, com
clara predominancia (85%) de adolescentes na faixa etaria dos 12 aos 18 anos de idade.

Quando se comparam os niveis de escolaridade alcangados por estas criangas com
os geralmente frequentados pelas criangas da sua idade, verifica-se que se situam muito
aquém dos da maioria das criangas que residem com as suas familias (Macedo et al.,
2020, p. 38). Concretamente, segundo o relatério do Conselho Nacional de Educagdo
(CNE, 2021), as taxas de retengdo e desisténcia da generalidade das criangas, no 1.2 ciclo
do ensino basico, situam-se em 1%, enquanto 10% das criangas dos 6 aos 10 anos em
acolhimento residencial ndo se encontram no nivel de escolaridade esperado para a sua
idade. No 2.2 ciclo do ensino basico, a mesma comparagdo é de 2,4% para 55%; no 3.2
ciclo, a comparagdo é de 3% para 41%, e no ensino secundario a comparagao é de 8%
para 64%. Em suma, e em geral, apenas cerca de um tergo das criangas em acolhimento
residencial se encontra no nivel de escolaridade previsto para a sua idade. Em 2019, 4%
dessas criangas ndo frequentavam qualquer nivel de ensino, e apenas 12% frequentavam
o ensino superior, apesar de a Lein.2 147/99 contemplar, a partir de 2017, a possibilidade
do prolongamento da medida de acolhimento residencial, para permitir a prossecu¢ao
de estudos aos maiores de 18 anos, a pedido do proprio (Macedo et al., 2020). Esta
situagdo configura uma situacdo de exclusdo, na medida em que o acesso a
aprendizagem e conclusdo dos ciclos de escolaridade previstos para determinadas faixas
etarias se situa muito aquém do da generalidade das criangas e adolescentes.

Alguns estudos efetuados neste contexto enfatizam esta tendéncia. Por exemplo,
uma investigacdo de carater qualitativo de Catela e Martins (2018) com 25 adolescentes
do sexo feminino, com idades entre os 12 e os 18 anos, em situagdo de acolhimento
residencial, numa cidade do Alto Alentejo, revelou que:

— A maioria das adolescentes (cerca de dois tergos) encontrava-se abaixo do
nivel de escolaridade previsto para a sua idade e reprovou no ano letivo do
estudo; cerca de um tergo situava-se no nivel previsto para a sua idade,
mas recebia varios tipos de apoios escolares.

—  Cerca de metade das adolescentes valorizava a escola, os professores e a
convivéncia com as colegas, mas muitas referiram também problemas nas
relagbes com os professores e dificuldades nas aprendizagens
(nomeadamente, ndo perceber as aulas).

— Apenas uma minoria referia problemas nas relages com os colegas e
situagbes de bullying; para a maioria, o convivio com os colegas e a
possibilidade de fazer amigos eram vistos como o melhor da escola.

Abreu (2022), numa investiga¢do que abrangeu duas casas de acolhimento, uma na
area da grande Lisboa e outra no Alto Alentejo, constatou, de forma similar ao estudo
anterior, que apenas cerca de um ter¢o das adolescentes em acolhimento residencial
frequentava os niveis de escolaridade esperados para a sua idade, e que a
aprendizagem e sucesso escolar, segundo a opinido das jovens, se associavam a uma
maior proximidade dos adultos (professores ou outros técnicos das casas de
acolhimento que ajudavam com as matérias escolares).

Em suma, a investiga¢do (Catela & Martins, 2018; Ferreira & Cosme, 2021) e os
relatérios disponiveis (Macedo et al., 2020; Richardson, 2018) tém vindo a revelar que
nas criancas e nos adolescentes em acolhimento residencial ocorre mais insucesso e
abandono escolar comparativamente aos restantes alunos, e que a maioria frequenta
niveis de escolaridade abaixo do esperado para a sua faixa etaria.
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Para além das dificuldades escolares, varios autores tém evidenciado uma elevada
prevaléncia de problemas de saide mental (elevado indice de diagndsticos de depressdo
e/ou psicose) e, sobretudo, de problemas de ajustamento emocional e de
comportamento (perturbagdo de oposi¢do e perturbagdo do comportamento) nas
criangas e adolescentes em acolhimento residencial, reportando igualmente a falta de
preparacdo destas instituicdes e dos seus técnicos para lidarem com este tipo de
problemas (Amaral & Martins, 2014; Carvalho & Salgueiro, 2018; Magalhdes & Calheiros,
2014; Martins & Carmo, 2014).

A ESCOLARIZACAO E O (IN)SUCESSO ESCOLAR DE CRIANCAS
VULNERAVEIS QUE VIVEM COM AS SUAS FAMILIAS

O relatério de avaliagdo da atividade das CPCJ referente ao ano de 2020 (CNPDPCJ, 2021)
refere que nesse ano se moveram 73241 processos de promogdo e prote¢do, foram
sinalizadas 33937 novas situagdes e foram acompanhadas pelas CPCJ 69727 criangas. As
sinalizagGes mais frequentes foram a negligéncia e a exposi¢do a violéncia doméstica,
seguidas de situacbes em que a prépria crianga ou adolescente assumiu
comportamentos de risco e, finalmente, situagdes de privagao do direito a educagdo. A
maioria das sinalizagbes foi efetuada pelas for¢as de seguranga, seguidas de
estabelecimentos de ensino, andnimos, Ministério Publico e estabelecimentos de saude.
As medidas mais aplicadas foram o apoio junto dos pais, seguido do apoio junto de outro
familiar e, em ultimo caso, o acolhimento residencial (CNPDPCJ, 2021).

No que respeita as caracteristicas das familias sinalizadas, verificou-se que havia
grande incidéncia de familias monoparentais (35%). Quanto a fonte de rendimentos, existia
um numero razodvel de familias beneficidrias de rendimento de insergdo social (19%), bem
como algumas situagdes de subsidio de desemprego (2,98%) ou outras prestagdes sociais
(2,24%), embora a maioria vivesse de rendimentos préprios (CNPDPCJ, 2021).

Quanto aos percursos escolares das criangas sinalizadas, verificou-se que, na faixa
etaria dos 11 aos 14 anos, 31% frequentavam o 2.2 ciclo do ensino basico e 24,5%
frequentavam o 3.2 ciclo. Contudo, 22,7% das criancgas e jovens nessa faixa etaria ainda
se encontravam integrados no 1.2 ciclo. Quanto aos jovens dos 15 aos 17 anos, 55,4%
encontravam-se no 3.2 ciclo do ensino basico, 21,5% ainda frequentavam o 2.2 ciclo e
13% estavam no ensino secundario. Entre os jovens com mais de 18 anos, 39,6%
frequentavam o 3.2 ciclo, 24% frequentavam o ensino secunddrio e 13,1% ainda nem
tinham iniciado o 3.2 ciclo. O relatério concluiu que 81% das criangas sinalizadas se
encontravam a frequentar o nivel de ensino previsto para a sua faixa etdria, 17% estavam
num nivel inferior e 2% frequentavam um nivel de ensino superior ao previsto para a
idade (CNPDPCJ, 2021). Em suma, o valor de 17% de criangas e jovens aquém do nivel de
escolaridade previsto para a sua idade é, ainda assim, bastante superior as taxas de
desisténcia e abandono da populagdo escolar geral, reportadas pelo relatério do
Conselho Nacional de Educagdo (CNE, 2021) para todos os ciclos de ensino da
escolaridade obrigatoria.

As relagbes com a familia devem proporcionar protegdo e seguranga a crianga,
permitindo a aprendizagem da interdependéncia. Contudo, as relagdes com os pares sdo
igualmente relevantes, pois constituem um importante fator de aprendizagem da
reciprocidade e da autonomia, e sdo ainda uma fonte de sentimentos de pertenca e bem-
estar para as criancgas e adolescentes. Uma relagao positiva com os pares associa-se, em
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geral, ao envolvimento na escola, ao sucesso escolar e a boa integragdo em grupos. Pelo
contrario, a rejeicdo dos pares, o envolvimento em situagdes de bullying, quer como
vitima quer como agressor, associam-se geralmente a dificuldades na aprendizagem,
insucesso e/ou abandono escolar (Feldman et al., 2014; Liar et al., 2012; Martins &
Proenca, 2019; Veiga et al., 2014).

Uma investigacdo em contexto normativo, de Martins e Pinto (2020), que
pretendia estudar a vitimagao, agressao e competéncia social das criangas do 3.2 e do
4.2 ano do 1.2 ciclo do ensino bdsico, de um determinado agrupamento de escolas
situado no Alto Alentejo, bem como o modo como essas varidveis se associavam ao
estatuto sociométrico na turma e ao insucesso escolar, numa amostra com 187
criangas, permitiu concluir que:

— Apesar de a percentagem de vitimas na amostra ser baixo, estas eram
percebidas como sendo menos preferidas e mais rejeitadas pelos pares,
sem capacidades de lideranga e sem condutas pré-sociais.

— As criangas mais preferidas eram as mais populares e a popularidade
associava-se sobretudo a conduta pré-social.

— Algumas das criangas pré-sociais eram simultaneamente percebidas como
lideres, tal como sucedia com alguns agressores, o que permite diferenciar
popularidade de lideranga, visto que esta pode manifestar-se por uma
influéncia positiva, quando se associa a conduta pré-social, ou negativa,
quando se associa a conduta agressiva.

— Ascriangas mais agressivas eram as mais rejeitadas pelos pares, e também
as menos preferidas.

—  Reprovaram no final do ano letivo cinco criangas do total da amostra, e trés
destas cinco eram bastante rejeitadas pelos pares e percebidas como
agressivas; uma delas era também percebida como muito vitimizada.

Isto significa que, no estudo supracitado, o insucesso escolar (avaliado em termos da
reprovacgdo no final do ano letivo em que foi efetuado) se relacionava com a rejeigdo
dos pares, e com a percecdo de agressdo e/ou vitimacdo, o que indicia maior
probabilidade de exclusdo social e escolar em simultaneo para estas criangas (Martins
& Pinto, 2020).

Um outro de estudo de Martins e Figueira (2015), que incidia sobre o risco social
percebido por 15 docentes nos seus 136 alunos do 1.2, 2.2 e 3.2 ciclo do ensino bdsico,
entendido em termos de perce¢do por parte dos docentes de negligéncia, mau trato
ativo, problemas emocionais e condutas antissociais, conduzido numa localidade do
interior de Portugal, revelou que os alunos que eram percebidos pelos professores como
mais negligenciados pela familia, por um lado, e os que exibiam mais condutas
antissociais, por outro lado, tinham mais retengdes que os colegas, no final do ano letivo
em que se recolheram os dados.

Em suma, a vulnerabilidade da crianga, resultante de relagdes abusivas na familia ou
com os pares, aumenta a probabilidade de exclusdo escolar.
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COMO PROMOVER A INCLUSAO DAS CRIANGCAS EM SITUAGAO
DE VULNERABILIDADE?

No que concerne as medidas de prote¢do implementadas nas ultimas décadas, Portugal
tem privilegiado excessivamente a implementa¢do da medida de acolhimento residencial
face ao acolhimento familiar, em percentagens na ordem dos 95,2% para o acolhimento
residencial e de 4,8% para o acolhimento familiar. Esta medida tem sido muito pouco
utilizada em Portugal, nos ultimos anos, em comparagdo com a maioria dos restantes
paises da Unido Europeia, Estados Unidos da América, Austrdlia e outros paises
desenvolvidos (Carvalho & Salgueiro, 2018). As politicas sociais de promogao dos direitos
e protecdo das criangas deverdo ser diversificadas de modo a permitir a implementagdo
da medida que melhor se adeque as necessidades de cada crianga ou adolescente. No
caso de criangas nas primeiras idades (menores de seis, sete anos), o acolhimento
familiar podera responder melhor as necessidades da crianga, enquanto o acolhimento
residencial podera ser mais adequado para a maioria dos adolescentes (UNICEF, 2009).

Apesar de a escola e os professores terem um importante papel a desempenhar na
inclusdo destas criangas, é necessario acautelar politicas sociais que promovam o bom
acolhimento residencial, quando este se revele absolutamente necessario, e assegurar
um acesso facilitado a servigos de saude (Ringson, 2020). Isto porque proporcionar
cuidados de saude e prote¢do na infancia tem efeitos positivos na escolarizagdo e na
realizagdo na vida adulta (Richardson, 2018). Nomeadamente, é fundamental que as
instituicGes de acolhimento residencial integrem equipas com formagdo e que se
implementem sistemas de supervisdo e, sobretudo, de apoio a essas equipas, que
permitam as instituicdes substituir e compensar as familias, quando estas ndo exerceram
as suas responsabilidades parentais e ndo estdo disponiveis familias de acolhimento.
Desta forma, visa-se proporcionar as criangas uma relagdo privilegiada com adultos de
referéncia, com quem possam contar, e ainda possibilitar o estabelecimento de outros
lagos com os pares e os familiares ndo abusivos, uma vez que estes podem vir a ser
fatores protetores importantes (Parente et al, 2014). Complementarmente, o
alargamento das redes de apartamentos de autonomiza¢do pode facilitar a transi¢do
para a vida adulta dos jovens que completam os 18, 21 ou 25 anos em acolhimento
residencial (Carvalho & Salgueiro, 2018).

E relativamente frequente os média noticiarem o encerramento de instituicdes
deste tipo, por prética de maus tratos e/ou ma gestdo financeira, com as consequentes
sequelas para as criangas. Casas de acolhimento bem equipadas, com profissionais
qualificados e eticamente preparados, sdo essenciais para promover a resiliéncia destas
criangas (Ringson, 2020). A escola e as institui¢cdes de acolhimento residencial deverdo
estar atentas a situagdes irregulares, procurando proporcionar a crianga um contexto
seguro e a possibilidade de nele estabelecer relagGes calorosas e saudaveis, quer com os
colegas quer com os adultos (professores, educadores ou outro tipo de cuidadores).

No ambito dos atos disciplinares (quando estes sdo necessarios, por insoléncia ou
comportamento disruptivo da crianga), os professores e outros profissionais de
educagdo nunca deverdo invocar a familia da crianga como forma de justificar ou
repreender o seu comportamento: independentemente da forma como a familia
bioldgica a trata, ela é a responsavel pela vida da crianga, e um insulto a familia é
sempre sentido como um insulto ao proprio.

Os profissionais de educagdo deverdo ainda estar alerta para a possibilidade de
revitimacgdo ou polivitimacdo em diferentes contextos (isto €, a probabilidade de criangas
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negligenciadas e maltratadas na familia virem a ser vitimas, agressoras ou vitimas-
agressoras de situagdes de bullying na escola) (Machado, 2010).

Harris e Williams (2012), num estudo misto (quantitativo e qualitativo) sobre as
concegdes dos professores acerca da diversidade cultural dos alunos e as praticas que
promovem para facilitar a inclusao e o sucesso educativo — estudo este que envolveu 51
professores do 1.2 ciclo do ensino bdsico e 102 observag¢des de aulas, com grelhas que
permitiam quantificar as questdes abertas aos alunos, feitas pelos professores, o tempo
de espera das respostas e as respostas dadas pelos alunos (certas ou erradas) —,
constataram que a qualidade da interagdo professor-aluno é mais pobre com os alunos
socioeconomicamente desfavorecidos, ou seja, quando os professores colocam questdes
abertas a estes alunos, fazem perguntas mais simples e esperam menos tempo pelas
respostas dos alunos (Harris & Williams, 2012). A tomada de consciéncia por parte dos
professores da eventualidade deste tipo de interagdo pode ajudar a sua superagao.
Estudos de outros autores (Hendrickx et al., 2020) revelam ainda que os professores
interagem menos com os alunos mais rejeitados pelos pares e que a tomada de
consciéncia desse facto pode leva-los a aumentar a interagdo com os referidos alunos, o
que, por sua vez, vai modelar mais iniciativa para interagir com os alunos inicialmente
rejeitados e impopulares, por parte dos seus pares.

Na escola, deve-se diferenciar a prevengdo primaria ou universal, que pode e deve
ser dirigida a toda a escola, aos grupos turma e a comunidade envolvente
(sensibilizagdo e promogdo dos comportamentos desejaveis e prevengdo dos que nido
devem ocorrer), da prevengdo tercidria, ou seja, da interven¢do perante uma
ocorréncia de bullying na escola ou da sinalizagdo de uma suspeita de mau trato. Os
programas de media¢do de conflitos entre pares podem ser estratégias Uteis na
prevencgado e gestdo de conflitos entre iguais. Contudo, sdo inadequados para enfrentar
as situacOes de mau trato familiar ou de bullying entre pares, por estas configurarem
situagOes de abuso de poder, em que uma das partes estd numa posicdo indefesa.
Perante uma ocorréncia especifica, as conversas com vitimas, agressores e
testemunhas devem ser separadas, para esclarecer a ocorréncia, e a intervenc¢do deve
ser feita de forma individualizada e adequada a cada caso, consoante o papel
desempenhado no bullying ou noutro tipo de ocorréncia que exija sinalizagdo as
entidades competentes (CNPCJR, 2011; Rigby & Griffiths, 2011).

Em Portugal, foi publicado, no dia 6 de julho de 2018, sob proposta do Ministério da
Educacdo, o Decreto-Lei n.2 54/2018, que estabelece o regime juridico da educagdo
inclusiva. Este documento legislativo assenta no direito de todas as criangas a uma
educacdo inclusiva, que responda as suas potencialidades e necessidades, assim como
no reconhecimento pelas escolas das vantagens associadas a diversidade dos seus
alunos. Caberd aos estabelecimentos de ensino encontrar formas de lidar com essa
diferenca e adequar os processos de ensino as caracteristicas e condi¢bes individuais de
cada aluno. Desta forma, todos os alunos terdo condi¢des para aprender e participar na
vida da comunidade educativa, o que contribuira para maiores niveis de coesdo social.

Visa-se, com esta legislagdo, garantir que todos os jovens atinjam o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Martins, 2017), ainda que progredindo no curriculo
através de percursos diferenciados. E privilegiada uma abordagem baseada

em modelos curriculares flexiveis, no acompanhamento e monitorizagao sistematica da
eficacia do continuo das intervengdes implementadas, no didlogo dos docentes com os
pais ou encarregados de educagdo e na opgao por medidas de apoio a aprendizagem,

organizadas em diferentes niveis de interveng¢do, de acordo com as respostas educativas
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necessarias para cada aluno adquirir uma base comum de competéncias, valorizando as

suas potencialidades e interesses. (Decreto-Lei n.2 54/2018, p. 2919)

Para a plena implementacdo desta visdo educativa, o Decreto-Lei n.2 54/2018 identifica
as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, as dreas curriculares especificas e os
recursos especificos a mobilizar, redefine as atribui¢cdes das equipas multidisciplinares,
introduz alteragdes a organizagdo das escolas e das estruturas de apoio, reconfigura o
modelo de Unidade Especializada num modelo de Centro de Apoio a Aprendizagem e
reforca o papel dos pais ou encarregados de educagdo e o seu envolvimento em todo o
processo educativo dos seus educandos.

Em conformidade com a legislagdo em vigor sobre educag¢do inclusiva, Pereira
(2018), num manual de apoio a pratica pedagdgica, sistematiza trés tipos de medidas de
suporte/apoio a aprendizagem e a inclusdo:

i) medidas universais (todas aquelas que a escola mobiliza para todos os alunos para
promover a sua participacdo e a melhoria das aprendizagens, tais como diferenciacao
pedagogica, acomodagbes curriculares, enriquecimento curricular, promoc¢do de
comportamentos pré-sociais, intervengdes com foco académico ou comportamental em
pequenos grupos); ii) medidas seletivas (todas aquelas que se dirigem a alunos que
evidenciam necessidades de suporte a aprendizagem ndo supridas pela aplicagdo das
medidas universais, tais como percursos curriculares diferenciados, adaptagdes
curriculares ndo significativas, apoio psicopedagdgico, antecipag¢do e reforco das
aprendizagens, e apoio tutorial); iii) medidas adicionais (todas aquelas que tém como
objetivo colmatar dificuldades acentuadas e persistentes ao nivel da comunicagdo,
interagdo, cognicdo ou aprendizagem que exigem recursos especializados, tais como
frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas, adaptacdes curriculares significativas,
plano individual de transi¢dao, desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino
estruturado, e desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social).
(Pereira, 2018, p. 29)

Estas diferentes medidas podem ser selecionadas e adequadas a diferentes tipos de
criangas, dependendo da situa¢do de vulnerabilidade em que se encontrem e das
consequéncias que os contextos de risco tiveram no seu desenvolvimento.

Varios tém sido os autores (Moreira, 2019; Pereira, 2018; Saloviita, 2018; Tomlinson,
2008) a sugerir que a implementagcdo de determinadas estratégias pedagdgicas, por
parte dos professores, permite lidar melhor com a diversidade e facilita a inclusdo de
todos os alunos. Tais estratégias podem ser:

—  Trabalho de grupo entre alunos e/ou aprendizagem assistida pelos pares
(aprendizagem cooperativa e/ou tutorias entre pares).

—  Co-teaching, que consiste na existéncia e colaboragao de dois professores
gue ensinam na mesma sala de aula (um pode ser o professor titular e o
outro um professor de apoio e/ou outro professor especializado).

— Diferenciagdo pedagdgica, que consiste na promogdo de processos
educacionais adaptados as capacidades e niveis de aprendizagem
individuais dos alunos.
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Os docentes podem promover metodologias de trabalho cooperativo e/ou tutorias entre
pares, por forma a criar ambientes de aprendizagem de respeito e cordialidade entre
todos, e assim facilitar a criagdo de novas amizades entre as criangas, ajudando as mais
vulneraveis a ultrapassar as dificuldades escolares, com a ajuda dos pares. Como é
referido por Moreira (2019), o trabalho cooperativo possibilita beneficios de natureza
social, psicolégica e académica, com reflexo na avaliagdo. Numa praxis pedagdgica
cooperativa, evidenciam-se melhorias na aprendizagem dos alunos, nas relagdes
interpessoais, na autoestima, na capacidade de aceitar o outro, nos niveis de motivagdo
e no aumento das atitudes positivas para com os contetdos curriculares, a escola, os
professores e os colegas. Igualmente, identificam-se, nesse contexto, menos problemas
de ordem comportamental, por via da construgdo de mais competéncias de trabalho com
0 outro e por permanéncia mais efetiva e motivada no contexto escolar.

A implementacdo do trabalho de grupo baseado nos principios da aprendizagem
cooperativa pressupGe uma estrutura de incentivo cooperativo em simultdneo com uma
estrutura de tarefa cooperativa. Os grupos devem ser formados com quatro a cinco
alunos, de modo a que estes trabalhem em equipa para dominar as matérias escolares.
Cada equipa deve ser constituida por alunos de diferentes niveis de rendimento
académico (bons, médios e fracos); as equipas devem ser o mais heterogéneas que for
possivel, no que respeita a etnia, sexo, criancas com e sem necessidades educativas
especiais e criangas em niveis de aprendizagem diferenciados; os sistemas de
recompensa deverdo ser orientados para o grupo e ndo para o individuo, ou pelo menos
ndo apenas para o individuo, combinando formas de recompensa do individuo e do grupo
em que esta inserido (Arends, 2005).

Na formagdo de grupos ou de pares tutor-tutorando, deve-se evitar juntar criangas
vitimas de abuso com criangas que ja exibiram agressividade, ou fazer grupos com vdrias
criangas agressivas, mobilizando, ao invés, criangas pré-sociais para integrarem grupos
ou diades com criangas vulneraveis (Martins & Branquinho, 2008).

A tutoria entre pares, por exemplo, faz com que as criangas sejam mais participativas
no processo de aprendizagem. Os que ajudam aprendem os contetdos melhor e mais
profundamente, e também aprendem competéncias de ajuda, cooperagdo, escuta e
comunicagdo. A tutoria entre pares promove o desenvolvimento social e emocional.
Tudo isto influencia o ethos escolar, no sentido de possibilitar ambientes de
aprendizagem mais calorosos e um sentido de coesdo comunitdria (Topping, 2015).

O co-teaching, ou team-teaching, consiste numa pratica pedagdgica da
responsabilidade de dois professores com a mesma turma, na mesma sala, e realiza-se
tendo por base um ciclo que envolve os seguintes momentos: co-planning, co-teaching,
co-reflecting e co-debriefing.

O ciclo de coensino é a forma mais poderosa de melhorar a pratica docente. (...) Impulsiona
os profissionais a tornarem as suas praticas transparentes e publicas para que venham a ser

cada vez mais habeis, reflexivos e ponderados.2 (Sharratt & Fullan, 2012, p. 118)

Um dos professores pode ter uma formagdo mais geral e o outro ter uma formagao mais
especializada (focada na educagdo especial ou noutro aspeto da educagdo inclusiva),
podem ndo ter os mesmos conhecimentos, mas agem em conjunto com uma turma,
através do planeamento e da organizagdo de um ambiente de aprendizagem em que os
alunos possam melhorar o seu desempenho e os seus resultados (Pizana, 2022).

2 “The co-teaching cycle is the most powerful way to improve teaching practice. (...) It pushes professionals to make their
practices transparent and public in order to become increasingly more skilled, reflective, and thoughtful.”
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A investigacdo que tem vindo a ser realizada neste ambito identifica beneficios do
co-teaching: por um lado, associados a inclusdo e aprendizagem dos alunos (melhores
resultados de aprendizagem e alunos mais empenhados) e, por outro lado, ao préprio
desenvolvimento profissional dos professores (aprendizagem profissional entre pares).
No que concerne especificamente aos alunos, o co-teaching apoia a sua inclusao através
de praticas de diferenciacdo facilitadas pela diminui¢cdo do racio alunos-professores, o
que permite: uma maior capacidade para promover um ensino diferenciado; mais tempo
para apoiar cada aluno e para responder as suas necessidades, o que promove a melhoria
dos seus resultados escolares; um maior nUmero de oportunidades para a organizagao
do trabalho com pequenos grupos ou individualmente, gerido entre os dois professores;
e uma resposta mais atempada aos diferentes desafios que se vdo colocando no processo
de ensino e aprendizagem.

Como afirmam Al-Zoubi et al. (2022), o co-teaching é um fator de inclusdo e traduz-
se num conjunto de beneficios que se vertem na possibilidade de: (i) uma maior interagdo
individual entre alunos e professores, podendo por essa via fortalecer o relacionamento
entre alunos e professores; (ii) os alunos acederem mais facilmente ao curriculo pelo
facto de a sala de aula se transformar numa comunidade; (iii) uma orienta¢do e um apoio
mais individualizados por parte dos professores; (iv) as praticas pedagogicas, organizadas
por dois professores, serem mais inovadoras, criativas e responsivas a diversidade dos
alunos, possibilitando um maior apoio a todos eles (Al-Zoubi et al., 2022).

A legislacdo curricular vigente (e.g. Decreto-Lei n.2 54/2018 e Decreto-Lei-n.2
55/2018) refere-se a diferencia¢do pedagdgica como uma medida universal, de caracter
transversal e aplicada a todos os alunos, visando a promogdo do seu desenvolvimento
pessoal e interpessoal, a participagdo e a melhoria das aprendizagens.

Na 6tica de Tomlinson e Allan (2002), a diferenciagdo pedagdgica corresponde a uma
resposta proativa do professor face as necessidades de cada aluno e objetiva o
crescimento maximo do aluno e o seu sucesso individual. Nesse sentido, a diferenciagdo
pedagdgica consiste em proporcionar diferentes formas de aprender, de processar e
entender diferentes ideias e de operacionalizar diferentes solu¢des para que cada aluno
realize uma aprendizagem positiva (Tomlinson, 2008), o que requer pautar o processo de
ensino e aprendizagem por um conjunto de principios. Tomlinson e Allan (2002) referem-
se a principios como: a flexibilidade no processo de intervengado pedagdgica; a avaliagdo
eficaz e continua das necessidades dos alunos; a organizagao flexivel, mas intencional e
deliberada, dos tipos de agrupamento dos alunos, que perspetive toda a turma
(pequenos grupos, individual); a adequagdo de propostas de trabalho como atividades
desafiantes, interessantes e motivadoras, que proporcionem igualdade de acesso aos
conhecimentos e as competéncias essenciais e que envolvam todos os alunos e alunas;
a colaboragdo entre alunos e professores no processo de aprendizagem, encarando os
alunos como parceiros criticos que se envolvem na tomada de decisdes e que contribuem
para o sucesso de todos.

A diferenciacdo pedagdgica visa responder a diversidade dos alunos e assume-se
como uma garantia de igualdade e equidade e objetiva estabelecer diferentes caminhos
de aprendizagem, mas “nunca estabelecer diferentes niveis de chegada por causa das
condigBes de partida” (Rolddo & Almeida, 2018, p. 40) e

ndo equivale a hierarquizar metas para alunos de grupos diferentes — mas antes tentar,
por todos os meios, os mais diversos, que todos cheguem a dominar o melhor possivel as
competéncias e saberes de que todos precisam na vida pessoal e social, atualmente
plasmados no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Martins, 2017) e nas

Aprendizagens Essenciais. (Rolddo & Almeida, 2018, p. 40)
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Como afirma Sousa (2010), a diferenciagdo pedagdgica é um processo de gestdo em
que os professores tém um papel ativo na sala de aula, na selegdo de conteudos e no
questionamento dos significados do curriculo para os alunos, e quando o realizam em
fungdo desses significados. Num contexto onde impera a diversidade, o professor é um
“designer dos processos de ensino-aprendizagem, é um elemento chave, portanto,
para garantir uma educagdo com todos e para todos os alunos ”3(Gonzalez-Gil et al.,
2019, p. 244).

Nesse contexto de gestdo pedagdgica, podem diferenciar-se os conteudos, os
processos de aprendizagem, as tarefas e atividades, as estratégias e a organizagdo do
trabalho na sala de aula. Cosme e Trindade (2002) enunciam fatores invariantes de
diferenciagdo e destacam: (i) a organizagdo da turma (flexibilidade na organizagdo de
grupos de trabalho, responsabilidade dos alunos sobre a prépria aprendizagem,
diferentes mecanismos de apoio aos alunos, atividades de aprendizagem continua); (ii)
as tarefas, numa relagdo com as necessidades e recetividade dos alunos (e que devem
variar em fun¢do dos conteudos, dos graus de dificuldade, do tempo para a sua
realizagdo, dos interesses e pontos fortes dos alunos); (iii) a avaliagdo (adaptada aos
alunos, baseada em diferentes critérios de corregdo, com definicdo de metas individuais
e com o registo do grau de concretizagdo das tarefas).

Tomlinson (2008) salienta ainda que podem providenciar-se multiplas abordagens
ao conteudo (o que se aprende), ao processo (0 modo como se assimilam as ideias e a
informagdo — como se aprende) e ao produto (como se demonstra o que se aprendeu).
Estas multiplas abordagens ndo equivalem a atribuir menor relevancia aos conteudos,
a0s processos ou aos produtos; antes pretendem suscitar aprendizagens significativas
através de uma pluralidade de solugdes, correspondendo a diversidade dos alunos.

A formagdo de professores no modelo pedagégico que enfatiza o envolvimento
académico, comportamental e social dos alunos na escola pode também facilitar a
inclusdo de criangas em situacdo de vulnerabilidade. Este modelo perspetiva a pessoa
nos seus contextos, e as escolas em que os professores seguem este modelo revelam que
os alunos estdo mais envolvidos na comunidade escolar (Farmer et al., 2021). Este
modelo utiliza a coleta continua de dados, com formagdo aos professores, apoio
continuo, consultoria por parte de especialistas, estratégias de resolugdo de problemas
e inquéritos aos alunos, com questiondrios sociométricos para avaliar a inclusdo. O
envolvimento académico, comportamental e social dos alunos é promovido pela
negociagdo e explicitagdo de regras e expetativas relativamente aos objetivos
académicos, relagdes sociais e comportamento desejaveis, rotinas de iniciagdo e
transicdo de trabalho, feedback das atividades desenvolvidas, modelagdo do esfor¢o
académico, formacgdo das familias e mediagdo entre estas e os servigos sociais (Farmer
et al,, 2021; Veiga et al., 2014).

Em conclusdo, existe ampla evidéncia de que as criangas e os adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade exibem mais dificuldades e insucesso escolar do que as
restantes criangas da sua idade, e que esta tendéncia se tem mantido em Portugal
através do tempo (Amado et al., 2003; Macedo et al., 2020; Martins & Pinto, 2020).
Apesar de os relatérios da Organizagdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdmico (OECD, 2022) considerarem Portugal como um dos paises mais bem
classificados no que se refere as politicas de inclusdo, hd que refletir e avaliar
continuamente a exequibilidade e a forma de implementagdo dessas politicas. Continua,
assim, a ser premente repensar as politicas sociais e educativas, a cultura de escola e,
sobretudo, as praticas pedagogicas, no sentido de estas facilitarem, por um lado, a

3 “disefiador de los procesos de ensefianza-aprendizaje, es un elemento clave, por tanto, para garantizar una educacién con
todos y para todos los alumnos”.
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inclusdo das criangas vulneraveis e, por outro lado, promoverem a resiliéncia que lhes
permitird ultrapassar as desvantagens ocorridas em algum momento do seu
desenvolvimento, uma vez que apenas deste modo lhes serd garantido o pleno exercicio
dos seus direitos (Conselho da Europa, 2009; UNICEF, 2019). As vivéncias resultantes da
pandemia agravaram os obstdculos a inclusdo destas criangas, pelo que urge repensar e
priorizar estratégias para os ultrapassar (Themelis & Tuck, 2022). A constituicdo de
comunidades de aprendizagem que estudem, reflitam e implementem medidas
conducentes a inclusdo destas criangas pode também contribuir para alcangar essas
metas (Farmer et al., 2021; Morgado et al., 2015).
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