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PROCESSUS DE SUBJECTIVATION DANS LA MALADIE CHRONIQUE ET
SoIN DE Sol!
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2#1" -2&"

The experience of the disease creates a new dimension of life and subjectivity and involves a set of !"#3$%&'(")&*+
'%#),--,- that translates to the sick subject, both by reconfigurations of the relationship with himself and his
existence, as by transformations in his ways of being in the world. The article discusses the biographic activity of the
]l epi 8]v}E € 8} "8 C 0]J]A v Z 08ZC_U }ve] EJVP v EE 3]A
with chronic patients with allergic rhinitis.
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disease experience; life-sustaining activity; biographical processes; living space.
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Mais une affirmation revient dans la plupart des propos : « Man muss damit
leben », « On doit vivre avec », qui, dans la mentalité allemande, renvoie moins a
puv  83]3u [ %3 S]}v & E *]Pv §]}v <p[ pv sB3]SH §Z]<p ]JvA]lS

reprendre » a « re-vivre » et dont la visée est de réinscrire 0 u 0 ] ve 0[Z}E]I}V

§ ve of] A% E] Vv 0 Abpilke-:Dx Ju }uwisltétud,iords décue mais

pas en colére. Au commencement, la déception était trés forte, mais au fil du temps,

ellea Ju]vu X : Ale A o) %o pH]* 5 00 U VS O}VPS U%- <pu i[ ] %o % E]e
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décidé de vivre une vie trés saine, je fais beaucoup de sport pour développer le
volume de mes poumons. »

Nous terminerons en laissant la parole a Erwin qui, entre sérieux et ironie, développe sa
« philosophie de la vie » non pas contre mais avec la maladie : « Je cherche a faire ma vie (das
> Vv P «3 03 ve (}v. AJAE A €0 uo ] X W}IUuE o u}lu v3U i[] u4
~e] X 78 i AlJeZ 183 u }E 0 uEU i o}d ¢ing Zu EU ulde [ 8
uj]vpus - o] E}%IES i ©w @ E X Y] <p ocu[pv <p i[ ] & v }JvVEE u[
dit : quand tu es contre quelque chose que tu ne veux pas reconnaitre, ¢a reste accroché, mais
quand tu embrasses ce qui te dérange, ¢a disparait J v $ v3 <u[JvP v] HEU i SE}uA
naturellement idiot X : e % E u] €& u vs o] %S E ]vS 00 Sp 00 u vSU %op]e o]
o[]Jvs PE & u}S]}vv oo u v8X : eu]e pv ZE SlAvecldEHdiGnvs S }v ]85 ve 0 ]
déplace les montagnes ! Alors ¢a devrait étre possible avec la foi de déplacer une petite chose
comme un rhume des foins ! Je crois que je vais essayer pour voir si ¢ca donne un résultat mais
i V[] % ¢ v }E % E]e u J*13vX [ ¢S %oopnes ]1((] Jo <« *[]JveS oo E u }
une décision au niveau mental. & |E <«u  slflpwsds possible, il faut beaucoup de

dv(] v V *}] %o}l E-deflansP»!P E o0

CONCLUSION!

Quels que soient les souffrances, les empéchements, les amertumes provoqués par leur
état, les malades ne sont pas passifs devant la maladie. Dans le cas de la rhinite allergique
S}uS uS vsS «u Ve opu] [ HSE& « (( S]}ve ZE}Vv]<p *U Joe P]Jee vsSU
expérimentent, tant sur le plan du traitement que sur celui de leurs propres conditions
et habitudes de vie, déployant ainsi a leur propre endroit comme a celui de leur
environnement physique et social une activité destinée a les maintenir ! vie et a les
maintenir #$"%la vie. Ils apprennent ainsi a « braconner » et a faire leur choix dans la
panoplie des outils et des traitements, rejoignant ainsi les maniéres de « faire avec »,
mixtes de rite et de bricolage, décrites par Michel de Certeau (1990). Dans le découpage
0 E Aopsl}v o[ *%o $§ U S u%e ~ ZE}IV}o}Pl<p 8 u 8 }E}o}P]«
les amene leur affection, ils mettent en place un nouveau systeme de normes qui leur
% Eu S§ (]E <]PV](] &® 0o pE A% E] Vv o uo ] § [JvS PE & o]
auquel elle les contraint dans un horizon recomposé de la vie. Cet ajustement au monde
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étre trés éloignées les unes des autres. Certaines activités humaines sont décrétées

juu S§vS uvp oo U [ uUSE ¢ JvS 00 Sp o0 *U [ USE « Vv }E -<}vs «p
féminines ou de masculines. De fait, les activités que nous conduisons tous les jours

ve V}SE A] <}vs o[} i 8 [uv Z] & E Z]c §Ppvvs} J[ov S 00 ¢ % ES]
division du travail plus ou moins bien partagée, distribuée ou consentie. Ce qui est le
%oOpUe S}vv vS [ ¢S <« ES Jve 3]AIS ¢ % oo v3 ]v % E pH e 3V Je%}
*S SusS ju [ W pv A 0}E]+ 8]}vU o0}E- ulu [Hul O]d\]"]CEV‘O B VS pee]
SE A ]Jo «u[}v v[ }&E iule v §vS <p 8§ 00 X E}ue A}lpol}ve % Eo E
conduites par les personnes malades au service de leur « maintien de soi en vie »
(Tourette-Turgis, 2013).

Les humains ont inventé des outils de plus en plus performants pour se conserver

U §]13CE U U IP% [ VSE vipe }A vs AIAE Vv }JE pilpE [Z4
performance de plateaux techniques hospitaliers, de technologies sophistiquées,

[JveSEpHuU vSe § u ] uvse ((] * Xonse&/atiorAdeaspivdans
la durée est a mettre en lien avec ce que la médecine appelle une transition
épidémiologique et avec ce que, dans le langage courant, on sous-entend quand on
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vV e JE - uv o}vP A]S §]JA X > ¢« ISE « Zpu Jve V[}VE %o *}lv iM
pour expliquer leur désir de durer, ils appartiennent au regne humain inscrit dans la
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dans son essence conservatrice.

RECONNAITRE LE TRAVAIL DU MALADE DANS UNE APPROCHE
NON MARCHANDE DU TRAVAIL!

Dominique Lhuillier évoque les activités qui ne sont pas reconnues comme travail :
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communautaire. Nostr A W/ 0 ]** V§ 0 % Ou* *}uA v§ ve o[}u E viu &E [ 8]A]¢
ou se joue aussi centralement la question du rapport a soi, a autrui et au réel. Les
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appartiennent aussi a la catégorie du travail. (Lhuillier, 2010, p. 209)
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progressive, des activités qui étaient importantes pour la survie ou le maintien du
vivant au profit des activités conduites

au service du maintien des richesses produites par une société. Le travail du maintien

de soi en vie a été enlevé de la liste des activités productives. Quand vivre exigeait la
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activités conduites au service du « maintien de soi en vie ».
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identitarias, face aos modos como os sujeitos forjam, enfrentam, reorganizam a vida e
suas identidades para viver e aprender a viver com o adoecimento, a cronicidade e os
estigmas relacionados a epidemia do HIV/Aids.

Outra acdo importante que se inscreve nas discussGes sobre aprendizagem com a
doenga vincula-se a experiéncia formativa desenvolvida pela Universidade dos Pacientes,
da Universidade Pierre et Marie Curie (UPMC)-Sorbonne Universités, especialmente por
considerar o conceito de Educagdo Terapéutica do Paciente (ETP), como proposto por
Tourette-Turgis (2013, 2015). A nogdo de ETP, problematiza questGes relacionadas as
politicas de democratizagdo da saude, as formas organizativas dos sistemas de saude,
com énfase no conhecimento experiencial dos sujeitos sobre suas aprendizagens com o
adoecimento e seus quadros clinicos, através de narrativas sobre a doenga e de modos
como ressignificam a vida, face a cronicidade. Um dos principios mobilizadores da ETP
instala-se na nog¢do do individuo como ator-autor de sua propria vida, de atitudes
construidas sobre aprendizagens com o adoecimento e de dispositivos educativos para
viverem com a doenga, marcadamente por inscricdes objetivas e subjetivas com a
doenga como uma experiéncia vital e sociocultural, o que implica, muitas vezes, na
condicdo de pacientes experts, processos de refiguracdo identitdria através das
narrativas sobre a propria vida, a doenga e a cronicidade.

Postas estas questdes introdutérias, o texto parte de principios epistemoldgicos e
tedrico-metodoldgicos da pesquisa (auto)biografica, compreendendo-o como método
de investigacdo e, como fonte, narrativas de experiéncia dos sujeitos com o
adoecimento, considerando-as como dispositivo de subjetivagao, ao discutir processos
de criagao, produgdo e recepgao da Revista Saber Viver, questdes tedricas sobre imagens
e estigmas da epidemia do HIV/Aids e dimensdes formativas das narrativas dos
colaboradores da revista, pl 0] e v o } Z3}IvS ep Z]eSeE] [U v} cp ¢ E (&
refiguragdo identitdria e as aprendizagens com a cronicidade da Aids.

O efeito formador da narrativa e suas implicagdes com os processos de
reconstrucdo identitdrias implicam modos diversos como os doentes cronicos
constroem representagdes pessoais e sociais sobre a doenga t Aids t, sobre imagens,
estigmas, preconceitos, discriminagdes, julgamentos morais que estdo vinculados ao
segredo e ao siléncio como forma de preservagdo da identidade e dos seus processos
de refiguragdo, na medida em que tais representacdes voltam-se também para as
formas de transmissdo, para as relagGes estabelecidas entre médico-paciente, para as
relagBes sociais, familiares e a insercdo profissional, além das politicas publicas de
salde, acolhimento e cuidado, implicando em modos como os doentes forjam e
recompdem uma identidade pessoal e social deteriorada (Goffman, 1988) implicada
com a doenga e a cronicidade.

O texto discute questdes voltadas ao processo de produgdo, circulagdo e recepgdo
da Revista Saber Viver e dimensdes relacionadas as narrativas e experiéncias, no
contexto das aprendizagens biograficas com doengas cronicas, especialmente o
HIV/Aids, ao tomar como corpus de analise narrativas biograficas publicadas na se¢do
NIvS e Z]eSeE] _U v} <p ¢ & ( E «3]1Pu 3]I U ] GJulv } %0 C
relacionados a epidemia do HIV/Aids. Tematiza-se também aspectos tedricos sobre
estigma, conforme desenvolvida por Goffman (1988) e estigma e discriminagdo sobre
HIV/Aids (Parker, 2013; Parker & Aggleton, 2001), ao tomar como centralidade narrativas
dos colaboradores da Revista Saber Viver sobre suas experiéncias com o adoecimento,
internalizages de autoestigmatizagdo, contidas nas narrativas publicadas na revista. A
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“Acho que eu ndo aguentaria uma reagdo de preconceito”. Na duvida, ele permanece
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seu depoimento e falando de sua vida. “As pessoas me param para dizer que ndo sabiam
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reconhece, no entanto, que esta opgdo é pessoal. “Acho que o melhor caminho é a
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vivemos, ainda é muito complicado”. Entretanto, o militante afirma que o isolamento >KA!

é a melhor forma de se proteger. “E fundamental ter um amigo com o qual se possa

conversar. E muito importante dividir os problemas com as outras pessoas”.!
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Cazu. Ele afirma que assumir publicamente é uma opgdo individual. “Eu nunca diria a uma
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transtornos a pessoa”. !
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causar até depressdo. “Procure uma pessoa, um amigo, alguém em que possa confiar. Ou
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mesmos problemas que vocé”. (O medo..., 1999, pl 3!¢db!l
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Encarando o preconceito

Atitudes que discriminam devem ser denunciadas!
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The teacher of Elementary and Middle School can not always overcome the challenges in the daily life of the work,
with this it undergoes greater physical and psychic effort, which can cause in diverse health problems. The present
study aims to understand the meanings alluded by teachers to the process of illness related to the exercise of
teaching in the public school of Elementary and Middle School in the city of Sdo Miguel das Matas, Bahia, Brazil.
This is a qualitative approach with narrative interviews whose analysis uses the theory of hermeneutics described
by Paul Ricouer. Four thematic categories are highlighted: Chronic pain, teacher's voice, psychic complaints and
interferences of health problems in personal and social life. The intersubjectivity related to illness confirms suffering
and losses in the personal life of these professionals. They feel without recovery and tell about the need to overcome
these obstacles daily to continue teaching, even sick.
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sendo vividos e experimentados pelos homens e mulheres daquela época como pelo
investimento do Estado na idéia de modernizar o pais. Tal concep¢dao de modernidade,
desde o fim dos anos 40, atrelou-se ao processo de reajustamento dos Estados Nacionais
no pods-guerra e, nesse sentido, o Brasil passou a orientar-se, nas esferas do politico,
econOmico e cultural, segundo as concepgGes de vida dos EUA ou American Way Of Life.
(Tota, 2000).

Os anos 50 foram propulsores de um processo de reordenagdo do Estado brasileiro
apds quinze anos do governo de Getulio Vargas, abrindo vertentes democraticas como
no caso da elei¢ao do presidente Eurico Gaspar Dutra, apoiado por Vargas e eleito em
1945 num processo eleitoral realizado de maneira direta. Dando prosseguimento a essa
rapida pintura do quadro politico, social e cultural da época, em 1951 o pais, sob nova
constituicdo, viu o retorno de Getulio Vargas ao poder e, trés anos mais tarde lamentaria
o seu suicidio. Tal fenémeno, cujo alcance nao é tarefa simples de precisar, imbricou-se
também nas idéias de carater moderno e civilizador propostas por Juscelino Kubitschek
a0 assumir o pais, também de maneira democratica em 1955, procurando dar uma nova
énfase a urbanizagdo e industrializagdo cujo lema era alcangar cinquenta anos de
desenvolvimento em cinco anos de governo (Ferreira, 2006).

O discurso veiculado em manuais de civilidade na década de 1950 no Brasil esta
relacionado, portanto, a instituicdo da ordem publica em um momento em que se
investiu na modernizagdo associada a industrializacdo, gerando um crescimento
vertiginoso das grandes cidades do pais. A idéia de internalizar em cada individuo um
mundo ordenado, visando enquadrar o cidaddo no cumprimento de suas obrigacdes,
muitas vezes consideradas como um carater civico em relagdo a familia, ao trabalho e ao
cuidado com a saude fisica e moral visando a construgdo de uma sociedade dita racional
e civilizada, é visivel nos manuais pesquisados.

Numerosos exemplos referem-se ao habito do jogo e das apostas, dos habitos de
fumar e de beber considerados como vicios prejudiciais a saude fisica e moral e, nessa
perspectiva, as prescri¢des do manual de Marta Betania sdo bastante significativas:

O jogo, como simples divertimento, a titulo de distracdo para o espirito fatigado, ndo
causa prejuizo algum; desde que, porém, ndo se transforme em paixdo e passe a dominar

as faculdades morais. Sua agdo nefasta desmoraliza o jogador e compromete o bem-estar

dos que compartilham de sua vida intima, quando ndo o destréi completamente. Quantas
desgragas se acumulam nos lares, devido ao jogo desregrado, constrangendo as familias

a sofrer humilhagGes de toda a espécie e a suportarem os reveses da sorte que lhes impde

} 1 E_X D vs 0] « } vs8] -U * %ouEitabn}se @0 capridid SedE ]} o
tentagdo diabdlica. (Betania, 1951, p. 226)

Conter os comportamentos, civilizar os habitos e abrandar as pulsGes espontaneas sdo
imperativos colocados na construgdo de uma sociedade que se representa como
civilizada, onde os seus individuos sdo conscientes dos seus papéis sociais e da sua
relacdo de interdependéncia. A medida que esse processo de civilizacdo se institui e exige
cada vez mais um autocontrole das condutas ou ainda uma dominagdo de si em relagao
aos outros, constroi-se, paulatinamente, a esfera dos comportamentos socialmente
aceitdveis, entre os quais o habito cotidiano de apostar em jogos de azar que, de acordo
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com o manual investigado, ndo era bem visto, podendo levar os individuos a perda de
sua moralidade e a sofrer vexames e humilhag¢des ndo soé na esfera publica como também
no ambito familiar e privado. Aqueles individuos considerados desequilibrados sdo
considerados como doentes que ndo conseguem regular o seu préprio instinto
reprimindo os seus impulsos sdo descritos como possuidores de mentalidades doentias,
desprovidas do critério fundamental que rege as normas de civilidade: pensar duas vezes
antes de agir e, assim, estar seguro em seu autocontrole cotidiano.

Em relacdo ao habito de fumar cigarros e/ou charutos as prescricdes de civilidade no
mesmo manual dos anos 50 evidenciam uma interface com o discurso médico acerca da
boa atitude com o corpo e a mente, sinalizadores da saude desejada:

Os fumantes costumam alegar que fumam durante o trabalho porque o fumo lhes da bba
disposicdo e aclara as idéias. Puro engano: o fumo diminui a capacidade de produgdo,
prejudica a memoaria e tem agdo nociva sObre a inteligéncia. O principal agente toxico do
fumo é a nicotina que, como veneno, pode ser comparada ao acido cianidrico. A
guantidade de nicotina existente em um cigarro é insuficiente para causar a morte, mas
sua continua absorgdo, com o tempo, acarretara os maiores maleficios do individuo. O
fumo ndo ataca o organismo rapidamente, mas o faz aos poucos, sorrateiramente, sem
que o fumante o perceba. Assim sendo, o fumo atua como um verdadeiro agente da
ANeplvSopv _ VS E e - X U uderh-devtoklconano o individuo que
se habitua de tal maneira a um tdxico, que ndo pode depois passar sem éle. O fumante

é, por isso, um toxicomano. (Betania, 1951, pp. 230-231)

O "#3%& "'#(&da década de 1950 veiculado nos manuais de civilidade, entretanto, partia
do pressuposto de que os principios basicos da )&*$"'+,*-.& acerca dos cuidados com
as drogas e o alcoolismo, colocados em décadas anteriores (Dessbesell, 2004) ja estavam
internalizados nos sentimentos e nas emogdes dos homens e mulheres ndo somente em
virtude do distanciamento temporal entre essas décadas como também através do
progressivo processo de *)#*("*%"(/&$ *!1$0+112" que o processo de civilizagdo e
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O abuso de substancias entorpecentes remonta a épocas longinquas. Foi, porém, depois
da Grande Guerra, pela exaltacdo cerebral que acompanha os grandes cataclismos, que
a tendéncia para o abuso dos estupefacientes tomou desenvolvimento assustador,
porque o mal se infiltrou de um modo rapido em todas as camadas sociais. O alivio
proporcionado pelo toxico aos que padecem é a tentagdo para a sua repeticdo e, de dose
em dose, se ndo houver um paradeiro, o individuo vai rapidamente se afazendo ao uso e

abuso, e em pouco tempo a necessidade organica se estabelece. (Betania, 1951, p. 229)

E no interior desse complexo controle de condutas que aparecia, portanto, a idéia dos
males morais que afetavam a saude, definidos como a vagabundagem, a mendicancia e o
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Os textos dos manuais forneciam, através deste suporte escrito, um conjunto de
idéias para a preservagdo da saude e para educagdo moral, que, segundo os estudos de
Jorge do O (2003), em Portugal, tiveram ressonancia? nas organizagdes escolares nas
décadas de 1930 e 1940. O autor cita registros oficiais com prescricbes para a
nel 1 0]l ) JEE § Yo opVIe codsidetar tais%rgscricdes como
elementos estruturantes de uma dada formagdo pois alguns dos preceitos/vivéncias
daquele passado ajudaram a configurar, no campo das possibilidades, o jovem e o
homem que veio depois, nos termos de que
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(p. 443)... Mas ter um bom carater ndo era por si s6 uma garantia de éxito. A questdo da
moral aplicada ao aluno [crianga] e a respectiva vida privada implicava aquisicdo de
conhecimentos anteriores e mesmo uma formagao profissional, sobretudo no campo da

higiene moral. (p. 453)

As autoras procuram alertar as méaes para que eduquem seus filhos I"#3$"%8&'(&)*&ethes+
dediquem um tratamento baseado na ternura, calma, afeto, compreensdo t
caracteristicas que distinguem e apresentam os habitos civilizados que a época solicitava;
mas sem nunca deixar de lembrar a autoridade paterna que se viabilizava fora do
ambiente doméstico. Os estudos de Antdénio Gomes Ferreira (2000) para Portugal
pontuam, desde épocas anteriores, esta pratica:

Os homens, mesmo quando pais, sentiam-se pouco inclinados a debrugcarem-se sobre
aspecto tdo comezinho da lide doméstica e pouco ou nada faziam para aumentaras raras
oportunidades de contacto com a crianga (...) Aos pais, como homens e chefes de familia,
estavam reservadas as tarefas mais nobres, ou seja, aquelas que melhor se ajustavam a

propalada superioridade fisica e racional do sexo masculino. (p. 277)

Nos manuais pesquisados, percebe-se que as maes sdo sempre orientadas a demonstrar
aos filhos a importancia de observar o respeito a autoridade dos pais, que equivale a
autoridade divina tcom as implicagdes e responsabilidades no sentido inverso que esta
deveria tomar. Nesta perspectiva, as prescricdes aos pais envolvem a preocupagdo
constante de evitar que seus filhos, quando mais crescidos, mantenham
comportamentos abusivos, bem como aludem com freqiiéncia a conselhos sobre os
cuidados que devem tomar em relagdo a salde e higiene dos mesmos. No que se refere
a gestos, vestuario, vocabuldrio, as apresenta¢des devem ser discretas, o que parece
garantir a educagdo de uma crianga ,&(+&$#-"$"+&+!"#$.%8&Ainda no que concerne a
discrigdo na apresentagdo das criangas, estas devem estar até pelo menos até os 12 anos

2 Por /&!10)1)-2"+eu quero me referir ao poder de um objeto exposto atingir um universo mais amplo, para além de suas
fronteiras formais, o poder de evocar no expectador as forgas culturais complexas e dinamicas das quais ele emergiu e das quais
ele é, para o expectador, o representante (Greenblatt, 1991, pp. 41-56, citado por Gongalves, 2005).
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NOTAS INTRODUTORIAS t UMA PERSPETIVA DE TRABALHO
QUE (NOS) MOVE

Uma vez, quando eu tinha seis anos, vi uma imagem magnifica num livro sobre a Floresta
Virgem chamado ", ]+« @E] » s]A] +_X PE ApE u}*3E A pu
Fiz-vos esta copia. (...)

Fui mostrar a minha obra-prima as pessoas crescidas. Perguntei-lhes se o meu desenho
usS] u }X ¢ % °*} ¢ E ] ¢ E *%}v E uW "W}EM
meter medo? (...)

As pessoas crescidas nunca entendem nada sozinhas e uma crianga acaba por se cansar
de lhes estar sempre a explicar tudo.

Antoine de Saint-Exupéry, 4)56&#$&7%8&8372, p. 5

Neste artigo partilha-se uma reflexdo proporcionada pelo feliz encontro entre as autoras,
movidas pelos respectivos trabalhos com narrativas biograficas, histdérias de vida e
cuidado. Se Saint-Exupéry conta a histéria de um menino que vivia num asterdide,
encontrando um amigo que depois contou a histéria desse menino, esta obra notavel
que o autor denominou por 4) 56&#$&7%8&d8-nos 0 mote para encetarmos uma
reflexdo sobre como as criangas tém muito a contar aos adultos, para que estes
aprendam. Histérias da vida que causam estranheza ou parecem enigmaticas, mas
revelam que, como também se conta na histéria de Exupéry, as coisas mais importantes
sdo muitas vezes invisiveis.

As autoras deste artigo tém sido movidas por estudos e reflexdes que mostram e
ilustram como siléncios e invisibilidades podem ser fonte de aprendizagens. Para este
texto mobilizamos a ideia de que os profissionais do humano sdo interventores, mais ou
menos conscientes e criticos do seu papel social, cuja agdo se desenvolve na interagdo
com outras pessoas, em especial e aqui convocadas as criangas. Assim, a agdo profissional
com criangas sé faz sentido se estiver fortemente impregnada de um compromisso social,
ou seja, com as pessoas nos contextos do dia-a-dia, mas também com a sociedade e a
cultura, em termos mais globais. Contudo, os modos de (re)configurac¢do identitaria pelos
quais as experiéncias vividas sdo mantidas, permanecem amplamente desconhecidos e
tantas vezes ndo sao reconhecidos, desafiam-nos, sobretudo, porque as investigacGes
que temos realizado nos tém devolvido feedbacks merecedores de reflexdes profundas
sobre o valor e a necessidade de escutar as criangas, valorizando uma ecologia dos
saberes e também, mais amplamente, as aprendizagens e o desenvolvimento, pessoais
e profissionais, derivados do viver e(m) interagdo. Colocando em didlogo as nossas
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Em didlogo com a dimensdo antropoldgica em tela, Waldow (2001) dedicou-se a
estudar a histdria do cuidar e suas pesquisas permitem a identificagdo de diferentes
concepgdes para o termo. Partindo da antiguidade, a autora mostra que o cuidado ndo
se distinguia do ato de curar e estava ligado as praticas misticas em fun¢do de diversas
crengas referentes a natureza, aos espiritos e aos deuses, referindo-se mesmo a uma arte
do encontro. No inicio do periodo depois de Cristo (D.C.), o cuidado foi preenchido de
sentidos de cunho religioso e caritativo através das praticas de apoio espiritual. Com o
advento do Renascimento e os avancos cientificos, o corpo passou a ser alvo de atengdo
e um meio de exploracao para a construgdao de conhecimento e intervengdo, momento
em que o cuidar passa a apresentar-se muito relacionado a uma dimensao tecnicista.

A partir desta breve incursdo histdrica sobre o cuidado, assentada nalguns autores,
parece-nos poder constatar que o cuidado se mostra ora como uma arte de acolher,
conduzir e agir, ora como fonte de onde a técnica emerge para curar, intervir e manter a
vida. Compreende-se assim que a fronteira entre arte e técnica, colocando a centralidade
no cuidado, se mostra repleta de nuances e facetas muitas vezes antagoénicas. Para
Rosellé (2009), o cuidado refere-se a uma arte, porque integra técnica, intuicdo e
sensibilidade. A técnica é compreendida como o dominio de uma determinada forma de
fazer ou de aplicar um instrumental ou conhecimento, sendo requisito fundamental de
qualquer criagdo. A intui¢do aponta para o dominio psiquico de refletir ou elaborar
determinada situagdo ou experiéncia ndo de ordem racional, mas perceptiva, por meio
de uma visdo que redne em si mesma, conteudos que sdo conscientes e inconscientes,
indicando uma direcgdo a seguir. Sem uma técnica, ou seja, um meio de expressdo, a
intuicdo nao pode encontrar um campo de possibilidades para a sua manifestagao.

Com isso, é possivel compreender que o cuidado pode expressar-se enquanto ac¢do
do ser no mundo, ganhando contornos em cada época e periodo histérico e possuindo
diferentes significados, o que o dota de uma ampla riqueza conceitual, seja considerado
como uma arte do encontro, do estar junto, do pertencer, seja considerado como uma
técnica, uma acgdo direccionada e preenchida de intencionalidade (Roselld, 2009).

No ambito deste artigo, com vista a conferir contornos humanizados e
humanizadores ao cuidado e perseguindo o enfoque do campo da formagdo de
profissionais da Saude e da Educagdo, em didlogo com a necessidade de escuta e a
influéncia das interagdes mantidas com criangas, avangamos na reflexdo a fim de
estabelecer um paralelo entre o0 modo como a escuta das criangas foi também
atravessada por uma perspectiva intervencionista, aspecto que tera revertido em
desfavor de potenciais aprendizagens dos profissionais e da construgao de relagbes de
cuidado pautadas pela alteridade e consequente humanizagdo dos processos educativos.
Com consequéncias no campo da formagdo, quer em Educagdo quer em Saude, este
ponto sera chave para que possamos, na sequéncia, apontar para o lugar que as
narrativas podem ocupar no pensar e na formagdo para o cuidar.

INTERVENGAO, ESCUTA E CUIDADO COM CRIANGAS

Escutar as criangas sobre suas préprias experiéncias e legitimar suas narrativas como

fonte de pesquisa relacionam-se no campo cientifico a um duplo movimento de ruptura.
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