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Resumo Com base numa operagao de inquérito por questionario a uma amostra representativa de alunos
matriculados no 3.2 ciclo do ensino basico e no ensino secundario em Portugal continental, nos anos letivos de
2018/19 e 2019/2020, o artigo trata as praticas de leitura de livros, em formato impresso e digital, entendidas
como pratica cultural, avangando novos dados sobre o caso portugués. Os perfis sociais dos alunos e os contextos
familiares sdo as duas principais dimensoes em analise. Os resultados revelam a importancia da inclusdo das
atividades e dinadmicas familiares relacionadas com a leitura no modelo analitico, complementando a abordagem
mais comum na analise socioldgica realizada a partir do capital cultural objetivado e institucionalizado.

Palavras-chave: praticas de leitura, ensino basico e secundario, leitura de livros, familia e leitura.

Book reading profiles and practices of Portuguese students

Abstract Based on a survey conducted with a representative sample of students enrolled in lower secondary
and upper secondary education in mainland Portugal during the 2018/19 and 2019/20 academic years, this article
addresses book reading practices, in both print and digital formats, understood as a cultural practice, providing
new data on the Portuguese case. The social profiles of students and family contexts are the two main
dimensions analyzed. The results reveal the importance of including family activities and dynamics related to
reading in the analytical model, complementing the more common approach in sociological analysis based on
objectified and institutionalized cultural capital.

Keywords: reading practices, lower and upper secondary education, book reading, family and reading.

Profils et pratiques de lecture de livres des éléves portugais

Résumé: Basé sur une enquéte par questionnaire menée aupres d’un échantillon représentatif d’éleves inscrits
dans le collége et lycée au Portugal continental, durant les années scolaires 2018/19 et 2019/20, cet article traite
des pratiques de lecture de livres, sous format imprimé et numérique, comprises comme une pratique culturelle,
fournissant de nouvelles données sur le cas portugais. Les profils sociaux des éléves et les contextes familiaux
sont les deux principales dimensions analysées. Les résultats révelent 'importance d’inclure les activités et
dynamiques familiales liées a la lecture dans le modele analytique, complétant I'approche plus courante en
analyse sociologique basée sur le capital culturel objectivé et institutionnalisé.

Mots-clés: pratiques de lecture, college et lycée, lecture de livres, famille et lecture.
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Perfiles y practicas de lectura de libros de los estudiantes portugueses

Resumen Basado en una encuesta realizada a una muestra representativa de estudiantes matriculados en
educacion secundaria obligatoria y en bachillerato en Portugal continental, durante los afios académicos 2018/19
y 2019/20, este articulo aborda las practicas de lectura de libros, en formato impreso y digital, entendidas como
una practica cultural, proporcionando nuevos datos sobre el caso portugués. Los perfiles sociales de los
estudiantes y los contextos familiares son las dos principales dimensiones analizadas. Los resultados revelan la
importancia de incluir las actividades y dindmicas familiares relacionadas con la lectura en el modelo analitico,
complementando el enfoque mas comtn en el analisis socioldgico basado en el capital cultural objetivado e
institucionalizado.

Palabras-clave: préacticas de lectura, educacion secundaria obligatoria y bachillerato, lectura de libros, familia y
lectura.

Introducio

As transformagdes sociais observadas nas sociedades contemporaneas nas tiltimas
décadas e os seus potenciais impactos nas praticas de leitura tém ganhado crescen-
te atengdo no debate sociolégico (Cardoso, 2013, 2015; Martins e Garcia, 2016;
Octobre, 2018, 2019; Kucirkova e Cremin, 2020; Coulangeon, 2021). Essas transfor-
magdes podem ser identificadas em trés grandes dominios interrelacionados da
atividade social: educativo e formativo; tecnolégico; comunicacional e cultural.

No primeiro dominio, importa registar o progressivo movimento de expan-
sao escolar, com a subida do nivel de qualifica¢do da populagado e alargamento do
acesso aos niveis cimeiros dos sistemas de ensino (OECD, 2003, 2013, 2023b). A am-
pliagdo dontiimero de anos de obrigatoriedade escolar tem sido acompanhada pela
afirmacao da crescente necessidade da atualizagdo continua de conhecimentos e
competéncias por parte da populacdo adulta, consubstanciada no principio da
aprendizagem ao longo da vida. (Avila, 2023a).

No dominio tecnolégico, é de sublinhar o crescimento expressivo do ntimero
de aparelhos digitais (smartphones, computadores, tablets) com ligagao a internet,
facto que tem levado alguns autores a caracterizarem estas dindmicas como “socie-
dade dos ecras” (Cardoso, 2013) ou “sociedade touch screen” (Martins e Garcia,
2016). A emergéncia, expansao e diversificagao de plataformas e redes sociais onli-
ne a partir de 2004 (Facebook, Youtube, WhatsApp, Instagram) — destacando-se,
entre osjovens, o TikTok/Booktook (Merga, 2021) — e o aumento dos contetidos di-
gitais disponiveis (Jerasa e Boffone, 2021) sao também elementos que importa
assinalar.

No dominio comunicacional e cultural, sdo de destacar as seguintes transfor-
magoes: a ubiquidade das tecnologias da informacao e da comunicagao, o alarga-
mento do seu tempo de uso, a crescente mediagao eletrénica da atividade social e
seus impactos na comunicagao, interacao e sociabilidade; a expansao das industri-
as do entretenimento e a intensificacdo da competigao pela ocupagao do tempo li-
vre (industria dos jogos e das séries em streaming); a paulatina segmentacao da
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oferta do mercado do livro e a bibliodiversidade (Melo, 2020), em que a categoria
do livro infantil e juvenil tem um peso expressivo (Neves et al., 2014: 64-65), repre-
sentando 34,1% das unidades vendidas em 2023'; a emergéncia da profissao do
consumidor cultural juvenil e das tecnoculturas juvenis (Octobre, 2018, 2019).

Das transformagdes mencionadas, a crescente centralidade das tecnologias
da informacao e da comunicagao e a intensificagdo da competicao pela ocupagao
do tempo livre tém vindo a ser sublinhadas, por um conjunto alargado de autores,
como fatores explicativos da alteragao da relagdao com a leitura, que parece ser hoje
mais curta, fragmentada, sincopada, interpolada e triangulada (Avila, 2008, 2023b;
OECD, 2021; Octobre, 2019; Cardoso, 2015; Lopes, Neves e Avila, 2021).

Este artigo tem como principal objetivo apresentar os resultados de uma in-
vestigacdo sobre as praticas de leitura dos alunos do 3. ciclo do ensino basico (do-
ravante 3.2 ciclo) e do ensino secundario em Portugal continental, em 2018/2020,
que atualizou o conhecimento produzido sobre esta tematica na primeira década
do corrente século num outro estudo também realizado no ambito do Plano Nacio-
nal de Leitura (PNL) (Lages et al., 2007). O artigo concorre ainda para o mapeamen-
to de novos quadros de desenvolvimento desta pratica, no ambito da crescente
importancia das tecnologias da informacgao e da comunicagao (Octobre, 2019) com
notorios efeitos nos “modos de producao e de circulagao dos bens e servicos cultu-
rais e da difusdo da educagao” (Coulangeon, 2021: 7).

O artigo encontra-se organizado do seguinte modo: revisao da literatura (evi-
déncias empiricas internacionais sobre as praticas de leitura e delimitagdo do
objeto de estudo); metodologia (método de investigacao e amostra); resultados
(praticas de leitura, considerando a existéncia de livros em casa, o nimero de livros
lidos nos ultimos 12 meses, os suportes e formatos das leituras, o tempo didrio de-
dicado a leitura no quadro das atividades de lazer, bem como a forma como estas
dimensdes se comportam em funcdo das caracteristicas individuais e familiares
dos alunos); principais conclusdes.

As praticas de leitura dos jovens: evolugao, perfis sociais
e contextos familiares

A investigagdo mostra uma paulatina diminuigao das praticas de leitura de livros
dos jovens ao longo do corrente século, sendo esse decréscimo mais acentuado nos
rapazes, e confirma que as raparigas gostam mais de ler e leem mais (Clark e Rum-
bold, 2006; OECD, 2010, 2019b, 2021; Clark e Teravainen-Goff, 2020; Cole et al.,
2022; Clark et al., 2024). Além disso, as praticas de leitura vao diminuindo a medida
que a idade e o nivel de escolaridade avangam. O decréscimo tem sido sucessiva-
mente afirmado por um conjunto alargado de pesquisas realizadas nas tiltimas dé-
cadas (Baudelot e Cartier, 1998; Lahire, 1998; Lopes, 2003; Mullis ef al., 2012;

1 Estudo realizado pela GFK para a APEL (Associagao Portuguesa de Editores e Livreiros) sobre
as vendas de livros em Portugal (https://www.apel.pt/documentacao/dados-do-mercado-gfk/).
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Kucirkova e Cremin, 2020), embora nao seja necessariamente linear (Clark e Tera-
vainen-Goff, 2020), variando, no entanto, a influéncia exercida pela escola, uma
das principais instancias de socializa¢ao para a leitura.

Baudelot e Cartier (1998) constatam a diminuicao da leitura de livros com a
idade e 0 avango no percurso escolar, sublinhando que o decréscimo € independen-
te da origem social e do sexo, embora seja mais acentuado nos rapazes do que nas
raparigas. A mudanca mais expressiva ocorre no ensino secundario e relaciona-se
com a alteracdo do padrao de leitura, passando este a ser imposto nos termos da
norma legitima. Na mesma linha de argumentacao, Jodo Teixeira Lopes afirma que
estamos perante um “curioso paradoxo: aparentemente a escola mata a leitura”
(2003: 73). Podera, assim, ser o proprio sistema de ensino e os curricula que condu-
zem a diminuigao das praticas de leitura dos alunos. De acordo com Bernard Lahi-
re essa diminui¢ao decorrera da crescente exigéncia das leituras instrumentais nas
etapas mais avancadas da escolaridade secundaria (e no superior) e consequente
tendéncia para a concentragao dos investimentos nas “leituras escolarmente tteis”
(1998: 60).

Além de relacionadas com os perfis sociais dos alunos (sexo, idade e ciclo/ni-
vel de escolaridade frequentado) e com a influéncia da escola, as praticas de leitura
aparecem também, na generalidade dos estudos, positivamente associadas aos vo-
lumes de capitais das familias, em particular, o capital escolar dos pais e a dimen-
sao das bibliotecas familiares. O nivel de escolaridade mais elevado concluido
pelos pais e o niimero de livros existentes em casa sao, de facto, dos indicadores
mais usados na sociologia quantitativa da leitura para aferir o valor atribuido ao li-
vro e o grau de familiaridade com a leitura, permitindo também avaliar as condi-
¢Oes de acesso aos livros e de promogao da leitura em contexto familiar.

Ainvestigacao tem revelado a existéncia de umarelagao forte entre a posse de
livros e as atitudes e praticas de leitura (Coulangeon, 2021; Clark e Poulton, 2011;
OECD, 2002), bem como com o desempenho escolar, tendencialmente melhor nos
alunos com mais livros em casa, independentemente de outras variaveis como a es-
colaridade, a ocupagao ou a classe social dos pais, como demonstrado num inqué-
rito internacional recente que inclui Portugal (Evans et al., 2020). Os estudos
mostram também que os alunos que tém os seus proprios livros gostam mais de ler,
leem mais livros, leem mais frequentemente e por periodos mais longos e leem
todos os tipos de materiais, e ndo apenas livros, dispondo ainda de maior probabi-
lidade de visitar bibliotecas. O acesso condiciona a margem de escolha e a probabi-
lidade de ter experiéncias positivas com a leitura (Clark e Poulton, 2011).

Desta constatagdo nao pode, no entanto, ser assumida a existéncia de uma re-
lagdo deterministica com as praticas de leitura, ndo sendo a (grande) dimensao da
biblioteca familiar por si s6 garantia de uma relagdo proxima com a leitura, tal
como acontece alids com o nivel de escolaridade dos pais. Importa, assim, ter pre-
sente que a forte associagao entre a leitura e o capital escolar dos pais nao é absolu-
ta, nem pode ser generalizada acriticamente. Com efeito, tem sido muitas vezes
constatado que algunsjovens que afirmam nao gostar de ler “[...] sdo provenientes
de agregados domésticos em que o pai possui um nivel de escolaridade médio ou
alto [...] enquanto a mae apresenta mesmo um elevado capital escolar”, mas
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também jovens “cujo pai possui um baixo capital escolar encarem a leitura, antes
de mais, como aprendizagem” ou ainda que, em alguns casos, “oriundos de famili-
as privilegiadas em termos de capital escolar representarem a leitura como “perda
de tempo’ e factor de ‘isolamento’” (Lopes e Antunes, 2000: 20). Podem, assim, en-
contrar-se “percursos de contratendéncia” face ao que seria “esperado” (Costa
etal., 2014:19), os quais tém sido aprofundados sobretudo em estudos qualitativos.

A escolaridade dos pais € um fator inequivocamente importante, mas, como
refere Lahire (2008 [1995]), ndo é garantia da existéncia de uma relagao mais proxi-
ma e mais intensa dos filhos com a leitura. Segundo o autor, os grupos constituidos
a partir de condi¢des socioecondmicas, de propriedades como o nivel de escolari-
dade ou o rendimento, ndo sao entidades homogéneas, resultando assim desse tra-
tamento limita¢des explicativas. Isto significa que é possivel encontrar familias
com distintos posicionamentos face a leitura e praticas diferenciadas de leitura no
interior de cada categoria das mencionadas propriedades. Da referida garantia pa-
rece decorrer, em primeiro lugar, que existe sempre uma relagao préxima com a lei-
tura e com os livros por parte dos familiares, desde logo dos pais, e, em segundo
lugar, que as disposi¢Oes sao transmitidas e interiorizadas pelos filhos. O processo
de transmissao e interiorizagao de disposi¢des é complexo, exigindo tempo, con-
tacto, disponibilidade e condi¢des especificas de apropriacdo. O conceito de capital
cultural (Bourdieu, 1979) nos seus trés estados — incorporado (sistemas de disposi-
¢Oes duraveis, que inclui atitudes, preferéncias, valores e competéncias), objetivado
(bens como livros ou obras de arte que se definem através da relagdo com o capital
cultural incorporado) e institucionalizado (titulos e diplomas escolares) — pode
também ser convocado para a discussao como elemento de reflexao sobre as exigén-
cias associadas ao processo de acumulagdo, transmissdo e interioriza¢do de dis-
posi¢des. “A acumulagao de capital cultural exige uma incorporagio que, enquanto
pressupde um trabalho de inculcagao e de assimilagao, custa tempo que deve ser inves-
tido pessoalmente pelo investidor” [italicos no original] (Bourdieu, 1979: 3). A apropria-
¢ao simbdlica de bens culturais como os livros exige a existéncia de capital cultural
incorporado e de condig¢Oes especificas de apropriagao, i.e., de um conjunto de disposi-
¢Oes, competéncias e instrumentos de produgao de sentido e fruigao.

Varios autores tém identificado dificuldades relacionadas com a definigao e
operacionalizagao do conceito de capital cultural (Lahire, 2008 [1995]; van de Werf-
horst 2010; Jeeger e Breen, 2016), sendo referida a necessidade de maior clareza, em
particular com a explicitacdo do modo como se processa a sua transmissao, apropri-
agao e conversao, ou seja, a reproducao intergeracional (Lahire, 2008 [1995]; Jeeger e
Breen, 2016). A transmissao do capital parece envolver e exigir um investimento du-
plo: um investimento ativo por parte dos pais na transmissao do seu capital; um in-
vestimento por parte dos filhos na apropriacdo e acumulagéo do capital, indo além
da exposigao passiva ao capital objetivado ou transmitido. Importa ainda compreen-
der a forma como o capital cultural é convertido em praticas de leitura.

Estas consideragdes sublinham assim a importancia de serem mobilizadas
outras dimensoes de andlise como as que permitam captar o relacionamento da fa-
milia com a leitura (Lahire, 2008 [1995]; Octobre, 2019; Cameira, 2022) e 0 modo
como ocorre a reproducao dos incentivos a leitura entre geragdes (Santos et al.,
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2007). Procura-se assim, a partir da relagao da familia com a leitura, encontrar ins-
trumentos que permitam contemplar, ainda que de forma aproximada e parcial, o
processo de transmissao e incorporagao de disposi¢des relacionadas com a leitura,
ou, dito de outro modo, a transformacao de capital cultural incorporado em prati-
cas de leitura.

O reforgo da visibilidade das praticas de leitura dos pais e a construgao de
quadros de interagdo entre pais e filhos mediados pela leitura tém sido afirmados
como elementos promotores do gosto dos mais novos pela leitura. Como sublinha
Sylvie Octobre:

[...] todos os estudos mostram que o amor pela leitura é transmitido de uma geragao
para outra através do contacto frequente com os livros, do facto de verem os pais a ler
desde pequenos, de ter pais que leem ou contam histdrias, e também da conversa so-
bre as leituras (Octobre, 2019: capitulo 3.1.2).

Esses quadros de interagao contemplam um conjunto alargado e diversificado de
possibilidades, que refletem relacionamentos de intensidade variavel e gradativa
com aleitura: desde a simples observacao dos familiares em atividades de leitura, a
participagao e envolvimento de pais e filhos nessas atividades (o conto de histdrias
e as conversas sobre livros), a oferta de livros aos mais novos até a organizagao de
visitas a livrarias e bibliotecas publicas. Estes relacionamentos de intensidade va-
riavel serdo integrados na analise dos perfis e praticas de leitura.

Praticas de leitura por prazer dos alunos: evolu¢ao dos resultados
em estudos internacionais com séries estatisticas longas

As praticas deleitura (de livros) dos alunos tém sido objeto de estudo em diversas pes-
quisas internacionais, o que permite dispor de um conjunto muito relevante de dados.
Promovido pela OCDE, o PISA (Programme for the International Student Assess-
ment) — que tem como objetivo avaliar as competéncias dos alunos de 15 anos em trés
dominios (leitura, matematica e ciéncias) — completou ja oito ciclos avaliativos
(2000, 2003, 2006, 2009, 2012, 2015, 2018 e 2022).2 Em cada edi¢ao do PISA, as com-
peténcias dos alunos sao avaliadas nos referidos trés dominios, sendo um deles ob-
jeto de aprofundamento. A leitura recebeu aten¢ao particular nos ciclos avaliativos
de 2000, 2009 e 2018. Os dados da edi¢ao de 2018 revelam um decréscimo da leitura
por prazer (livros de ficcao, revistas e jornais), acentuando a tendéncia observada
na década anterior (2000-2009) (OECD, 2019b; 2021). Anota-se também, como con-
traponto, o crescimento das praticas de leitura de natureza impositiva (por obriga-
¢ao) ou instrumental (atividades centradas na procura de informacado pratica)
(OECD, 2019b, 2021).

2 Esta edigdo corresponde a um adiamento da edigdo de 2021, devido aos efeitos da pandemia de
covid-19.
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Aliteracia em leitura dos alunos mais novos, que frequentam o 4.° ano de es-
colaridade, tem também sido avaliada internacionalmente desde 2001, altura em
que foi criado o PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study), que se
realiza com uma periodicidade quinquenal, contando com cinco edi¢des até ao cor-
rente ano (2001, 2006, 2011, 2016, 2021).

Os resultados da tltima edigado mostram um decréscimo na pontuacao média
do desempenho dos alunos da maioria dos paises participantes e para os quais
existe informacao comparavel (Mullis et al., 2023: 40-42). O decréscimo € explicado,
grosso modo, pelos impactos da pandemia de covid-19 na aprendizagem dos alu-
nos. A informagao mobilizavel mostra a existéncia de uma relagdo modesta entre o
gosto pela leitura e o desempenho em leitura: os alunos que declararam nao gostar
de ler tiveram um desempenho médio ligeiramente mais baixo (491) do que aque-
les que afirmaram gostar um pouco de ler e do que aqueles que disseram gostar
muito de ler (501 em qualquer caso) (Mullis et al., 2023: 115).

Os estudos realizados desde 2005 no Reino Unido, no quadro do National
Literacy Trust (NLT), ao universo das criangas e jovens com idades entre os 8 e
0s 18 anos, mostram que o gosto pela leitura (gostar muito ou bastante) registou
um decréscimo de 16,8 pontos percentuais entre 2005 (51,4%) e 2024 (34,6%)
(Clarketal., 2024:10). Contudo, a evolugao observada nao foi constante ao longo
desse periodo: apds uma diminuigdo paulatina entre 2005 e 2010, verificou-se
uma subida progressiva entre 2010 e 2016 (valor mais elevado da série, com
58,6%, neste ano) que de novo se inverteu com uma descida expressiva entre
2016 e 2024 (atingindo neste ano o valor mais baixo da série com 34,6%). Nos ul-
timos oito anos, observa-se uma tnica subida dos valores percentuais face ao
ano anterior (em 2021) durante o periodo pandémico. No periodo de 2005 a 2024
anotou-se também uma diminuigdo acentuada dos valores percentuais relati-
vos a leitura didria realizada fora da sala de aula de 38,1% para 20,5% (Clark et
al., 2024: 17).3

Praticas de leitura dos estudantes portugueses

No caso portugués, importa referir que o primeiro e, até a presente investiga-
¢do, unico inquérito de grande dimensao sobre as praticas de leitura dos alunos
dos ensinos basico e secundario foi realizado na primeira década do corrente sé-
culo, em 2007, no quadro do estudo “Os Estudantes e a Leitura” (abreviadamen-
te EL) (Lages et al., 2007). Com efeito, com exce¢do da informagao resultante do
PISA, pouco ou nada se sabia antes daquele estudo, e se acrescentou depois, so-
bre as praticas de leitura por parte da populagao discente abrangida pela escola-
ridade obrigatdria. A semelhanca do PISA, também no estudo EL ¢é visivel a

3 O National Literacy Trust realizou inquéritos sobre praticas de leitura das criangas e jovens
em 2005, 2007 e 2009. Em 2010, constatada a importancia do acompanhamento anual, esta-
beleceu o Annual Literacy Survey (Clark e Teravainen-Goff, 2020: 1), que se mantém desde
entao.
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diminui¢do dos niveis de leitura a medida que se avanga nos ciclos de ensino
(Lages et al., 2007). O PISA 2018 revela um decréscimo geral da leitura por prazer
(acentuando a diminuigdo observada na década anterior (2000-2009), tendéncia
esta também observada em Portugal, embora o pais mantenha nesse indicador
um valor superior ao registado para a média dos paises avaliados (OECD,
2019b; 2021).

Estes resultados alertam “para os problemas que a sociedade portuguesa en-
frenta nos dominios da leitura e da literacia” (Costa, Pegado e Avila, 2008) e susci-
tam a reflexao sobre a necessidade de o pais dispor de um sistema capaz de
produzir informagao, de forma regular, atempada e aprofundada, sobre as praticas
de leitura. Esta é uma condi¢ao fundamental para a caracterizagdo da evolugao
destas praticas, bem como para o desenho de politicas publicas (culturais e educa-
tivas) informadas pelo conhecimento, desde logo as que decorrem do PNL (Alga-
da, 2016, 2021; Neves, 2011; Costa et al., 2011).

Praticas de leitura dos alunos: defini¢ao e delimitagdo do objeto
de estudo

O conceito de praticas de leitura aqui mobilizado perspetiva a leitura como pratica
cultural, inscrita em situagOes e contextos diversos para além das obrigacoes escola-
res. Filia-se, assim, numa linha de investigacao com expressivos contributos na ana-
lise das praticas de leitura da populagao em idade escolar, nas tltimas duas décadas
(Clark e Rumbold, 2006; Cremin, 2007, 2020; Kucirkova e Cremin, 2020; Merga,
2021). A revisao da literatura permite inventariar a existéncia de um conjunto de ex-
pressodes usadas com significados idénticos ou préximos para situar o que se entende
aqui por tais praticas, aquelas motivadas pela procura de prazer por parte do leitor
(Clark e Rumbold, 2006; Clark e Teravainen, 2017; Kucirkova e Cremin, 2020): a leitu-
ra por lazer (Schiiller, Birnbaum e Kroner, 2017); a leitura por recreacao (Ross,
McKechnie e Rothbauer, 2006, 2018; Monge e Quesada, 2019; Melo, 2020); a leitura
por divertimento (OECD, 2002, 2010, 2019a, 2019b); a leitura voluntaria, volitiva e de
escolha livre (Krashen, 2004; Clark e Rumbold, 2006; Kucirkova e Cremin, 2020); ou
ainda a leitura pessoal (Baudelot e Cartier, 1998). Embora tendo presente significati-
vas contaminagdes mutuas entre tempo escolar e livre ou de lazer e respetivos moti-
vos para ler (Segré, 2001), para efeitos operativos, a leitura é entendida neste artigo
como atividade nao diretamente relacionada com os planos curriculares ou o cum-
primento de deveres e obrigac¢des escolares (Arifio, 2010: 92).

Assim, o conceito ndo remete para os processos de descodificagao e com-
preensao (Kucirkova e Cremin, 2020) nem integra as leituras de natureza instru-
mental (Lopes e Antunes, 2001; Monge e Quesada, 2019; Cameira, 2022) ou
impositiva, sendo ainda refratario a operagdes divisorias constituidas a partir
dos suportes ou formatos de leitura (impresso ou digital). A leitura enquanto
pratica cultural ocorre independentemente dos suportes ou formatos, que, nes-
te quadro, perdem relevancia para questdes relacionadas com as motivagdes
para a leitura no tempo livre e de lazer. O conceito de “leitura reciproca por
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prazer” (reciprocal reading for pleasure), proposto por Kucirkova e Cremin (2020),
responde a preocupagao da analise com o recenseamento dessas motivagoes, ar-
ticulando, para o efeito, os aspetos individuais e sociais da leitura. A motivagao
¢ influenciada pela interagdo social com os pares (amigos, colegas) e com os
adultos, moldando essarelacdo a experiéncia e aidentidade dos alunos enquan-
to leitores (Kucirkova e Cremin, 2020). A andlise das praticas de leitura contri-
buira para o aprofundamento do conhecimento sobre o lugar da leitura no
quadro da ocupacgao do tempo livre dos alunos, tematica pouco estudada até a
viragem para o século XXI (Cremin, 2007).

De facto, a leitura como pratica cultural — operacionalizada nos inquéritos
como leitura por prazer (reading for pleasure), por divertimento (reading for enjoy-
ment) ou leitura por recreagao (recreational reading) — foi adquirindo crescente visi-
bilidade e proeminéncia ao longo do corrente século, com a sua adogao e aplicacao
em estudos internacionais como é o caso do ja mencionado PISA (OECD, 2002,
2010, 2019a, 2019b, 2021), que colocou em evidéncia a associagao entre este tipo de
leitura e o sucesso escolar dos alunos (OECD, 2002; Merga, 2021). Importa também
aqui destacar varios estudos nacionais de base anual, de que sao exemplo os pro-
movidos pelo National Literacy Trust (Clark e Rumbold, 2006) do Reino Unido e
pela Federagao de Grémios de Editores de Espanha (FGEE, 2023). Para a menciona-
da proeminéncia contribuiu também a formaliza¢ao da leitura por prazer como
uma opgao de resposta em inquéritos socioldgicos sobre as praticas de leitura dos
adultos (Neves, 2011; Cameira, 2022).

Estes estudos tém vindo a avaliar as praticas de leitura a partir de abordagens
extensivas, variando, no entanto, as populag¢des-alvo, bem como os indicadores
construidos para mensurar as praticas de leitura. No caso portugués, é de relevar a
mencionada inexisténcia de investigacao realizada com regularidade e que abranja
os varios ciclos de ensino constitutivos do ensino nao superior.

O estudo praticas de leitura dos estudantes em Portugal:
metodologia

O trabalho de terreno do estudo Priticas de Leitura dos Estudantes em Portugal* (dora-
vante designado PLEP) (Mata et al., 2020), que esta na base deste artigo, decorreu no
terceiro periodo do ano letivo 2018/19 e no primeiro periodo do ano letivo 2019/2020.
OPLEP inscreve-se numa linha ampla de analises sociologicas sobre as praticas de lei-
tura em Portugal, com origem nos anos 1980, apoiada em metodologias extensivas,
através da aplicacdo de inquéritos por questiondrio a amostras representativas da

4 O estudo Prdticas de Leitura dos Estudantes em Portugal, resultou de uma encomenda do Plano Na-
cional de Leitura (PNL2027) ao CIES-Iscte, tendo contado com financiamento por parte da
ARM — Associac¢ao Restaurantes McDonald’s.

5 OPLEP inclui um inquérito aos discentes dos 1.2 e 2.9 ciclos do ensino basico, realizado apenas
no terceiro periodo do ano letivo 2020/2021 devido aos constrangimentos da pandemia de
covid-19 (Mata et al., 2021).
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populacado nao analfabeta com 15 e mais anos de idade (Freitas e Santos, 1991; Freitas,
Casanova e Alves, 1997; Santos et al., 2007).6

Quanto as praticas de leitura dosjovens, e mais especificamente daqueles que
se encontram a frequentar o ensino basico e secundario, como se vem referindo, a
primeira grande operagao de inquérito foi realizada no final da primeira década do
corrente século (Lages et al., 2007), no ambito do PNL — tal como, alias, o estudo
sobre a populagao adulta “A Leitura em Portugal” (Santos et al., 2007) —, permitin-
do os seus resultados complementar o conhecimento que vinha sendo produzido
sobre esta populagao (e informar a agdo do PNL). Aquele estudo constitui, assim, o
ponto de partida para a elaboragdo do mapa de evolugao das praticas de leitura dos
discentes matriculados no ensino nao superior.

Seguindo a metodologia do EL, no PLEP privilegiou-se uma abordagem de
natureza extensiva, recorrendo a elaboragao de inquérito por questionario aplica-
do a uma amostra representativa do universo de alunos matriculados em Portugal
continental no 3. ciclo e no ensino secundario, universo a que correspondia um to-
tal de 668.685 alunos dos ensinos publico e privado (particular e cooperativo) —
337.729 do 3.° ciclo e 330.956 do ensino secundario.’

A amostra foi estratificada por regiao (NUTS 1), tipologia de areas urbanas, ci-
clo de ensino e natureza do estabelecimento de ensino. Em cada ciclo, o questionario
foiaplicado em escolas selecionadas aleatoriamente, sendo ai escolhidos, também de
forma aleatoria, as turmas e os alunos. A inquirigao foi realizada em salas com com-
putador, com resposta em plataforma eletrénica construida pela equipa da Diregao-
-Geral de Estatisticas da Educacéo e Ciéncia (DGEEC) do Ministério da Educagao.
Este processo contou com a supervisao de um professor, em regra o professor biblio-
tecario. A participagao dos alunos no inquérito foi objeto de autorizagdo expressa
por parte dos pais e encarregados de educagao. Foram inquiridos 3873 alunos do 3.°
ciclo e 3596 alunos do ensino secundario — para uma amostra total de 7469 — em 97
estabelecimentos dos ensinos publico e privado. A margem de erro maxima da
amostra € de +/-1,6%, considerando um grau de confianga de 95%.

Relembre-se que por praticas de leitura se entendem aqui as atividades de leitu-
ra nao diretamente relacionadas com os deveres escolares. Neste quadro, as praticas
de leitura sdo avaliadas essencialmente a partir de duas variaveis: o “ntimero de livros
lidos por prazer nos ultimos doze meses” e o “tempo didrio dedicado a leitura por pra-
zer”. A utilizacdo destas varidveis permite estabelecer a comparagao com os resulta-
dos do estudo de 2007, condigao necessaria para a avaliagao da evolugdo das praticas
de leitura dos estudantes em Portugal. Mobilizam-se também outros indicadores,

6 Na auséncia de estudos especificos sobre as praticas de leitura da populagio adulta apds 2007, a
evolugdo entretanto registada nesta matéria tem sido procurada em estudos internacionais (Co-
missao Europeia, 2007, 2013) construidos a partir de preocupagdes diversas e ndo diretamente re-
lacionadas com a problematica das praticas de leitura (Lopes, Neves e Avila, 2021). Mais
recentemente, o estudo “Praticas Culturais dos Portugueses” incluiu um médulo sobre a “leitura
e a frequéncia de bibliotecas e arquivos” que veio possibilitar a atualizagao de informagao sobre
estas praticas (Cameira, 2022). No seu conjunto, estes estudos evidenciam baixos niveis de leitura
de livros, e com tendéncia para diminuir, em especial entre os mais jovens.

7 Valores facultados pela Dire¢ao-Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia (DGEEC).
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como o numero de livros existentes em casa, o formato em que ocorre a leitura de li-
vros, o tempo diario dedicado a ver televisao e a utilizar o tablet ou o smartphone, e ain-
da a presencga diaria, ou nao, de diversas praticas realizadas online. Para além da
comparacao entre 3.° ciclo e secundario, procura-se perceber em que medida aidade, o
sexo e as condigOes sociais das familias (dimensao das bibliotecas familiares, nivel de
escolaridade e relagdo da familia com a leitura) revelam diferentes incidéncias das pra-
ticas de leitura e estdo associados a diferentes perfis de leitores.

Em pesquisas extensivas, como a que foi realizada, a captagao das dinamicas
familiares que podem, ou nao, favorecer as praticas de leitura € possivel através da
mobilizacdo de variaveis que dao conta, de alguma forma, do ambiente familiar em
torno da leitura, constituindo esta explora¢do uma inovacao significativa do PLEP
face ao estudo de 2007. Dessa exploragao resultou a construgao do indicador compd-
sito relagdo da familia com a leitura. Em termos operativos, o indicador foi construido a
partir de cinco variaveis, comuns na analise socioldgica das praticas de leitura, que
visam aferir as atividades que as familias realizam com os seus filhos suscetiveis de
contribuir para a promocao da leitura, mas que sdao por norma, no todo ou na parte,
tomadas apenas isoladamente. As cinco variaveis, que tém as mesmas trés opgdes de

v 7a7i

resposta (“nunca ou quase nunca”, “algumas vezes”, “muitas vezes”), sdo as seguin-

VZa7i ”ou

tes: “ver os teus familiares a ler”, “ouvir os teus familiares a ler em voz alta”, “ouvir

VA7i

os teus familiares a contar histérias”, “ir com os teus familiares a livrarias e bibliote-
cas”, “ouvir os teus familiares falarem dos livros que leem”. Cada resposta foi pontu-
ada do seguinte modo: “nunca ou quase nunca” — 0; “algumas vezes” — 1; “muitas
vezes — 2. As pontuagdes foram somadas sem qualquer ponderagao, originando
uma variavel quantitativa com valores situados entre 0 e 10. Esta variavel foi entao
recodificada, dando origem a uma qualitativa com trés categorias (fraca, média e for-

te), que resultam da divisao da distribuicao em trés partes iguais.

Resultados
Evolucdo 2007-2019

Entrando agora na analise dos resultados, comega-se por apresentar a evolugao re-
gistada entre 2007 e 2019, a partir de dois indicadores de base: o niimero de livros
que os alunos declaram ter lido nos tltimos 12 meses e o nimero de livros que de-
claram ter em casa.

O quadro 1 mostra, em primeiro lugar, que a grande maioria dos alunos sao
leitores de livros. Em 2019, mais de 4/5 dos inscritos no 3.2 ciclo e cerca de 3/4 dos matri-
culados no secundario leram pelo menos um livro no ano anterior. Ainda assim, ob-
serva-se uma diminuigao dos leitores, quer no 3.2 ciclo, quer no ensino secundario. Os
discentes que afirmam ndo ter lido nenhum livro por prazer (os “nao leitores”)
crescem de forma evidente, em particular no ensino secundario, atingindo aproxima-
damente um em cada quatro alunos (26,2%), mais do dobro do valor registado em
2007. No 3.° ciclo, 0 aumento da percentagem de nao leitores € menos expressiva, pas-
sando de 12,5% para 17,4%.
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Quadro 1 Tipo de leitor de livros (livros lidos nos ultimos 12 meses) e nimero de livros em casa, segundo
nivel de ensino — comparagao de 2007 com 2019 (% em coluna)

3.° ciclo Ensino secundario

2007 2019 2007 2019

Tipo de leitor [N&o leitor (nenhum livro lido) 12,5 17,4 11,4 26,2
de livros Pequeno (1 a 3 livros lidos) 47,8 45,8 51,8 48,8
Médio (4 a 10 livros lidos) 26,6 25,5 27,9 18,5

Grande (> 11 livros lidos) 13,1 11,4 8,9 6,5

Numero de Nenhum n.d. 0,6 0,6 0,8
livros em casa |< 20 livros n.d. 26,1 14,5 27,3
Entre 20 e 100 livros 63,9 40,4 44,7 39,0

Entre 101 e 500 livros n.d. 26,5 29,6 26,4

> 500 livros 8,8 6,4 10,6 6,4

Legenda: n.d. — ndo disponivel. No 3.° ciclo a fonte (Lages et al., 2007: pp. 156-157) n&o explicita os valores
mencionados.

Fontes: Dados de 2007: Lages et al., 2007, pp. 132-133; pp. 156-157; Dados de 2019: CIES-Iscte, PLEP 2019.

A diminui¢ao do nimero de livros lidos é acompanhada por um decréscimo
da quantidade de titulos que os alunos dizem ter em casa. De acordo com o qua-
dro 1, observa-se a quase duplicacao, entre 2007 e 2019, da percentagem de discen-
tes do ensino secundario com menos de 20 livros em casa (de 15,1% para 28,1%),
registando-se consequentemente uma diminui¢do da percentagem de discentes
com mais de 20 livros em casa (de 84,9% para 71,8%). E também anotado um de-
créscimo do segmento com maior ntimero de livros em casa (mais de 500 livros),
sendo esta constatacao extensivel aos alunos do 3.2 ciclo.

Variagoes sociodemogrificas

A compreensao das praticas de leitura dos jovens obriga a que sejam mobilizadas
outras variaveis que permitam perceber eventuais diferengas entre categorias so-
ciais. E possivel aprofundar a analise, segmentando, desde logo, o tipo de leitor
de livros pelas varidveis de caracterizagao individual dos alunos (quadro 2). Os
resultados estdao em linha com as tendéncias observadas noutros estudos e opera-
¢Oes estatisticas de grande envergadura sobre a realidade portuguesa (Lages et
al., 2007; OCDE/PISA). Em primeiro lugar, importa destacar que as raparigas
leem mais do que os rapazes (apenas 13% das raparigas ndo sao leitoras, por opo-
si¢do a 31,2% dos rapazes) e que o numero de livros lidos tende a diminuir regu-
larmente a medida que aidade avanga, algo que esta de acordo com a comparagao
ja efetuada entre os ensinos basico e secundario, confirmando também a evidén-
cia empirica internacional sobre esta matéria. Importa, neste quadro, realcar o
crescimento consistente e expressivo da percentagem de nao leitores com o avan-
¢o da idade dos alunos.
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Quadro 2  Tipo de leitor de livros segundo o nivel de ensino frequentado, o sexo e a idade

(% em linha)
Tipo de leitor de livros Teste e medida
Nao leitor | Pequeno Médio Grande de associagéo
Nivel de ensino |3.° ciclo 17,4 45,8 25,5 11,4 x*(3, n = 7469) = 160,48
Secundario 26,2 48,8 18,5 6,5 p < 0,001
V de Cramer = 0,15
Sexo Feminino 13,0 50,3 26,5 10,2 x*(3, n = 7469)= 389,34
Masculino 31,2 43,9 17,3 7,7 p < 0,001
V de Cramer = 0,23
|dade 12 anos 11,2 73,8 9,5 55
13 anos 12,0 74,5 7.3 6,2
14 anos 18,6 72,0 5,6 3,7 rs=-0,20
15 anos 23,2 68,1 4,8 4,0 p < 0,001
16 anos 24,7 69,2 3,8 2,3
17 anos 27,1 66,0 3,2 3,6
18 - 21 anos 30,5 63,7 35 23
Resultados
globais 21,6 47,3 22,1 9,0

Fonte: CIES-Iscte, PLEP 2019.

A familia e a leitura

As praticas de leitura dosjovens a frequentar a escolaridade obrigatéria podem ser
analisadas e discutidas a partir das condi¢des sociais das familias. Neste quadro,
procura-se identificar o valor explicativo dos varios capitais, desde logo o instituci-
onalizado e o objetivado, como se viu, mais comuns na analise sociolégica das pra-
ticas de leitura. Procura-se ainda complementar a analise com a captacdo de
atividades e dinamicas relacionadas com a leitura no contexto familiar.

O quadro 3 revela, antes de mais, que a maioria dos alunos tem um contex-
to familiar em que a relagao com a leitura é fraca e que este tipo de contexto cres-
ce ligeiramente na passagem do ensino basico para o secundario (de 55,5% para
60,0%). Assiste-se assim a um enfraquecimento da relagdo da familia com a lei-
turana etapa final da escolaridade obrigatdria. Por outro lado, embora se verifi-
que uma relagdo positiva entre nivel de escolaridade familiar (capital cultural
institucionalizado) e relagdo da familia com a leitura (quanto maior a escolari-
dade, maior a probabilidade de a familia ter uma relagdo mais estreita com a lei-
tura), constata-se que a presenca de pais com escolaridade elevada nao garante,
por siso, umarelagao forte com aleitura. Note-se que apenas 13,7% das familias
com ensino superior apresentam uma relagao forte com a leitura e que este tipo
de relacdo é claramente minoritario entre o conjunto dos alunos inquiridos, si-
tuando-se, em qualquer uma das categorias de escolaridade dos pais, abaixo
dos 14%. Comprova-se, assim, como tendéncia geral, os baixos niveis de rela¢ao
das familias com a leitura e o progressivo deslacamento da familia relativamen-
te as atitudes com influéncia nas praticas de leitura dos filhos a frequentar o sis-
tema de ensino.
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Quadro 3  Relagdo da familia com a leitura segundo nivel de ensino frequentado pelos alunos e escolaridade
dos pais (% em coluna)
Relago da familia Nivel de ensino frequentado Escolaridade dos pais (*)
com a leitura 3.° ciclo Secundario Basico Secundario Superior
Fraca 55,5 60,0 67,3 58,0 44,9
Média 36,3 324 28,4 35,5 41,4
Forte 8,2 7.6 4,3 6,5 13,7
¥? (2, n = 7469) = 16,03 re=0,21;
p <0,001; p < 0,001
V de Cramer = 0,05

Nota: (*) escolaridade mais elevada concluida pelo pai ou pela mée.
Fonte: CIES-Iscte, PLEP 2019.

O quadro 4 permite observar a relagao estabelecida entre as variaveis de caracte-
rizagao social das familias e o tipo de leitor. Como esperado, a medida que sobe o nivel
de escolaridade dos pais, diminui a percentagem de ndo leitores e aumenta a percenta-
gem de médios e grandes leitores. Importa, no entanto, constatar que mais de 15% dos
alunos oriundos de familias com diploma de ensino superior afirmam nao ter lido
qualquer livro nos tltimos 12 meses, facto que sublinha a necessidade de inclusao de
outras variaveis explicativas complementares como as relacionadas com o envolvi-
mento da familia com as praticas de leitura e de escrita, ou com as redes de interdepen-
déncia e de sociabilidade (Lahire, 2008 [1995]; Octobre, 2019; Cremin, 2014).

Um outro indicador que pode ser mobilizado, e que foi ja apresentado na ana-
lise da evolugao entre 2007 e 2019, é o numero de livros existentes em casa. Os resul-
tados mostram que nos agregados familiares em que os livros estdo presentes em
maior quantidade, as praticas de leitura dos alunos sao também mais frequentes, o
que parece confirmar a relacdo positiva entre a posse de livros e a leitura (Coulan-
geon, 2021; Clark e Poulton, 2011; OECD, 2002). Importa aqui destacar que cerca de
quatro em cada cinco alunos (79,6%) sem acesso a livros em casa nao sao leitores,
ou seja, ndo leram qualquer livro nos 12 meses anteriores a inquiri¢do. No polo
oposto da escala, é de sublinhar a percentagem de nao leitores (14,7%) no grupo de
discentes com mais de 500 livros em casa, revelando também que a presenca de li-
vros nao produz por si sé leitores.

Ainclusao darela¢ao da familia com a leitura na analise permite observar dife-
rengas mais contrastantes entre os grupos de alunos, ampliando assim as ja apresen-
tadas. Refira-se que a mais baixa percentagem de néao leitores, no conjunto das
categorias das variaveis analisadas (quadro 3 e quadro 4), é observada entre os alu-
nos provenientes de familias com uma relagao forte com a leitura (8,3%), valor que é
cerca de metade do anotado para os discentes com progenitores que completaram o
ensino superior (15,5%). Por sua vez, a maior percentagem de grandes leitores é en-
contrada no grupo de alunos oriundos de familias com relacionamento forte com a
leitura (24,0%), valor que é quatro vezes superior ao anotado para o grupo cujas fa-
milias tém uma relagdo fraca com a leitura (5,9%) e 2,2 vezes superior ao observado
para os alunos com pais licenciados (10,9%) ou com mais de 500 livros em casa. Os
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Quadro 4 Tipo de leitor de livros, segundo o nimero de livros em casa, a escolaridade dos pais e a
relacdo da familia com a leitura (em %)

Tipo de leitor de livros
Nao leitor Pequeno Médio Grande
Nuamero de livros Nenhum 79,6 20,4 0,0 0,0 rs=0,25
em casa < 20 livros 31,8 64,7 2,2 1,4 p < 0,001
Entre 20 e 100 livros 19,8 721 5,0 3,0
Entre 101 e 500 livros 141 72,2 7,6 6,1
> 500 livros 14,7 65,8 8,6 10,9
Escolaridade Basico 26,8 471 18,9 7,3 rs=0,13
dos pais Secundario 21,0 47,8 22,1 9,1 p < 0,001
Superior 15,5 47,4 26,2 10,9
Relagao da familia |Fraca 28,3 49,0 16,8 5,9 rs=0,26
com a leitura Média 13,5 46,8 29,0 10,7 p < 0,001
Forte 8,3 36,8 30,9 24,0

Nota: na variavel “escolaridade dos pais” considera-se a escolaridade mais elevada concluida por um dos
progenitores.

Fonte: CIES-Iscte, PLEP 2019.

dados confirmam a hipétese de que o nivel de escolaridade familiar (capital cultural
institucionalizado) nao € garantia de uma relagao préxima ou intensa com a leitura
como pratica cultural. Por fim, importa destacar a auséncia de médios e grandes lei-
tores quando os alunos nao dispdem de livros em casa, o que confirma a importancia
da presenca desta variavel no modelo analitico das praticas de leitura.

Formatos de leitura de livros, tempo despendido e outras prdticas de leitura

Atendendo as transformagdes em curso nas sociedades contemporaneas, profun-
damente marcadas pelo digital, importa também perceber qual o formato, ou tipo
de suporte, em que os jovens leem livros.

A informacgao constante do quadro 5 revela que o formato em que mais fre-
quentemente os estudantes leem livros é o impresso, o qual recolhe a preferéncia
de mais de dois tercos dos inquiridos (70,9%). A preferéncia é expressivamente
mais baixa no que respeita ao formato digital (17,4%) e ainda um pouco mais quan-
do nao € estabelecida qualquer distingao entre os formatos (11,7%). Quer isto dizer
que, em Portugal, embora decaindo com a idade e a entrada no ensino secundario,
aleitura delivros por parte danova geragao de alunos continua a ser feita maiorita-
riamente em papel.

Entretanto, vale a pena sublinhar este dado: a declaragado de leitura de li-
vros preferencialmente em dispositivos digitais é tanto mais elevada quanto
mais baixa € a escolaridade dos pais e a relagdo da familia com a leitura, obser-
vando-se semelhante tendéncia com o niimero de livros em casa. O padrao alte-
ra-se, no entanto, com aidade e onivel de ensino frequentado: a preferéncia pela
leitura de livros em dispositivos digitais cresce a medida que os alunos vao fi-
cando mais velhos. Aleitura em dispositivos digitais é uma pratica maioritaria-
mente masculina.
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Igualmente interessantes parecem ser os dados relativos aos leitores “omni-
formato”, ou seja, aqueles que leem frequentemente tanto em impresso como em
digital, nao constituindo critério de diferenciagdo o formato em que ocorre a leitu-
ra. Os alunos com mais de 500 livros em casa e os oriundos de familias com uma re-
lagao forte com a leitura constituem os grupos com os valores mais altos (14,2% e
14,0%), portanto acima do anotado para os discentes pertencentes aos agregados
familiares com diploma do ensino superior (10,7%). E de referir, por fim, que as ra-
parigas se distinguem dos rapazes (12,8% contra 9,9%), mas a idade nao se consti-
tui como variavel diferenciadora de posicionamentos.

Estes resultados estdo em linha com os de um estudo realizado pelo Library
Journal, que revela que a maioria dos adultos, com idades compreendidas entre os 16
e 0s 91 anos, tem uma larga preferéncia pelos livros impressos face aos digitais e aos
audiolivros (Baron, 2021). Um dos dados mais interessantes desta pesquisa relacio-
na-se com o facto de a preferéncia por livros impressos diminuir consistentemente a
partir dos 55 anos, registando-se a situacao inversa para os e-books. Esta constatacao
colocaem evidéncia o facto de aleitura de livros em formato digital ndo ser explicada
pelo grupo etario ou pela geracao de pertenga, mas por outras variaveis que decorre-
rdo da frequéncia e intensidade das praticas de leitura, assim como do interesse e
possibilidade de acesso a determinada obra num dos suportes. Neste quadro, im-
porta lembrar que as primeiras grandes operagdes de inquérito sobre o uso das tec-
nologias da informacgao e da comunicagao pela populagao portuguesa, no inicio do
século XXI, tinham revelado que a utiliza¢do de computador e da internet nao era
uma questdo geracional, mas sobretudo de qualificagao e de atividade profissional
(Rodrigues e Mata, 2003: 175) — algo que se verifica igualmente se atendermos as
praticas de leitura e ao uso da internet (Neves, 2010: 189).

De acordo com o quadro 6, a leitura por prazer ocupa diariamente cerca de
meia hora (27 minutos) ao passo que ver televisao ocupa mais de hora e meia
(96 minutos) e o uso de tablets e smartphones quase trés horas e meia (194 minutos).

O crescimento e diversificagao das redes sociais online e 0o aumento sem prece-
dentes de contetidos digitais foram acompanhados pela rapida adogao de tablets e
smartphones, para além de computadores, com internet moével, que tornaram quase
instantaneo o acesso aos contetidos e o contacto entre pessoas. Nao se estranha, as-
sim, que os dados mostrem que, em média, o tempo ocupado com estes equipa-
mentos seja muito superior® ao da televisao e da leitura por prazer, o que evidencia
usos da leitura (e da escrita) mais desligados do suporte livro.

Na comparagao entre niveis de ensino, observa-se um aumento do tempo
passado com o uso de tablet e smartphone na passagem do basico para o secundario
(de 186 para 202 minutos didrios), ocorrendo a situagao simétrica com a televisao
(de 105 para 86 minutos). Os valores relativos a leitura por prazer permanecem
idénticos, indiciando (ao contrario do verificado quanto ao tipo de leitor de livros)
o baixo peso explicativo do ciclo de ensino frequentado. Pelo contrario, as variaveis

8 Osrelatérios daedigdo do PISA 2018 (OECD, 2021) destacam o alargamento do niimero de horas
passadas em atividades em linha. Em 2018, os alunos passaram, em média, 35 horas por semana
na internet (+14 horas do que em 2012; +6 horas do que em 2015).
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Quadro 5 Formato em que o aluno Ié livros segundo diversas caracteristicas (% em linha)

Formato da leitura
. E".“. E.m pa.plel Teste e medida
Em papel | dispositivos | e dispositivos d -
o L e associacéo
digitais digitais
Nivel de ensino |3.° ciclo 72,5 16,2 1,3 xz (2,n=4817)=7,245
Secundario 69,1 18,8 12,1 p=0,03
V de Cramer = 0,04
Sexo Feminino 72,7 14,6 12,8 x*(2,n =4817) = 49,35
Masculino 67,9 22,2 9,9 p < 0,001
V de Cramer = 0,10
Idade 12 anos 79,0 11,5 9,5 x* (12, n = 4816) = 38,98
13 anos 73,3 13,8 12,9 p < 0,001
14 anos 72,0 18,0 10,0 V de Cramer = 0,06
15 anos 68,1 18,4 13,5
16 anos 67,9 18,7 13,4
17 anos 68,5 19,9 11,6
18 - 21 anos 69,6 20,2 10,2
Namero de Nenhum 80,0 20,0 0,0 X2 (8,n=4817)=121,25
livros em casa |< 20 livros 62,0 27,9 10,0 p < 0,001
Entre 20 e 100 livros 70,5 17,7 1,8 V de Cramer = 0,112
Entre 101 e 500 livros 76,4 11,6 12,0
> 500 livros 74,0 11,8 14,2
Escolaridade Basico 66,6 20,7 12,7 ¥’ (4, n = 4756) = 35,80
dos pais Secundario 70,8 17,6 11,6 p < 0,001
Superior 75,3 14,0 10,7 V de Cramer = 0,06
Relacao da Fraca 68,6 19,8 11,6 x* (4, n=4817) = 22,62
familia com Média 73,3 15,5 1,2 p < 0,001
a leitura Forte 72,6 13,4 14,0 V de Cramer = 0,05
Total 70,9 17,4 11,7

Nota: na variavel “escolaridade dos pais” considera-se a escolaridade mais elevada concluida por um dos
progenitores.

Fonte: CIES-Iscte, PLEP 2019.

sexo, escolaridade mais elevada concluida pelo pai ou mae e (expressivamente) a
relagdo da familia com a leitura permitem observar posicionamentos bastante
diferenciados.

As raparigas passam diariamente mais tempo a ler do que os rapazes, mas
também usam durante mais minutos o tablet e o smartphone, embora esta diferenca
nio seja tao expressiva quanto a relativa a leitura. A medida que sobe a escolarida-
de dos pais, aumenta ligeiramente o tempo dedicado a leitura, registando-se a situ-
acao inversa com o tempo de uso da televisao e do smartphone e tablet. Quanto a
relagao da familia com aleitura, quanto mais elevada mais elevado o tempo dedica-
do a leitura por prazer (mais do que duplica, de 21 minutos para 47), ao passo que
se observa arelacao inversa (ainda que ndo tao vincada) quanto a ver televisao e no
tablet e smartphone. De facto, no que respeita ao tempo dedicado a estas tecnologias,
o decréscimo € mais acentuado quando se percorre em sentido ascendente a escala
da relagao da familia com a leitura, o que parece sublinhar a necessidade de dar
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Quadro 6 Tempo ocupado (minutos, em média, por dia) pelos alunos a ler por prazer, a ver televisdo e no
tablet ou smartphone, segundo o nivel de ensino, o sexo, a escolaridade dos pais e a relagao da
familia com a leitura (média e desvio-padrao)

Tempo diario ocupado a...

Ler por prazer Ver televisdo No tablet ou smartphone
M DP Teste e medida M DP Teste e medida M DP Teste e medida
de associagao de associagao de associagao
Nivel de ensino
3.° ciclo 26,5 | 36,0 |H(7351,3)=-0,52; |104,7| 79,4 |t(74653)=10,45; | 186,1 | 80,8 |{(7461,4) =-8,82;
Api = N < N < N
Secundrio 269 | 379 |8. 2000 | 83| 726 [RRIQN, | 2018|730 |RITON
Sexo
Feminino 34,2 | 40,4 (t(7257,3)=19,33; | 94,1 71,9 |t(7092,3)=-2,03; | 197,8 | 74,5 |t(7232,5) = 4,91;
H < = <
Maseutino 183 | 306 220001 078 | 817 |20 P01 169.0 | 805 |82 00700
Idade
12 anos 28,5 | 34,6 |Rho=-0,05 104,4| 77,4 |Rho=-0,09 162,4 | 85,2 |Rho=10,13
13 anos 27,8 | 36,2 |P<0.001 105,9| 77,9 [P <0001 180,6 | 80,9 |P < 0,001
14 anos 27,0 | 36,8 100,2| 78,4 190,0 | 78,3
15 anos 25,9 | 37,9 93,4 | 76,0 200,7 | 74,6
16 anos 24,6 | 36,9 924 | 749 205,1 | 71,0
17 anos 26,9 | 37,9 88,4 | 749 202,8 | 72,6
18 - 21 anos 26,9 | 37,0 89,2 | 759 200,5 | 76,2
Numero de livros em casa
Nenhum 56 | 22,1 |Rho=0,20 103,9| 91,5 |Rho=-0,06 200,6 | 90,1 |Rho=-0,07
< 20 livros 18,0 | 29,3 |P<0,001 103,1| 80,2 |P <0001 2011 | 77,7 |P <0.001
Entre 20 e 100 livros | 26,4 | 36,2 952 | 753 192,6 | 77,1
Entre 101 e 500 livros | 32,6 | 39,8 89,0 | 73,0 189,7 | 75,6
> 500 livros 43,0 | 46,7 96,8 | 81,0 184,5 | 83,1
Escolaridade dos pais
Basico 23,5 | 34,5 |[Rho=0,10 103,2| 79,5 |Rho=-0,08 198,5 | 77,8 |Rho =-0,09
Secundario 27,4 | 38,2 |P <0001 939| 76,5 |P<0:001 1992 | 74,3 |P < 0,001
Superior 30,0 | 38,5 88,2| 72,0 183,9 | 78,0
Relagéo da familia com a leitura
Fraca 20,6 | 32,6 |[Rho=0,25 96,4 | 78,6 |Rho=0,00 198,1 | 77,4 |Rho =-0,08
Média 32,3 | 38,6 |P<0.001 958 | 738 |P=0979 189,1 | 76,9 |P < 0,001
Forte 46,8 | 46,5 91,8 | 75,6 181,0 | 78,7
Total 26,7 | 36,9 95,8 | 76,7 193,6 | 77,5

Notas: foi calculado o teste t e a medida de associacdo Eta quando as variaveis independentes sdo nominais ou
dicotémicas e o coeficiente de correlacdo Rho de Spearman para as variaveis independentes ordinais; na
variavel “escolaridade dos pais” considera-se a escolaridade mais elevada concluida por um dos progenitores.

Fonte: CIES-Iscte, PLEP 2019.

atencao aos contextos familiares na investigagao das praticas digitais de criangas e
adolescentes (Ponte, 2011: 31), considerando que os “distintos contextos de vida
contam e a tecnologia € neles diferentemente adquirida, apropriada, difundida,
adotada e usada” (Almeida, Alves e Delicado, 2011: 25). Importa, por fim, subli-
nhar que o tempo a ver televisao ocupa uma posicao intermédia nas atividades em
analise, passando os alunos mais de uma hora e meia por dia a ver televisao (96 mi-
nutos), i.e., trés vezes mais tempo do que a ler (27 minutos) e menos de metade do
tempo com tablet e smartphone (194 minutos). Tal constata¢do parece corroborar a
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Participagéo chat online

Pesquisa online sobre um determinado assunto

Leitura noticias online

Pesquisar coisas praticas

Participagdo em grupos de discusséao

Leitura correio eletrénico

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0

1 3.° CEB mH Ensino Secundario

Figura 1 Atividades de leitura realizadas “varias vezes ao dia” na internet, segundo o nivel de ensino (%)
Nota: n 3.° ciclo = 3873; n secundario = 3596.
Fonte: CIES-Iscte, PLEP 2019.

afirmacao de que a internet ndo “aniquilou a experiéncia com contetdos televisi-
vos nos mais novos (Ponte, 2011: 34), bem como a ideia da “robustez da centralida-
de da televisao nas dietas mediaticas da generalidade dos portugueses num
contexto de uma ‘economia da atencdo’ povoada por possibilidades multimediati-
cas” (Lapa, 2022: 135).

Os alunos do ensino secundario apresentam valores sempre mais altos para o
conjunto das atividades de leitura desenvolvidas na internet, com excegao da partici-
pagao em grupos de discussao (figura 1). A atividade mais mencionada pelos alunos
do 3.°ciclo e do secundario é a participacao em conversas (chat) online, 60,5% e 71,6%,
respetivamente. As restantes atividades, entre elas as de pesquisa de informacaoe de
leitura de noticias, mostram valores percentuais muito abaixo destes. A leitura de
noticias online é referida por 15,7% dos alunos do ensino basico e por 21,6% dos dis-
centes do ensino secundario. A leitura de correio eletronico tem uma presenga muito
diminuta nas atividades consideradas, embora a percentagem registada no ensino
secundario quase duplique a do 3. ciclo (8,4% contra 4,4%).

Conclusbes
O presente artigo trata das praticas de leitura dos jovens a frequentar as etapas mais
avancadas da escolaridade obrigatdria: 0 3.° ciclo do ensino basico e o ensino secunda-
rio. A analise filia-se na perspetiva da sociologia da leitura que distingue, por motivos

operativos, as leituras motivadas pelas obriga¢des curriculares, realizadas dentro ou
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fora do espago escolar, das ocorridas em contexto de lazer, por prazer, em todo o caso
nao motivadas exclusivamente pelas imposi¢oes escolares. Tendo presente que se tra-
ta de jovens em fase de formacao de competéncias, incluindo de leitura, procura-se
deste modo isolar esta enquanto pratica cultural de leitura de cariz educativo. E ainda
importante sublinhar que a andlise toma como principal suporte de leitura, embora
ndo unico, o livro. As praticas de leitura sao analisadas a partir de um conjunto de va-
ridveis de caracterizagdao sociodemografica (sexo, idade e ciclo/nivel de ensino fre-
quentado) e familiar (niimero de livros existentes em casa, nivel de escolaridade mais
elevado alcangado pelos pais e relagao da familia com a leitura), sendo discutidos efei-
tos promotores e condicionadores da leitura e da leitura de livros.

Relativamente a segmentacao das praticas de leitura dos alunos pelas variaveis
de caracterizagao sociodemografica, confirma-se desde logo os resultados de estu-
dos nacionais e internacionais, de pequena ou grande envergadura: as raparigas
leem mais do que os rapazes; o numero de livros lidos tende a diminuir regularmen-
teamedida que aidade avanga e, portanto, ao longo das etapas constitutivas da esco-
laridade obrigatéria (Baudelot e Cartier, 1998: 25; Lahire, 1998; Lopes, 2003; Mullis et
al., 2012; Kucirkova e Cremin, 2020). O crescimento consistente da percentagem de
nao leitores com o avango daidade e dos ciclos de ensino € um elemento que reclama
aatengao das politicas publicas de promogao da leitura, em particular no dominio da
relacdo estabelecida entre os curricula e as praticas de leitura: a definicdo da norma li-
teraria legitima (Baudelot e Cartier, 1998) e as exigéncias das leituras instrumentais
(Lahire, 1998). Os dados mostram que a base de recrutamento de leitores esta ainda
longe de estar esgotada, podendo ser objeto de expressiva ampliagao.

Quanto aos contextos familiares, os resultados apresentados revelam um
quadro evolutivo marcado pelo decréscimo no niimero de livros existentes em
casa, em particular junto dos alunos matriculados no ensino secundario, o que po-
dera indiciar uma maior fragilidade das condig¢des estruturais de promogao da lei-
tura em ambiente familiar. Varios fatores com efeitos distintos poderao concorrer
para a explicagao do decréscimo. Por um lado, o refor¢o da heterogeneidade social
da populagao escolar no ensino secundario em resultado do alargamento da esco-
laridade obrigatoria para 12 anos, em 2009. Este nivel de ensino deixou de se consti-
tuir como patamar de selegao, bifurcando caminhos: a entrada no mercado de
trabalho e o prosseguimento de estudos. Considerando a relagao entre capital eco-
ndémico e acesso a educagao (Bourdieu e Passeron, 1964; Merle, 2009), o aumento do
numero de alunos provenientes de familias mais desfavorecidas no ensino secun-
dario podera ajudar a explicar a diminui¢do mais acentuada dos livros existentes
em casa, bem como dos indices de leitura, colocando em evidéncia a necessidade
de reforgar o trabalho desenvolvido por professores, escolas e institui¢des promo-
toras da leitura. Por outro lado, poderao ser discutidos os efeitos dos livros digitais,
em particular os que decorrem da invisibilidade da sua presencga. Os livros digitais
residem em estantes virtuais, tornando-se, por hipdtese, invisiveis aos olhos de cri-
ancas e jovens em idade escolar. Parece assim desaparecer neste formato o efeito
educativo associado a presencga de livros em casa - ao capital cultural objetivado
(Bourdieu, 1979) —, dada a crescente disponibilidade e facilidade de acesso aos li-
vros digitais, sobretudo de estudo (universitarios) e profissionais (livros técnicos),
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que tendem a substituir, pelo menos em parte, os livros em formato impresso, com
o que isso significara, como se disse, de invisibilidade no que respeita aos livros
existentes em casa, as praticas de leitura e ao potencial refor¢o da cultura de ecra. Sdo
questdes de grande relevancia, cujo aprofundamento esta para além do presente es-
tudo e requer a realizacdo de inquéritos especificos, intensivos, que incidam nos
contextos familiares com criangas a frequentar o sistema de ensino.

A caracterizagdo das praticas de leitura segundo os capitais detidos pelas fami-
lias revela, como esperado, a importancia do capital cultural, o institucionalizado e o
objetivado (Bourdieu, 1979) para as praticas de leitura dos alunos e para a constitui-
cao de leitores. A medida que sobe o nivel de escolaridade dos pais, aumenta a per-
centagem de médios e grandes leitores, diminuindo os nao leitores. Similar relagao
se verifica com o nimero de livros existentes em casa. Importa destacar, no entanto,
que uma parte nao despicienda de alunos oriundos de familias com diploma do ensi-
no superior se declarou como nao leitora, facto que sublinha a necessidade de inclu-
sao de outras dimensdes analiticas, o que se fez com o indicador compdsito atras
explicitado “relagao da familia com a leitura”. Neste dominio, os dados revelam que
amaioria dos alunos tem um contexto familiar em que a relagao com a leitura € fraca
ou distanciada, assistindo-se a um enfraquecimento da relagao da familia com a lei-
tura ao longo dos ciclos constitutivos da escolaridade obrigatoria (Mata et al., 2020;
2021). A relagao da familia com a leitura é a variavel independente que produz maior
contraste entre os grupos sociais de alunos, ampliando as diferencas expostas pelo
capital escolar e pela dimensao das bibliotecas familiares. A visibilidade das praticas
de leitura dos pais e a existéncia de quadros de intera¢ao entre pais e filhos mediados
pela leitura sdo assim afirmadas pelos resultados como elementos promotores das
praticas de leitura dos mais novos a frequentar o sistema de ensino obrigatdrio, o que
evidencia a necessidade de dar atengao as dinamicas e estratégias familiares, subli-
nhando aimportancia de complementar com outros fatores a capacidade explicativa
do capital escolar dos pais.

Importa ainda referir que as mudangas tecnoldgicas observadas na tltima dé-
cada tém produzido impactos no acesso a informacao. Isso aplica-se também ao li-
vro, e as relagdes interpares mediadas pelas redes sociais online, em grupos de leitura
(Duarte, Vieira e Neves, 2021) e, mais especificamente, aos usos de plataformas como
o TikTok/BookTok por jovens e jovens adultos, tendencialmente do sexo feminino,
como diversos estudos vém mostrando (Merga, 2021; Jerasa e Boffone, 2021) e cujas
implicagdes — nas praticas de leitura, na relagdo com o livro, no acesso e partilha, na
intermediagao do livro — havera que acompanhar de perto em futuros estudos. Os
dados mostram que o tempo que os alunos ocupam com estes equipamentos € muito
superior ao ocupado com a televisdo e (no que aqui mais interessa) com a leitura por
prazer, o que sugere usos da leitura mais desligados do suporte livro.

No que respeita aos tipos de leitores de livros médio e grande, a esmagadora
maioria opta pelo formato impresso, mostrando que a idade nao é determinante
para a escolha do formato de leitura (Baron, 2021), o que convida a procura de ou-
tras variaveis com efeitos explicativos, como o tipo de leitor de livros, medido pelo
tipo de livros lidos. Os grandes leitores constituem-se como os que menos impor-
tancia atribuem ao formato (sdao o que aqui designamos por “omniformato”), o que
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parece reclamar a necessidade de uma visao mais analitica das praticas e das po-
tencialidades dos suportes de leitura, avaliando contextos e objetivos da leitura,
proposta particularmente relevante para as leituras consideradas mais exigentes
(Schiiller-Zwierlein et al., 2022).

Por fim, os resultados obtidos sublinham também a relativa familiaridade
com a leitura e a escrita em suportes digitais, acompanhando o rapido desenvolvi-
mento da cultura de ecra (Cardoso, 2013; Martins e Garcia, 2016) e correspondentes
literacias digitais (Jerasa e Boffone, 2021). Importa aqui mencionar que as ativida-
des de leitura de noticias e de pesquisa de informagao online tém um pequeno peso
no tempo passado na internet pelos alunos, facto que convida igualmente a refle-
xao e a inscrigdo em futuras atividades de investigagao.
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