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Eduardo Duque, professor auxiliar na Universidade Catdlica Portuguesa (Braga),
apresentou em 2008 a sua tese de doutoramento em sociologia na Universidade
Complutense de Madrid, recebendo pela mesma o Prémio Extraordinario. O pre-
sente livro atualiza a sua tese, diferenciando-a apenas em dois aspetos. Primeiro,
um dos sete objetivos especificos da tese nao foi desenvolvido neste livro (“Indagar
se aigreja catdlica continua a ser um dos grandes mobilizadores da sociedade por-
tuguesa e consequentemente um dador de sentido”). Segundo, sendo este livro
posterior a ultima edi¢do do European Values Study (EVS), realizada em 2008, o
autor prescindiu das outras bases de dados internacionais utilizadas na sua tese,
empregando unicamente o EVS. As conclusodes dos dois trabalhos, na sua amplitu-
de, sdoiguais, mesmo que haja ligeiras dissemelhancas nos resultados, decorrentes
da aplicagdo de anos e de bases de dados diferentes.

Assente na sociologia compreensiva de Weber, o autor desenvolve uma abor-
dagem sistémica, para examinar a realidade de forma alargada. A complexidade
da realidade sociocultural, assim como da realidade religiosa inclusa na mesma, é
demasiada para se optar por modelos simples de analise, de causalidade linear.
Esta opgao também se justifica pela aspiragao do autor a analisar a realidade religi-
osa de varias perspetivas, expressas no elevado namero de objetivos, sumarizaveis
no seguinte: caracterizar a religiosidade dos portugueses, compara-la com os pai-
ses catolicos europeus e compreender a influéncia dos fatores sociais e culturais na
mesma. Com a mudanga sociocultural em curso abre-se caminho para reconfigura-
¢Oes do religioso que importa analisar, tanto na perspetiva a jusante, do religioso
em si, como a montante, das transformacdes sociais e culturais. Além disso, a com-
paragdo com paises com a mesma matriz historica e religiosa possibilita situar Por-
tugal no contexto europeu.

Para implementar estes objetivos, o autor aposta na metodologia quantitati-
va, recorrendo ao inquérito por questiondrio como instrumento de trabalho.
O EVS, porventura a base de dados internacional mais indicada para o estudo da
religido, pela variedade e adequabilidade dos indicadores disponiveis, foi usado
exaustivamente e na maioria das vezes de forma longitudinal. Desdobrando-se em
dimensodes, indicadores e andlises, o autor disponibiliza dados e informagao em
abundancia, numa area pouco estudada no nosso pais. A tese de doutoramento
de Oliveira (1995), com pontos convergentes com a de Duque, concorreu no seu
tempo para aumentar o conhecimento da realidade religiosa portuguesa, pela ana-
lise do contexto social, como pela caracterizagdo minuciosa da populagao portu-
guesa em termos religiosos. No entanto, para além da sua perspetiva sincrénica,
encontra-se relativamente desatualizada. Resumidamente, o contributo valioso de
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Duque com este livro, para além da atualidade, da diacronia e da comparacao in-
ternacional, passa pela caracterizagao extensiva da religiosidade (desenvolvendo
indices, analisando dimensdes e cruzando variaveis) e pelo estudo da relagao dos
fatores socioculturais com a religiosidade.

Passemos agora a olhar para cada capitulo. Apds justificar a pertinéncia do
seu estudo no capitulo primeiro (introdu¢ao), o autor faz o enquadramento tedrico
no capitulo segundo. Comeca pela definigao de religido, cuja dificuldade, que o au-
tor menciona e discute, se coloca habitualmente nos estudos desta area. Seguindo
Berger, Duque considera que a defini¢ao tem de ser construida em func¢ao de deter-
minada pesquisa, pois a validade universal das defini¢des torna-se impossivel de-
vido a enorme variedade de objetos religiosos. A sua defini¢do parece oportuna,
tanto pelos autores escolhidos (por exemplo, Durkheim ou Luckmann), como pelo
ajustamento a realidade estudada. De seguida, o autor desenvolve a sua narrativa so-
bre a evolugao da razao na modernidade, na secularizagao e no desencantamento do
mundo como sua consequéncia, o que demonstra bem a influéncia de Weber. Como
refere Duque, ndo estando consumada a modernidade, na pds-modernidade tudo se
torna possivel, nomeadamente o retorno do religioso, porventura renovado e consoli-
dado, mas agora marcado pela subjetividade, pela abertura e pela contingéncia. Tal-
vez a “arte” pudesse ser mais explorada. Sobre a secularizacio, os trabalhos de sintese
de Dobbelaere ou Tschannen, os contributos de Bruce, Davie ou Taylor poderiam ser
lembrados; Martin e Casanova poderiam ser referidos nao sé em notas de rodapé, mas
no corpo do texto. Autores como Hervieu-Léger, Heelas ou Woodhead poderiam ser
bastante titeis para melhor definir a religiosidade pés-moderna, indo ao encontro do
pretendido por Duque. As recomposigOes religiosas, a religiao a la carte, a bricolage sao
assuntos centrais em Hervieu-Léger, enquanto a dicotomia religido/espiritualidade é
discutida por Heelas e Woodhead. Para terminar o enquadramento teérico Duque
desenvolve e explora as trés teorias que subjazem a mudanca sociocultural atual
e que sao testadas diretamente neste trabalho (individualizacdo, materialismo
/pbs-materialismo e centro/periferia); daijustamente o seu destaque relativamente
as outras questdes teoricas.

No capitulo terceiro, Duque expde a metodologia usada, quantitativa, assen-
te em desenhos longitudinais, com dados de 1990, 2000 e/ou 2008, tendo em vista
entender as tendéncias ao longo do tempo. Relativamente as fontes, o autor baseia
o seu estudo no EVS, apoiando-se ainda, a nivel internacional, nas bases de dados
do Vaticano e, a nivel nacional, no INE e nos dados fornecidos pela igreja, o que pa-
rece a melhor opcao. Termina descrevendo os indicadores e as analises usadas
(univariadas, bivariadas e multivariadas), as quais sdo muitas e variadas, o que de-
monstra o empenho do autor na qualidade da sua obra.

No capitulo quarto, passa-se para a analise dos resultados da dimensao reli-
giosa, com quatro partes. Na primeira parte, na autoidentificagao religiosa, enqua-
dram-se os seguintes indicadores: sentimento religioso, pertenga religiosa e matriz
religiosa dominante. Refira-se, todavia, que, devido a subjetividade inerente a in-
terpretagao dos mesmos, a sua utilizagao requer cuidado. Na segunda parte, na as-
sisténcia aos servigos religiosos, relembre-se que este é o indicador mais antigo da
religiosidade e, apesar das suas limitagdes, talvez seja dos mais fiaveis. Basta
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lembrar que os censos da igreja e os varios estudos portugueses realizados neste
dominio, tal como o estudo mais recente de Teixeira (2013), sempre se apoiaram
neste indicador. A terceira parte comeca pela dimensao religiosa (importancia de
Deus, importancia da religido, consolo e fortaleza na religiao). No final desta anali-
se o autor apresenta um indice de religiosidade baseado nas seguintes variaveis:
pratica religiosa, frequéncia de oracdo, importancia de Deus na vida, importancia
dareligido na vida, sentimento religioso, crenca em Deus, concegao de Deus. Cons-
ciente da complexidade da realidade em estudo e da inadequagao de analises ante-
riores baseadas somente na pratica religiosa, porventura mais adequadas para
sociedades menos complexas, o autor desenvolve justamente este indice, assente
tanto nas praticas como nas crengas e nas atitudes. Depois da dimensao religiosa
passa para a dimensao valorativa (atitudes frente a diferencas sociais, aceitagao de
comportamentos sociais, importancia da familia). Com bases em indicadores desta
dimensao desenvolve uma analise de componentes principais, para reduzir a in-
formacao existente, chegando a trés fatores: consciéncia moral, tolerancia e dimen-
sdo relacional. Passa de seguida para a dimensao crencial (Deus, vida depois da
morte, inferno, céu, pecado e reencarnagao; e conceito de sobrenatural). Com todas
as variaveis, exceto a ultima, o autor cria um indice de crencialidade. Por fim, Du-
que apresenta a dimensao institucional (atitudes perante a igreja — confianga nas
institui¢Oes, pertenga a organizacoes e atividades de voluntariado; resposta insti-
tucional — ritos e sacramentos, outras respostas da igreja aos problemas morais,
problemas da vida familiar, necessidades espirituais, problemas sociais do seu
pais). No final do capitulo o autor analisa a desinstitucionalizagao religiosa, crian-
do uma escala para medir a religiosidade privada e publica com indicadores apro-
priados. Na primeira usa os indicadores: crenga num Deus pessoal, importancia de
Deus, sentimento religioso, frequéncia a oragao e se encontra consolo e fortaleza na
religido. Na segunda usa os indicadores: pratica religiosa, grau de confianca na
igreja, importancia dada aos trés ritos de passagem. Por ultimo, define novas di-
mensdes de religiosidade conjugando trés indicadores (sentimento religioso — re-
ligiosidade privada, pratica religiosa — religiosidade publica, e posicao religiosa
— religiosidade privada e publica).

No capitulo quinto passa para a analise da dimensao sociocultural, estudando a
individualizagdo, o materialismo/pds-materialismo e a posi¢ao social. Na individuali-
zagao, apos aplicacido de analise fatorial verificam-se as variaveis que melhor explicam
os valores tradicionais e de individualizagao, respetivamente. Com base na polariza-
¢ao dos dois valores mais importantes de cada, constr6i um indice, analisando-o de
seguida. No segundo aspeto, usam-se quatro indicadores apropriados para se cons-
truirem escalas e assim determinar os materialistas, os pos-materialistas e os mistos.
Para se analisar a posi¢ao social, constrdi-se um indice com base em sete variaveis soci-
odemograficas. Por fim, o autor faz a correlagao entre a segunda dimensao e as duas
outras, para testar as hipdteses: quanto maiores o grau de individualizagio e a posicao
social maiores os valores pds-materialistas.

No capitulo sexto procede-se ao estudo da relagdo entre as dimensdes reli-
giosa e sociocultural. Cruza-se a posigao religiosa e a pratica religiosa com os in-
dices/escalas acima referidos. Analisa-se a capacidade preditiva de modelos
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sociodemograficos, valorativos e socioculturais sobre a religiosidade. Por ulti-
mo, analisa-se a predi¢ao das variaveis dos modelos sobre a religiosidade. De-
pois de se concluir que sao as variaveis do modelo sociocultural que predizem
mais a religiosidade, segue-se para a sua analise.

No capitulo sétimo, discutem-se os resultados e apresentam-se as conclusoes.
Na discussao aborda-se a confirmacao das trés hipdteses do livro. A primeira hipo-
tese ndo é rejeitada, ou seja, a medida que as sociedades se desenvolvem reestrutu-
ra-se a dimensao valorativa, o que reconfigura uma nova mentalidade. A segunda
hipotese também nao é rejeitada, ou seja, a reconfiguracdo da mentalidade leva a
criacdo de novas formas de religiosidade de foro mais privado e desinstitucionali-
zado. A terceira hipo6tese nao é igualmente rejeitada, ou seja, embora Portugal par-
tilhe muitos valores com os outros paises, ao contrario deles, a religido tem ainda
forte expressividade. Na conclusao, Duque sintetiza primeiro os principais resul-
tados do estudo, o que parece acertado em vista do acervo produzido. Por fim,
apresenta as principais conclusdes do estudo, que se resumem no seguinte: “Fica,
assim, claro, que se assiste a uma reconfiguracao da religiosidade portuguesa mo-
tivada, em parte, pelos valores emergentes, o que demonstra que esta religiosidade
nao é alheia as mudangas socioculturais, préprias do desenvolvimento da socieda-
de, mas sim, que se metamorfoseia, adaptando-se as particularidades que definem
a mentalidade contemporanea.”
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