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RESUMO

No ambito territorial da regido do Alentejo foi realizado o estudo da participacao desportiva com o
objetivo de caracterizar a pratica desportiva da populagao residente. Como método foi utilizada a
recolha dos dados através de inquérito sociografico, por entrevistas telefénicas, a 791 individuos.
Como instrumento de recolha utilizou-se questionario construido para o estudo, que pretendeu
analisar o comportamento da populacdo face ao desporto. Os resultados mostraram que a pratica
de atividades desportivas é realizada por 47,9% da populagdo do Alentejo entre os 15 e os 74 anos.
A taxa de sedentarismo é de 52,1%. Os homens evidenciaram uma participacdo em atividades
desportivas mais elevada (51,0%) do que as mulheres (44,9%). A pratica de desporto decresce com
o0 aumento da idade e aumenta com o nivel de escolaridade. A existéncia de uma vontade de iniciar
a pratica desportiva no futuro foi observada em 19,3% dos individuos ndo praticantes, resultado
gue expressa um indice de procura desportiva ndo satisfeita de 10,0%. As razdes mais referidas
para a pratica de atividade desportiva foram a melhoria da saude (96,2%) e a melhoria das

capacidades e aptiddo fisica (88,1%).

Palavras Chave: Pratica desportiva, participacdo desportiva, gestdo do desporto, politica

desportiva, oportunidades de pratica desportiva.

89



ABSTRACT

In the Alentejo region it was developed a study in order to characterize sport participation. The
methods used to collect the data were through sociographic survey by telephone interviews with
791 persons. The collection instrument was a questionnaire constructed for the study that intended
to analyse the behaviour of the population towards sport. The results showed that the practice of
sport activities is carried out by 47.9% of the Alentejo population aged between 15 and 74 years.
The inactivity rate is 52.1%. Men showed a higher interest in sports activities (51.0%) than women
(44.9%). Participation in sport decreases as age increases and goes up with the level of education.
The will to start a sport in the future was observed in 19.3% of the non-practicing persons, a result
that expresses a demand rate of 10.0%. The most common reasons for practicing sport activity are

improving health (96.2%) and physical fitness (88.1%).

Keywords: sports practice, sports participation, sport management, sports policy, opportunities for

sports.

INTRODUCAO

Sobre a participagdo desportiva ndo se encontra na literatura uma definicdo consensualmente
aceite. Adquire diferentes perspetivas de interpretacdo consoante a dimensdo do conhecimento
gue a trata, seja, por exemplo, de natureza socioldgica, econdmica, psicoldgica, bioldgica, de gestao
do desporto ou de ambito da politica desportiva. Acresce a dificuldade de interpretacdo, por estar
interligada a prdépria definicdo de desporto e de atividades desportivas (Kokolakakis, Lera-Lépez, &
Panagouleas, 2012; Ruseski, Humphreys, Hallmann & Breuer, 2011 e Hovemann & Wicker, 2009).
Neste ponto, os estudos europeus tém predominantemente utilizado a definicdo convencionada
pelo Conselho Europeu (Gratton, Rowe & Veal, 2011), em que por desporto entende-se: “todas as
formas de atividades fisicas que, através de uma participacdo organizada ou ndo, tém por objetivo a
expressao ou o melhoramento da condicao fisica e psiquica, o desenvolvimento das relagdes sociais
ou a obtencdo de resultados na competicdo a todos os niveis” (Carta Europeia do Desporto, IPDJ,
20154, p.3), perspetiva também adotada no neste trabalho.

No entanto, desde os primeiros trabalhos mais consistentes para medir as taxas de participacao
desportiva na europa (Rodgers, 1977), tem havido uma crescente preocupacdo em identificar quais
sdo os principais aspetos estudados e quais as metodologias mais comuns para os medir e

comparar (Hovemann & Wicker, 2009), dado que a compreensdo da participacdo no desporto e na

90



atividade fisica pode ajudar a informar as politicas publicas destinadas a incentivar a participacdo
na atividade fisica (Tuyckom, Bracke & Scheerder, 2011).

Assim, a procura dos principais determinantes da participacao desportiva tem sido um tema critico
(Lera-Lopez & Rapun-Garate, 2007). Os trabalhos tém relacionado a pratica desportiva, frequéncia
(semanal, mensal), intensidade (numero de vezes), duragdo (tempo), contextos de realizagdo (clube
ou outro tipo de promotor), tipo de participacdao (competitiva e ndo competitiva), praticas
desportivas mais realizadas, com varidveis como sexo, idade, educacdo, rendimentos, ocupacao,
tamanho da populagao residente e tipo de agregado familiar (Scheerde et all., 2011; Eime, Charity,
Harvey & Payne, 2015).

Deste modo, os objetivos da presente investigacdo foram determinar a participacdo desportiva da
populacdo da regido do Alentejo, com idades compreendidas entre os 15 e os 74 anos, a partir de
uma amostra significativa das opinides, atitudes, reivindicacdes, comportamentos da populagao,
nivel de associativismo desportivo e identificar a percecdao sobre as oportunidades de préatica
desportiva na comunidade local, contribuindo para um diagndstico da situacdao desportiva da
regiao.

Com os resultados pretende-se apoiar o processo de tomada de decisdo relativo a concecdo das
politicas, programas e projetos de desenvolvimento do desporto, quer ao nivel de entidades
publicas, quer no dominio de entidades privadas, os quais por sua vez, podem conduzir a um

aumento da participacao desportiva da populagdo e ao desenvolvimento do desporto.

METODOLOGIA

O instrumento de recolha da informacdo foi o questionario construido para o estudo designado por
Inquérito aos Habitos Desportivos, adaptado a partir dos trabalhos da European Commission (2014)
e de Marivoet (2001). Como tal, a estrutura do questionario incluiu cinco (5) dimensbes que
procuraram obter informacdo sobre (1) a participacdo desportiva, (2) a caracterizacdo da
participacdo desportiva — regularidade, periodo, agentes de socializacao, nivel de organizagao,
locais de pratica, razd0es da pratica e razbes da ndo pratica desportiva, atividades praticadas e
preferidas, gastos médios das familias com o desporto —, (3) a intencdo de pratica futura, (4) o
associativismo desportivo e (5) a percecdo sobre as oportunidades de pratica de atividades
desportivas. Para validacdo do instrumento utilizou-se os procedimentos metodolégicos propostos
por Black (1999, p.298), que envolveu a audicdo de um painel trés juizes independentes, peritos na

area do conhecimento, designado por abordagem por comité (approach committee) para que
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efetuassem uma avaliacdo do questionario quanto aos seguintes aspetos: i) Relagdo do objetivo
com o instrumento; ii) conteldo dos itens e relacdo com os conceitos a medir; iii) compreensdo do
indicador do ponto de vista semantico; iv) organizacdo e estrutura; e v) escalas de avaliagdo, tal
como sugerem para o efeito Hill e Hill (2008). O tratamento dos dados foi realizado no més de
mar¢o de 2015, através de procedimentos da estatistica univariada, adequados ao objetivo de
natureza descritiva da investigagao.

A amostra foi obtida a partir do universo de 556.556 individuos, CENSOS 2011 (INE, 2013a),
residentes no territério que corresponde a regidao do Alentejo (Nivel Il da Nomenclatura das
Unidades Territoriais para Fins Estatisticos, designado NUT Il) dos 15 aos 74 anos. Os individuos
foram selecionados para a amostra assumindo a reproducdo da estrutura sociodemografica da
populacdo com base no método de estratificacdo por quotas, segundo o sexo, a idade e o concelho
de residéncia. O tamanho da amostra foi de 791 individuos, o que corresponde a um erro de
amostragem inferior a 3,5%, para uma probabilidade de erro <0,05. Respeitando-se, assim, dois
pressupostos basicos da representatividade da amostra: ser obtida de modo aleatdrio, seguindo os
principios basicos da teoria das probabilidades, e reproduzir a estrutura da populacao, assegurando
gue os diferentes estratos estejam representados (Maroco, 2010; Reis & Moreira, 1993).

A técnica de recolha de informacao foi através de entrevistas telefénicas realizadas para lares com
telefones da rede fixa por 3 entrevistadores selecionados e supervisionados e de entrevistas de rua
presenciais para completar as quotas da amostra. O trabalho de campo realizou-se entre setembro
de 2014 e fevereiro de 2015, entre as 09.00 e as 20.00 horas. A escolha do lar foi aleatdria nas listas
telefénicas. Do total de 791 entrevistas validadas foram efetuadas 1206 tentativas de entrevistas, e
destas 415 (52%) ndo aceitaram colaborar no estudo.

A regido do Alentejo ocupa uma area de 31.604,91km?, a maior do pais, com 34% da area nacional.
Porém, em 2013, possuia 7% da populacao (INE, 2013b). Apresenta uma densidade populacional de
23,5 hab./Km?, 4,8 vezes menor do gue a média nacional e dispée de 58 concelhos e 21 cidades,
nas quais residem 35% da populagdo (INE, 2013b). A populagdo residente em 2013 era de 743.306
individuos, menos 11.079 individuos do que em 2011, facto que traduz uma variacdo da populacao
de -1,5% (INE, 2013b). O poder de compra per capita em 2011 era de 87,99, valor inferior em 12
pontos ao indice 100 para Portugal (INE, 2011). A taxa de desemprego na regido do Alentejo no ano
de 2014 foi de 14,3%, valor superior ao registado em Portugal, 13,9% (INE, 2015b). As despesas em

jogos e desportos realizadas pelos municipios da regido (despesas de capital e correntes)
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evidenciaram um crescimento de 26,9% entre 2011 e 2013, tendo totalizado, em 2013, o montante
de 33,204 milh&es de euros (INE, 2013b).

A amostra traduz uma composi¢ao de 50,7% mulheres e de 49,3% homens. As idades foram
agrupadas em 5 segmentos. O maior niumero de individuos pertenceu aos segmentos dos 40-54
anos, 28,2%, e dos 25-39 anos, 26,4%. Foram inquiridos individuos residentes em cada um dos 58
concelhos do territério do Alentejo, respeitando as proporg¢ées, sendo o concelho de Santarém, o
gue registou maior niumero de inquiridos, 8,1%, e o de Mourdo o que verificou menor nimero,
0,3%. O nivel de escolaridade dos inquiridos foi maioritariamente o secundario (11.2/12.2 ano), que
abrangeu 32,5% da amostra, seguido do nivel correspondente ao 9.2 ano, que representou 23,5%.
O nivel de escolaridade mais elevado correspondente aos estudos superiores integrou 19,0% dos
inquiridos. A maioria dos inquiridos (64,3%) enquadrava-se na situacao de ativo perante o trabalho,
seguido dos reformados (15,7%) e dos estudantes (9,1%). A maioria dos inquiridos vive em
agregados familiares que integram 2 a 3 pessoas (59,7%), 8% vivem sozinhos e 6% vivem num

agregado com 5 ou mais pessoas.

RESULTADOS

Participacao desportiva

A prética de atividades desportivas (Ultimas 4 semanas) foi realizada por 47,9% dos inquiridos do
Alentejo dos 15 aos 74 anos, enquanto 52,1% dos inquiridos afirmaram nao ter praticado atividades
desportivas nas ultimas 4 semanas. Estes resultados expressam um indice de participacao
desportiva de 47,9% e uma taxa de sedentarismo é de 52,1%. O valor da participagao desportiva é
superior ao verificado para Portugal, que evidenciou uma taxa de 36% (European Commission,
2014) e para a regido do Alentejo, em 1998, que mostrou um valor de 34% (Marivoet, 2001). O
sedentarismo revelou um valor mais favoravel, dado que, no ambito dos 28 paises da Unido
Europeia, Portugal ocupa a 25.2 posicdo com um valor de 64%, valores que estdo nivelados com os
encontrados pela Fundagdo Portuguesa de Cardiologia (2015), que verificou uma taxa de 64% de
sedentarios.

Os homens (51,0%) evidenciaram uma participa¢do em atividades desportivas mais elevada (+6,1%)
do que as mulheres (44,9%). Esta constatacdo esta alinhada com outras investigacdes relativas a
Unido Europeia: homens (63%) e mulheres (53%) (European Commission, 2014), enquanto em 1998

os valores na regido do Alentejo foram: homens (34%) e mulheres (15%) (Marivoet, 2001).
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Constata-se que a diferenca entre homens e mulheres no que que respeita a participacdo
desportiva tem vindo a ser reduzida.

A pratica de atividades desportivas decresce com o aumento da idade: A maior participagdo
desportiva é evidenciada no segmento 15-24 anos (72,0%), enquanto a menor é no segmento dos

70 aos 74 anos (25,4%).

80% 7 72,0%

50%

A0%

20% +

15-24 anos 25-39 anos 40-54 anos 55-68 anos 70-74 anos

Fonte: Questiondrio aos Habitos Desportivos da Populagdo, Q4 e Q6.

llustragdo | - Pratica desportiva nas ultimas 4 semanas, por idade.

Esta tendéncia decrescente tem sido também observada na Unido Europeia, onde a taxa de
participacdo desportiva para o segmento de idades dos 15 aos 24 anos foi de 81%, 67% no
segmento dos 25 aos 39 anos, 59% no segmento dos 40 aos 54 anos e de 62% no segmento com 55
ou mais anos (European Commission, 2014).

A pratica de atividade desportiva aumenta diretamente com o nivel de escolaridade; atinge niveis
superiores nos individuos titulares dos mais elevados niveis de habilitacdes, designadamente 82,8%
nos titulares do grau pds graduagao e mestrado. A exce¢do ocorre no segmento do 9.2 ano, cujo
resultado é cerca de 4% inferior aos titulares do 2.2 ciclo. Esta constatacdo é convergente com os
resultados obtidos em 1998 (Marivoet, 2001), que verificaram que a taxa de participacdo aumentou

de 5% para os analfabetos até 49% nos individuos titulares de licenciatura.

Caracterizacdo da participagao desportiva

Em termos de regularidade, 9,6% da populacdo do Alentejo pratica atividades desportivas com
regularidade (5 vezes por semana ou mais) e 38,3% da populagao realiza essa pratica com alguma
regularidade (entre 1 e 4 vezes por semana). Os homens manifestam uma regularidade de pratica
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desportiva ligeiramente superior as mulheres, uma vez que 10,8% realizam atividades 5 vezes por
semana ou mais, enquanto 8,5% das mulheres o fazem.

Estes resultados estdo alinhados com os obtidos pela European Commission (2014), em que a
participacdo desportiva com regularidade (5 vezes por semana ou mais) evidenciou um valor de 8%
para Portugal e para os 28 paises da Unido Europeia. Para uma regularidade entre 1 e 4 vezes por
semana, os valores encontrados foram de 22,6% para uma pratica de 1 a 2 vezes por semana e de
15,7% para uma regularidade 3 a 4 vezes por semana, valores que suscitam uma similaridade com

os encontrados, de 20%, para Portugal (European Commission, 2014).

Tabela | - Regularidade da pratica de atividades desportiva nas ultimas 4 semanas.

Pratica atividade 1a2vezes/ 3a4vezes/ 5 vezes / semana N&o pratica atividade e
desportiva semana semana ou mais ou mais desportiva
Alentejo 47,9% 22,6% 15,7% 9,6% 52,1%
Homens 51,0% 22,3% 18,0% 10,8% 49,0%
Mulheres 44,9% 22,9% 13,5% 8,5% 55,1%

Fonte: Questionario aos Habitos Desportivos da Populagdo, Q2.

Periodos de pratica desportiva

Os periodos do dia preferidos para realizar a pratica de atividades desportivas sdo o final da tarde,
depois do trabalho (42,5%) e de manha (31,9%). Os periodos da tarde e da noite sdo também
identificados como uma preferéncia por 12,7% e 10% dos inquiridos, respetivamente.

Agentes de socializagdo na pratica desportiva

Os individuos que afirmaram praticar atividades desportivas, fazem-no maioritariamente com
colegas de trabalho/escola (76,0%), enquanto a segunda circunstancia de enquadramento social
mais referenciada (67,2%) foi o modo com a equipa. Os homens, relativamente as mulheres,
evidenciaram que realizam com maior frequéncia a pratica das atividades desportivas com colegas
de trabalho/escola, enquanto as mulheres manifestaram preferéncia pela pratica de atividades

desportivas sozinhas (65,6%), conforme tabela seguinte.

Tabela Il - Agentes de socializagdo na pratica de atividades desportivas.

Sozinho Com amigos Com colegas de trabalho/escola Com familia Com a equipa
Alentejo 54,1% 42,4% 76,0% 68,3% 67,2%
Homens 43,7% 40,2% 79,9% 75,3% 70,8%
Mulheres 65,6% 44,7% 71,6% 60,6% 70,8%

Fonte: Questionario aos Habitos Desportivos da Populagdo, Q4. (Os valores correspondem as opgdes: Sempre e Frequentemente, por oposi¢do a
nunca e raramente)
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Nivel de organizacdo e locais de pratica desportiva

O nivel de organizagdo informal é aquele onde a maioria dos individuos realiza a pratica desportiva.
Do total de praticantes desportivos, nas ultimas 4 semanas, 60,2% afirmaram praticar atividade
desportiva como uma atividade por sua conta prépria em autonomia, enquanto, no ambito do
desporto organizado (atividade organizada com um professor/treinador/instrutor numa classe,
num grupo ou numa equipa) é o modo pelo qual 42,5% dos inquiridos realiza a pratica desportiva.
O local em que maioritariamente decorre a pratica de atividades desportivas é o espaco pubico,
que pode contemplar o parque, a rua, o campo, a montanha, o mar ou o rio (49,3%). Este valor
evidenciou um crescimento relevante face ao valor obtido de 15% em Portugal (Marivoet, 2001) e é
superior ao valor de 44% relativo a Portugal e de 40% relativo a média europeia (European
Commission, 2014). Os clubes desportivos/recreativos enquanto locais de realizagdo da pratica
desportiva registaram 12,1% de referéncias, resultado que evidenciou uma relevante reducao, face
a 1998, cujo valor foi de 43% (Marivoet, 2001). No entanto, face aos dados atuais, parece alinhado
com a tendéncia europeia, 7% para Portugal e 13% para os 28 paises da Unido Europeia.

A localizacdo ginasios mostra um valor de 17,2%, congruente com os valores encontrados de 17%
para Portugal e 15% para a Unido Europeia.

Relevancia merece a opc¢dao “em casa”, uma vez que os individuos da regido do Alentejo
apresentaram o valor de 3,7%, resultado muito inferior ao estudo da European Commission (2014),

para Portugal (14%) e para a média europeia (36%).

Tabela Il - Local para a realizar a pratica.

Local

Espaco pubico (parque, na rua, no campo, montanha, mar, rio) 49,3%
Ginasio 17,2%
Clube desportivo / recreativo 12,1%
Centro desportivo de uma Camara Municipal ou centro publico de desporto 11,3%
Escola / universidade 5,0%
Em casa 3,7%
Num espago da empresa 1,1%
N3o sabe 0,3%

Fonte: Questiondrio aos Habitos Desportivos da Populagdo, Q6.

A proporcao de praticantes desportivos que sdo filiados numa federacdo desportiva é de 21,1%,
valor que expressa o indice de pratica desportiva no ambito do desporto federado. Na populacdo
total a participacdo desportiva federada é de 5,3%, resultado inferior ao valor nacional de 7,0%

(IPDJ, 2015b; INE, 2015a).
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Raz0es para a pratica desportiva

A razdo principal para a realizagdo da pratica de atividades desportivas foi: “Para melhorar a sua
saude” (96,2%). Esta constatacdo esta alinhada com os resultados obtidos para Portugal e para a
Unido Europeia (European Commission, 2014). Em segundo lugar, a razdo mais salientada foi “Para
melhorar as capacidades e aptid3do fisica” (88,1%), que foi também a segunda razdo encontrada
para Portugal. Em terceiro lugar a razdo “Para aliviar o stresse, relaxar e quebrar com a rotina do
dia-a-dia” (84,7%) obteve também uma posicdo similar, Portugal (3.2 razdo) e unido europeia (4.2
razdao). No extremo oposto, a razao “Pela competicdo e para obter resultados desportivos” foi
mencionada com uma frequéncia de 20,9%, situacdo que parece convergente no quadro europeu,
no qual se verificou que para Portugal esta foi a 11.2 razdo entre 15 possiveis (European

Commission, 2014).

Atividades desportivas praticadas e preferidas

As atividades desportivas mais praticadas pelos individuos foram em primeiro lugar as atividades de
manutencao (46,2%), que incluem o jogging, a caminhada e a musculacdo. A segunda modalidade
mais praticada foi o ciclismo, cicloturismo, btt, com 11,9%, e em terceiro as atividades de ginasio —

aulas de grupo (9,0%), seguidas pelas demais, conforme mostra ilustracdo seguinte.

Aivi
s I - >
ranute ngio
Ciclismo, cicoturismo, btt

11,2%

MNatagdo, hidroginastica

Gingsio—aulas de grupo _ 9,0%
Futebol _ 6,99

Educacio fisica na escola - 3,7%

Atetismo - 3,4%

Fonte: Questionario aos Habitos Desportivos da Populagdo, Q1.

llustragdo Il - Atividades desportivas praticadas

As atividades desportivas preferidas pelos individuos ndo praticantes desportivos parecem estar

alinhadas com as modalidades mais praticadas. Também em primeira op¢do, as preferéncias de
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pratica de atividades desportivas estdo orientadas para as atividades de manutencdo (29,8%). Em
segundo lugar a preferéncia é a modalidade de natacdo, hidroginastica (13,9%), referida em 4.2
lugar como praticada. Em terceiro a modalidade de ciclismo, cicloturismo, btt (7,7%), que foi a

segunda modalidade referida como praticada.

Razdes para a nao pratica desportiva

A primeira razdo invocada pelos individuos ndo praticantes para nao praticar atividades desportivas
foi “Tem falta de tempo, por motivos profissionais” (60,4%). A segunda razdo para nao praticar foi
“Tem falta de tempo, por motivos familiares” (59,2%). Esta constatacdo é convergente com os
resultados obtidos para Portugal e para a Unido Europeia, pois esta também foi a razdo referida em
primeiro lugar (European Commission, 2014; Marivoet, 2001)

A terceira razdao considerada como obstdculo a pratica desportiva foi a INExisténcia de
infraestruturas adequadas perto do sitio onde mora (30,6%), a qual foi também registada como a
4.2 razdo mais relevante para os portugueses e europeus nao realizarem pratica desportiva
(European Commission, 2014).

Relevante é a falta de interesse ou gosto por praticar desporto. Os valores encontrados para esta
razao no Alentejo foram de 25,2%, a quarta razao (se considerarmos as duas razdes relacionadas
com o fator tempo). Esta razdo foi considerada a segunda mais importante pelos portugueses e
pelos cidaddos dos 28 paises da Unido Europeia (European Commission, 2014) e, segundo a
Fundacdo Portuguesa de Cardiologia (2015), 43% dos inquiridos que se assumem como sedentarios,
referiram que fazer exercicio fisico ndo é muito importante nem interessante.

A razdo “E muito dispendioso (caro)” registou um valor de (15,9%), sendo referida em penultimo
lugar. Valor similar (19%) foi verificado para a populacao portuguesa que referiu esta razdo em 3.2
lugar; Portugal foi o pais da Unido Europeia que referiu com maior extensdo esta razdo como

obstaculo para praticar desporto.

Intengdo de pratica desportiva futura

Cerca de um quinto dos individuos (19,3%) que afirmaram ndo praticar atividades desportivas
evidenciaram uma vontade de iniciar a pratica no futuro. Em sentido contrario, 79,4%
manifestaram uma intencdo de ndo vir a praticar num futuro proximo, conforme ilustracdo
seguinte. Estes valores expressam um indice de procura desportiva ndo satisfeita de 10,0%,

indicador que corresponde a existéncia de um plano mental e consciente do individuo para iniciar a
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pratica de atividades desportivas. Também no Alentejo, o estudo realizado em 1998 mostrou um
indice de procura desportiva ndo satisfeita de 4% (Marivoet, 2001).

Na populagdo do Alentejo é possivel identificar 3 segmentos de individuos segundo o critério do
comportamento face ao desporto. Um segmento integra os individuos praticantes de atividades
desportivas (47,9%), um segundo segmento os individuos ndo praticantes que evidenciaram uma
intencdo de pratica desportiva futura (10,0%) e um terceiro segmento os individuos ndo praticantes

gue ndo manifestaram intencdo de pratica futura (42,1%), conforme ilustracdo seguinte.

42,1%

47,9%

10,0%

OPraticantes  WPotenciais praticantes - procura nfo satisfeita O Restante populacio

Fonte: Questiondrio aos Habitos Desportivos da Populagdo, Q11.

llustragdo 1l - Comportamento da populagdo face as atividades desportivas.

Gasto médio das familias com desporto

O gasto médio dos agregados familiares com o desporto, incluindo o vestudrio, calcado,
mensalidades, deslocag¢des, durante o ultimo ano, foi de 32,40€ por més. Releva-se que mais de um
quarto dos agregados familiares (28,9%) ndo tem qualquer custo para realizar atividades
desportivas. A mediana foi de 20,00€, ou seja, metade dos individuos despenderam acima de
20,00€ e a outra metade terd gasto menos de 20,00€ por més. O percentil 75 tem o valor de
50,00€. Com gastos entre 20,00€ e 60,00€ encontra-se a maioria dos individuos (42,7%). Salienta-se

ainda que 7,6% dos individuos afirmou que o agregado gastou mais de 80,00€ por més.

Percecao sobre as oportunidades de pratica desportiva na comunidade local
A maioria da populacdo do Alentejo perceciona que no concelho onde reside existem numerosas

possibilidades de praticar atividades desportivas (60,1%) e 52,1%, dos individuos consideram que os
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clubes desportivos e outras entidades locais oferecem numerosas possibilidades de praticar
atividades desportivas. Estes valores estdo alinhados dos obtidos para Portugal (62% e 56%), mas
distantes da média europeia, 76% e 74% respetivamente (European Commission, 2014).

Contudo, cerca de um terco dos individuos reconhece que nao tem tempo para aproveitar as
possibilidades para praticar (33,2%). Acresce que 29,2% dos individuos ndo tem interesse em
praticar atividades desportivas e prefere fazer outras coisas no seu tempo livre. Estes valores sao
mais favoraveis do que os encontrados para Portugal (51% e 44%) e para a Unido Europeia (ambos
54%) (Commission Européenne, 2010).

Sobre o desempenho da Camara Municipal e da Junta de Freguesia, 48,0% dos individuos
consideraram que estas entidades estdo a fazer o suficiente pela populacdo relativamente as
atividades desportivas. Este valor é superior ao encontrado para Portugal. Os portugueses
manifestaram uma avaliagdo menos favordvel do desempenho das autoridades locais (39%),

conforme tabela seguinte (European Commission, 2014).

Tabela IV - Percegao sobre as oportunidades de pratica de atividades desportivas na comunidade local.
Os clubes desportivos

O concelho onde habito e outras entidades do

oferece-me numerosas meu concelho

2014 possibilidades de praticar oferecem numerosas

As possibilidades de Ndo tenho realmente A Camara Municipal e
praticar atividades interesse em praticar Junta de Freguesia estdo
fisicas e desporto no atividades fisicas e a fazer o suficiente pela
meu concelho existem, desporto, prefiro fazer populagdo relativamente

atividades fisicas e possibilidades de ~ . N I -
) R - mas ndo tenho tempo outras coisas no meu a atividades fisica e
desportivas praticar atividades R X
. ) para as praticar tempo livre desporto.
fisicas e desportivas
Alentejo 60,1% 52,1% 33,2% 29,2% 48,0%
Portugal 62% 56% 549%* 54%* 39%
Unido Europeia 76% 74% 51%* A44%* 49%

Fonte: Questionario aos Habitos Desportivos da Populagdo, Q14; (Os valores correspondem as opgdes: Concorda Totalmente e Concorda, por oposi¢do
a Discorda totalmente, Discorda e Ndo concorda, nem discorda); (European Commission, 2014; Comission Européene, 2010).

Associativismo desportivo

O grau de filiacdo no associativismo desportivo evidenciado pelos individuos residentes no Alentejo
é de 22,4%, na medida em que referem que sdo sécios de algum clube ou associagao desportiva.
Este valor é bastante superior ao encontrado para Portugal (4%) e para a Unido Europeia (12%)
(Comissdo Europeia, 2014). No entanto, no mesmo territorio, o valor esta alinhado pelo obtido em
1998, que correspondeu a 23% no Alentejo e 21% em Portugal (Marivoet, 2001). Os homens
evidenciaram um maior grau de associativismo em clubes desportivos (33,1%) do que as mulheres

(12,0%).
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Principais indices dos habitos desportivos

A populacdo do Alentejo envolvida na pratica de atividade desportiva é de 47,9%, o que traduz um
indice de participacdao desportiva de 47,9%. No que se refere a populagdo ndo praticante de
atividades desportivas, 19,3% manifestou o desejo de iniciar a pratica, o que se traduz no indice de
procura ndo satisfeita de 10,0%. O indice de procura desportiva que integra os atuais praticantes
desportivos e os potenciais novos praticantes é de 57,9%. O fator de expansdao da pratica
desportiva, que corresponde a relacdo entre os potenciais novos praticantes e os atuais praticantes,
apresenta um valor de 1,208. Ou seja, face as inten¢des de prdtica desportiva manifestadas, o
indice de participacdo desportiva podera crescer em 20,8%.

O indice de pratica desportiva no ambito do desporto federado é de 5,3%. Considerando o grupo de
individuos praticantes de atividades desportivas, os federados representam 21,1%. A filiacdo no

associativismo atingiu o valor de 22,4%.

Tabela V - Principais indices dos habitos desportivos da populagao

indices Base Alentejo 2014 Portugal 1998

indice de participacdo desportiva 47,9% 23%

indices de Procura

indice de procura 57,9% 27%
indice de procura n3o satisfeita 10,0% 4%
Fator de expans3o 1,208 1,2

Ambito de Pratica

Desporto de competigdo federado 5,3% 4%

Desporto de competigdo federado nos praticantes  21,1% 11%

Associativismo

indice de filiagdo no associativismo desportivo 22,4% 24%

Fonte: Questiondrio aos Habitos Desportivos da Populagdo; (Marivoet, 2001).

CONCLUSOES

A taxa de participacdo desportiva (ultimas 4 semanas) encontrada para a populacdo do Alentejo
(47,9%) é superior a verificada em Portugal (36%) em cerca de 12 pontos percentuais. Em termos
de regularidade de 5 ou mais vezes por semana a taxa é similar, 9,6% e 8%, a encontrada para
Portugal. A diferenca entre homens e mulheres em termos de participacdo desportiva apresenta
uma tendéncia de redugdo, em 1998 a diferenga era de 19% e os resultados obtidos apuraram o

valor de 6,1%.
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A maioria dos individuos praticantes desportivos (60,2%) realiza a pratica de atividades desportivas
por sua conta propria, em autonomia, por oposicdo a uma atividade organizada com um
professor/treinador/instrutor numa classe, num grupo ou numa equipa. Destaca-se que as
mulheres, relativamente aos homens, praticam atividades desportivas sozinhas com maior
regularidade (65,6% mulheres; 43,7% homens).

A populagdao da regido do Alentejo pratica predominantemente atividade desportiva em espagos
publicos ao ar livre (49,3%), valor que regista uma tendéncia de crescimento face ao estudo de
1998 (15%), e ultrapassa até a referéncia europeia que se situa nos 40%. Os clubes desportivos /
recreativos assistiram a uma perda da sua capacidade para atrair praticantes. De 1998 para 2014
registaram uma redugdo de 31% no que respeita a locais para a realizagdo de atividades desportivas
pela populagao do Alentejo. Contudo, no Alentejo os valores que posicionam os clubes neste valor
sdo superiores aos verificados em Portugal e na Unido Europeia. Praticar atividade desportiva em
casa (3,7%) é a situacdo que diverge da tendéncia europeia e portuguesa (36% e 14%
respetivamente).

As razOes para praticar atividades fisicas e desportivas estdo alinhadas com os resultados em
Portugal e na Unido Europeia: “melhorar a sua saude” e “melhorar as capacidades e aptidao fisica”,
foram as duas raz0es mais fortes para a populagao se envolver no desporto. Por sua vez, também
as razdes principais para ndo praticar desporto no Alentejo sdo as mesmas que as referidas no
contexto portugués e europeu: a falta de tempo, quer por motivos profissionais, quer familiares. A
falta de interesse ou gosto por praticar desporto foi encontrada como uma razdo relevante, o que
converge com os resultados de Portugal e da Unido Europeia (2.2 razdo).

A intencdo de pratica desportiva futura dos individuos ndo praticantes desportivos é relevante:
cerca de um quinto dos individuos manifestou uma intengcdo de iniciar a pratica desportiva.
Comparando com o estudo realizado em 1998, o valor é 2,5 vezes superior.

A populacdo do Alentejo mostrou uma percecao sobre as oportunidades de pratica desportiva na
comunidade local inferior a populacao de Portugal e da Europa, quer ao nivel da oferta publica,
guer no plano das possibilidades oferecidas pelos clubes e outras entidades. Apresar disto, os
individuos residentes no Alentejo realizam uma avaliacdo mais favordvel sobre o desempenho da
Camara Municipal e da Junta de Freguesia, em matéria de atividades desportivas orientadas para a

populagao.
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