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RESUMO

A performance desportiva foi estudada com base na implementa¢cdo de um Programa
de Treino de Competéncias Psicoldgicas (PTCP), no desporto escolar, para alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE). Neste estudo exploratério, a vertente de
investigacdo é marcadamente qualitativa, com recurso ao estudo de caso, com
aplicacdo de diferentes técnicas de intervencdo e avaliagdo num grupo constituido por
18 alunos (MI=13,44; DP=1,36), praticantes de boccia. Os dados obtidos permitem
assinalar que existe uma relagdo direta entre o PTCP e o desenvolvimento de
competéncias especificas (melhoria nos niveis de concentracdo, rotinas pré-
competitivas e ado¢do de posturas adequadas), promovendo ainda a inclusdo no meio
escolar. Com a descricdo de um modelo programatico de TCP, poderdo os psicdlogos
envolvidos em projetos de treino com atletas com deficiéncia usufruir de um conjunto
de dados de interesse, do ponto de vista técnico e psicoldgico, que permitam adequar

e/ou redefinir estratégias e promover mudancgas nas praticas competitivas originais.

Palavras Chave: Treino Psicoldogico, Necessidades Educativas Especiais; Boccia;
Desporto Adaptado.
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ABSTRACT

Sports performance was studied taking into account a Program of Training
Psychological Competencies (PTPC) on sports in school, for pupils with special
educational needs. In this exploratory study, the line of research is qualitative, using
the case study, with the application of multiple techniques of intervention and
evaluation in a group formed by 18 pupils (M=13,44; DP=1,36), boccia practitioners.
The data obtained allowed to point out that there is a direct relation between PTPC
and the development of specific competences (improvement of concentration levels,
pre-competitive routines and the adoption of correct postures), promoting the
inclusion on scholar environment. With de description of a PTPC programmatic model,
psychologists involved in training projects of the athlete’s with disabilities, might
consolidate pertinent data, regarding technical and psychological approach, which
provide the basis for the adequation or the redefinition of strategies and promoting

changes in the original competitive practices.

Keywords: Psychological Training; Special Educational Needs; Boccia; Adapted Sports

INTRODUCAO

A Deficiéncia e a Educagao Especial

A mutacdo de conceito é decorrente da postura ao longo do processo construtivo da
sociedade e do ser humano face a deficiéncia e a pessoa com deficiéncia. A dindmica
das sociedades e respetiva evolucdo sustentou a mudanca de parametros tedricos, de
atitudes sociais, econdmicas e politicas para com esta populacdo (desde a eliminagao
ou a exorcizacdo destes individuos, em sociedades menos evoluidas, ao respeito pleno
pelo deficiente como individuo com os mesmos direitos e deveres de qualquer
cidaddo, é um elemento basilar da sua construcdo e evolucdo, na sociedade
contemporanea).

Kirk e Gallagher (1996) definiram a crianca com deficiéncia como toda aquela que se
desvia da norma estatistica, em qualquer uma das carateristicas - mentais,
capacidades sensoriais, caracteristicas neuromotoras ou fisicas, comportamento social,

capacidades de comunicacdo e multiplas deficiéncias.

167



A identificacdo da deficiéncia e consequente orientacdo e encaminhamento devem
decorrer de um diagndstico precoce de caracter multidisciplinar. Ndao sendo a
deficiéncia constituida por grupos homogéneos, os niveis de exigéncia na definicdo de
respostas especificas que vdo de encontro as necessidades diferenciadas e
identificdveis, deve ser um processo rigoroso, capaz de fomentar as suas
potencialidades e habilidades pessoais.

A crescente mobilidade das pessoas, o alargamento da escolaridade obrigatdria e a
consequente diversificagao dos seus publicos trouxeram para a discussao educativa o
papel da escola.

Neste sentido, com o aparecimento da Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994),
expressa-se a opgao pela escola inclusiva e tragam-se as orientagdes necessarias para a
acao, a nivel nacional e a nivel internacional, com vista a implementacao de uma
“escola para todos”. Atualmente, a legislagcdo portuguesa consagra os mesmos direitos
e deveres para todas as criancas e jovens, inclusive para os que apresentam
Necessidades Educativas Especiais (NEE). Estas tém dificuldades de aprendizagem,
muito ligeiras ou mais graves, no plano intelectual ou no dominio da escrita e da
leitura (Armstrong & Barton, 2003), exibindo determinadas condicdes especificasl, que
podem necessitar de apoio a fornecer pelos servicos de educacdo especial, durante
todo ou parte do seu percurso escolar, de forma a facilitar o desenvolvimento
académico, pessoal e socio-emocional (Correia, 1997, 2005).

Por outro lado, para Madureira e Leite (2003, p. 31) o conceito de necessidades
especiais refere-se a: i) “populagdes que devidos a fatores de cariz sociocultural e/ou a
diferencgas linguisticas estdo ou podem estar em risco de insucesso escolar; este tipo
de situagGes pode ser reduzido drasticamente, melhorando a qualidade do ensino”; ii)
situacGes que embora graves, em termos de deficiéncia, podem ndo ter qualquer
consequéncia no processo e progresso educativo do aluno, exigindo apenas um amplo
servico de apoio no sentido de facilitar o acesso ao curriculo escolar; iii) situacées onde

sdo evidentes as dificuldades na aprendizagem, ou seja em aceder ao curriculo

! Entende-se por condi¢cdes especificas, o autismo, cegueira-surdez, deficiéncia auditiva, deficiéncia
visual, deficiéncia mental, deficiéncia motora, perturbagdes emocionais graves, problemas de
comportamento, dificuldades de aprendizagem, problemas de comunica¢do, traumatismo craniano,
multideficiéncia e outros problemas de saude (Correia, 1997, 2005).
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oferecido pela escola, exigindo um atendimento especializado, de acordo com as
caracteristicas especificas do aluno.

No quadro legal vigente, hd a referir o Dec. Lei n23/2008, onde sobressaem as
referéncias a inclusdo, sublinhando o facto de que todos os alunos tém direito a
diversidade, a flexibilidade e a adequabilidade das respostas educativas. Deste quadro
normativo destaca-se toda uma nova filosofia de enquadramento e integragdo das
pessoas com deficiéncia, pautada pela ideia de inclusdao, termo que nos remete para
um conjunto de novas propostas de intervengao, algumas das quais nao tinham, até ao
momento, demonstrado as suas verdadeiras potencialidades face aos desafios da
cidadania.

Neste contexto da corpo legal ao Centro de Recursos para a Inclusdao (CRI), que tem
como principal objetivo geral apoiar a inclusdo das criancas e jovens com deficiéncia e
incapacidade, em parceria com as estruturas da comunidade, no que se prende com o
acesso ao ensino, a formacdo, ao trabalho, ao lazer, a participacdo social e a vida
auténoma, promovendo o potencial de cada individuo. Nas suas varias areas de
intervencdo, salienta-se o apoio a execucdo de atividades de enriquecimento
curricular, designadamente a realizacdo de programas especificos e pratica de
desporto adaptado.

Resumidamente, neste regime educativo especial para as criangas e jovens com NEE,
destacamos o funcionamento dos CRI’s, como apoio a pratica de desporto adaptado,
através da adaptacdo das diversas condicdes em que se processa O ensino e a

aprendizagem.

Desporto Adaptado

Winnick (2011) refere-se ao conceito de desporto adaptado como o desporto
modificado ou criado para suprir as necessidades especiais das pessoas com
deficiéncia. Este ser praticado em ambientes integrados (portadores de deficiéncia
interagem com atletas sem deficiéncia) ou ambientes segregados (participacdo
desportiva envolvendo apenas pessoas com deficiéncia).

A pratica desportiva deve-se iniciar o mais cedo possivel, desde que o programa de
reabilitacdo do individuo o permita e seja devidamente enquadrado e acompanhado

por uma instituicdo ou equipa técnica. Enquanto meio de valorizacdo da pessoa com
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deficiéncia, amplia as potencialidades, “fazendo realcar as capacidades
remanescentes, tornando-se num dos meios mais importante para sensibilizar a
integracdo da pessoa com deficiéncia na sociedade” (Barros et al., 2001, p. 233).

Em suma, o desporto “é um importante meio para a reabilitacao fisica, psicoldgica e
social de pessoas com algum tipo de deficiéncia” (Cardoso, 2011, p. 529), “melhora o
equilibrio psicolégico do deficiente e ajuda-o a relacionar-se com o mundo exterior,
fazendo com que desenvolva mais capacidades mentais e éticas que vao ser essenciais
para a sua integracdo social” (Sanchez & Vicente, 1988, p. 38), contribuindo para
alteracdo percepcional da sociedade que a deficiéncia é sindnimo de incapacidade
(Barros et al., 2001).

Para além do desporto na sua vertente competitiva, ndo podemos esquecer, que na
sua vertente ndo competitiva, as pessoas com deficiéncia poderado usufruir de elevados
beneficios fisioldgicos, psicoldgicos e sociais através da pratica (Martin, 2005; Vital et
al., 2002; Winnick, 2011). A pratica desportiva para pessoas com deficiéncia é a
oportunidade de testar os seus limites e potencialidades, prevenir as enfermidades
secunddrias a sua deficiéncia e, simultaneamente promover a integragao social da
pessoa (Melo & Ldpez, 2002), a redugdo dos sintomas de ansiedade e depressao,
promover a socializacdo e aumentar os niveis de bem-estar geral das pessoas com
deficiéncia (Nahas, 2010).

Assim sendo, o desporto adaptado constitui-se como “um dos mais importantes
fatores promotores do sucesso educativo, inclusdo e desenvolvimento psicossocial e,
por outro lado, o combate ao abandono escolar e discriminacdo das pessoas com
deficiéncia” (Saraiva, Almeida, Oliveira, Fernandes, Cruz-Santos, 2013, p. 623).

Em Jultima analise, parece-nos que as atividades desportivas podem ter fins
terapéuticos, de lazer ou ocupacdo dos tempos livres, recreativos, competitivos e de
alto rendimento, procurando dar resposta as necessidades e aos desejos de cada
individuo com deficiéncia (Barros et al., 2001), em particular no que se refere ao seu
bem-estar geral, sendo muitas as vantagens que advém da pratica de desporto para
pessoas com deficiéncia, quer a nivel fisico (melhoria na condicdo cardiovascular,
aperfeicoa a forca, a agilidade, a coordenacdo motora, o equilibrio e o reportério
motor), a nivel social (proporciona a oportunidade de socializacdo entre pessoas e

torna os atletas mais independentes no seu dia a dia), bem como a nivel psicoldgico
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(melhora a autoconfianca e a autoestima, tornando os atletas mais otimistas e seguros
para alcangarem os seus objetivos).

O boccia é a modalidade principal para atletas com paralisia cerebral (FPDD, 2014) e
também para outros tipos de deficiéncia motora severa, na qual os atletas utilizam
cadeira de rodas (Santos, 2012), e que, no ambito do desporto escolar, pode ser
praticado por alunos com e sem NEE.

E um desporto indoor, praticado em pavilhdo, com marcacdes préprias, composto por
13 bolas de couro (6 azuis, 6 vermelhas e 1 bola branca chamada de “jack” ou bola
alvo). O objetivo do jogo consiste em que o jogador, par ou equipa, coloque o maior
numero de bolas da cor com que estd a jogar, mais proximas do “jack” do que as do(s)
adversarios(s) (Carvalho, 2004). Para o ato do lancamento, é permitido o uso da mao,
do pé ou de dispositivos de compensacao (calhas e capacetes com ponteiros), para
atletas com grande comprometimento nos membros superiores e inferiores. Nesta
modalidade, ndo existe divisdo por sexos (é um desporto misto) e pode ser disputado
de forma individual, por pares ou por equipas de 3 jogadores (Carvalho, 2004), num
total de 7 provas (Santos, 2012).

Os jogadores podem ser classificados em quatro classes (BC1, BC2, BC3 e BC4) (FPDD,
2014), contudo, no desporto escolar esta classificacdo ndo se aplica, existindo
competicdo individual e pares na divisdso 1 (alunos em cadeira-de-rodas,
acompanhados por um assistente) e competicao individual e em equipa na divisao 2

(alunos com e sem NEE).

Programa de Treino de Competéncias Psicolégicas com alunos com NEE, enquanto
proposta de intervengao

A preparagao psicoldgica dos atletas, enquanto elemento fundamental do treino e sem
qual o atleta se encontra limitado, € um fendmeno recente (Dosil, 2002). Em sintonia
com esta perspetiva, o treino psicoldgico permite uma adaptacao 6tima as exigéncias
da modalidade e da competicdo, desenvolvendo e otimizando a utilizacdo das
potencialidades individuais (Vitorino & Alves, 2009)

Tendo presente que a intervencdo psicoldgica se vem alargando progressiva e
gradualmente a muitas das dreas da atividade humana visando, entre outros aspetos,

o bem-estar dos praticantes, a melhoria da sua autoestima, a reducdo dos niveis de
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ansiedade e depressdo, promovendo deste modo o desenvolvimento global e
harmonioso do atleta (Vitorino & Alves, 2009), através da anadlise das repercussdes
psicoldgicas das diferentes praticas desportivas e do aconselhamento relativo as
condicdes em que estas devem ocorrer, no inicio dos anos 90, a Psicologia do Desporto
comecou a tomar consciéncia da importancia da definicdo e implementacdo de um
Programa de Treino de Competéncias Psicoldgicas (TCP) para os atletas com
deficiéncia (Asken, 1991; Clark & Sachs, 1991, citados por Martin, 2005).

O alargamento gradual e progressivo da intervencdo psicolégica a muitas areas da atividade
humana, promove o desenvolvimento global e harmonioso do atleta (Vitorino & Alves, 2009).
A andlise das repercussOes psicolégicas das diferentes praticas desportivas e do
aconselhamento relativo as condi¢cdes em que estas devem ocorrer, no inicio dos anos
90, a Psicologia do Desporto comegou a tomar consciéncia da importancia da definicdo
e implementacdo de um Programa de Treino de Competéncias Psicoldgicas (TCP) para
os atletas com deficiéncia (Asken, 1991; Clark & Sachs, 1991, citados por Martin,
2005).

“As capacidades psicoldégicas podem efetivamente ser desenvolvidas e utilizadas por
atletas com deficiéncias fisicas, sensoriais e intelectuais” (Hanrahan, 2007, p. 853) e,
por vezes, a deficiéncia introduz aspetos Unicos que apenas surgem quando se
implementa este tipo de TCP, motivo que refor¢ca a necessidade de focalizar a
intervencdo nas capacidades e habilidades, mais do que nas incapacidades, assim
como, trabalhar com eles enquanto atletas e ndo porque sao atletas (Hanrahan, 2007).
Neste contexto, Bawden (2006) apresenta um conjunto de principios presentes num
servico de consultadoria junto de atletas com deficiéncia, a saber: i) Criar um ambiente
adequado; ii) Definir as regras basicas desde o inicio do processo de consultadoria, ao
nivel da confidencialidade; iii) Comunicar com um estilo apropriado a natureza da
deficiéncia do atleta; iv) Estabelecer uma relacdo baseada na confianca, desenvolver o
relacionamento e apresentar empatia; v) Fornecer feedback, em formato apropriado,
facilitando a compreensao.

Um programa de TCP pode ser entendido como um programa que identifica, analisa,
ensina e treina as diversas competéncias cognitivas, mentais ou psicolégicas mais
diretamente relacionadas com o rendimento desportivo (Alderman, 1984). As

competéncias ou capacidades psicoldgicas, a semelhanca das capacidades fisicas e
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técnicas, podem ser aprendidas, adquiridas ou melhoradas através do ensino, do
treino e da pratica.

O Programa de TCP implica a aprendizagem e/ou aperfeicoamento de competéncias
especificas e estratégias de preparagao para a competicdo, tendo como objetivo obter
respostas eficazes e consistentes por parte dos atletas com necessidades especiais,
face as exigéncias das diversas situa¢des desportivas (Cruz & Viana, 1996).

A crescente pressdo e exigéncia de rendimentos e otimizacdo de resultados, bem
como as tentativas de obtengdo de limites maximos, tém vindo a atribuir aos fatores
psicolégicos um peso cada vez maior na determinacdo dos resultados e do rendimento
desportivo, e o desporto adaptado ndo é excecao.

Caracterizando-se como uma das modalidades desportivas para pessoas com
deficiéncia, Marta (1998) considera que o atleta de boccia necessita de uma
focalizagdo 6tima dos niveis de atencdo e concentracgdo, antes e entre os lancamentos,
para permitir a melhor coordenacdo e controle muscular; deve ser capaz de recorrer
facilmente a memoaria para obter a imagem mental, do gesto eficaz a reproduzir em
termos motores; e tem de controlar as reagcdes emocionais, através da utilizacdo de
estratégias apropriadas as exigéncias da situagcdo competitiva em concreto, para nao
afetar a execugdo 6tima do lancamento, e a capacidade de decisdo tatica.

O boccia “é um desporto de pontaria que testa o controlo muscular e a precisao,
exigindo extrema destreza e concentragao ao mais alto nivel” (Santos, 2012, p. 51),
requerendo dos jogadores “muita concentracdo, coordenacdo, controlo muscular,
precisdo, trabalho de equipa, cooperagdo e estratégia” (Carvalho, 2004, p. 31),
coexistindo neste dominio 3 componentes comuns, a saber: controlo muscular,
precisao e concentragao.

Neste ambito, e visando a melhoria na performance desportiva, implementou-se um
Programa de TCP a aplicar em alunos com NEE, praticantes de boccia, iniciativa
conjunta do setor da Educacdo Especial, departamento do Desporto Escolar e do CRI,

que passamos a descrever.
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METODOLOGIA

Caracterizagdo da populagao alvo

O grupo de estudo foi constituido por 18 alunos com NEE (6 do género feminino e 12
masculino), com idades compreendidas entre os 10 e 16 anos (MI=12,44; DP=1,36),
com diversas patologias, com maior prevaléncia o autismo (perturbacdo do espectro
do autismo) e a deficiéncia intelectual, do 192, 22 e 32 ciclo do ensino basico,
provenientes de duas escolas, da zona centro do pal'sz.

Todos os alunos estdo abrangidos pelo Dec. Lei n2 3/2008, com Programas Educativos
Individuais (PEIl), integrando diversificadas medidas educativas especiais e sdo
praticantes de boccia (na divisdo 2 do Desporto Escolar), competindo individualmente

€ por equipas.

Procedimentos

No ambito do estudo exploratério, com recurso ao estudo de caso, a vertente de
investigacdo foi marcadamente qualitativa. Na recolha de informacgdes sobre o grupo
numa situacdo de contexto real, que permitisse a avaliacdo da intervencdo, foram
utilizadas diferentes técnicas (Yin, 2003, 2005; Stake, 1995): entrevistas, consultas dos
PEl’s, listas de verificacdo, registos audiovisuais (fotografias e videos) e observacao
participante, balizada em quatro momentos especificos ao nivel da competicao
regional (havendo um atleta que participou numa competicdo distrital e
posteriormente, numa nacional) do Desporto Escolar, coincidentes com o principio e o

final do Programa de TCP, no ano letivo 2013/14.

Descricao e implementagao de um Programa de TCP para atletas com NEE
Tendo em conta as varidveis psicoldgicas mais relevantes no boccia (Marta, 1998), o
modelo para desenvolvimento e implementacdo de um programa de TCP (Cruz &

Viana, 1996) e as etapas de um Programa de Psicologia Aplicada ao Desporto (Becker

2 0s alunos foram categorizados com base nos Sistemas de Classificagdo CIF (2004) e DSM-V (2013):

- Organizagdo Mundial da Saude (2004). CIF - Classificagdo Internacional da Funcionalidade,
Incapacidade e Satde (A. Leitdo, trad.). Lisboa: Direccdo-Geral de Sadde;

- American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5
(52 ed.). Arlington, VA: American Psychiatric Association.
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Junior & Samulski, 2002), estruturou-se um Programa de TCP, tal como se pode

observar na Figura 1.

PTCP

Informacao

Avaliacao
inicial

Sistematizagao
da informacao

Determinagao e
identificacdo das
competéncias

Figura 1. Programa de TCP

Informagao e analise, junto do professor de educacdo fisica, acerca do tipo de
servicos de treino e preparacao psicolégica que poderiam ser prestados, explicando
as diferencas entre os varios tipos de abordagem na consultadoria em Psicologia do
Desporto;

Avaliagdo inicial das necessidades e competéncias psicolégicas dos atletas, numa
perspetiva multidisciplinar e sistémica. Nesta etapa, procedeu-se a uma analise dos
pontos fortes e fracos, recorrendo a varias técnicas de avaliacdo, nomeadamente
entrevistas (atletas e profissionais do setor da educacao especial, consultas dos PEl’s,
listas de verificacdo, registos audiovisuais (fotografias e videos) e observacao
(naturalista e participante).

Sistematizacao dos dados recolhidos na fase da avaliacdo inicial, em forma de
relatdrio (individual e por escola-grupo), bem como através da constituicdo de um
“Dossier de Atleta”, segundo o modelo proposto por Alves, Brito e Serpa (1996), o
qual foi formado por duas seccdes, uma relacionada com a Histdria Pessoal [ao nivel
da histéria familiar, escolar e/ou profissional, desportiva, dados de anamnese e
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informacodes ao nivel da ocupacdo dos tempos livres (recreio e lazer) e uma segunda
com elementos sobre o Perfil Psicolégico do Atletal;
Determinacdo e identificagdo das competéncias psicolégicas a integrar e a
desenvolver no Programa, baseadas no interesse e no tempo disponibilizado pelo
professor de Educacdo Fisica, com base na avaliacdo efetuada e nas competéncias
psicoldgicas subjacentes a modalidade boccia;
Definicao dos objetivos (gerais e especificos) do Programa de TCP: i) melhorar a
atencdo e concentragdo; ii) promover a autonomia pessoal e desportiva; iii)
interiorizar e implementar as diversas rotinas desportivas; iv) criacdo de posturas
adequadas;
Determinacdo do calendario e horario das sessdes para a intervencao especializada
(uma vez por semana, com sessdes de 45 e 90 minutos).
Em termos operacionais, na intervengao, o treino psicoldgico foi integrado, ou seja
correspondia aos momentos dos treinos técnicos e fisicos, nos dois campos de boccia,
com grupos mistos (apenas um registou elementos exclusivamente femininos), os
quais tinham a constituicdo de dois a cinco atletas;
Realizaram-se vdrias observacdes e diversos treinos, com planificacdes e avaliacdes
individualizadas, num total de 73 sessdes para o Programa de TCP, dividas pelos cinco
grupos, procedendo-se, de igual modo, ao acompanhamento nas quatro
competicdes. Em todas as sessdes, foram realizados relatérios (de caracter individual
e por sessdo). Nestas sessoes, utilizaram-se estratégias especificas, de entre as quais
se destacam:
— Antes de fornecer qualquer tipo de explicacdo sobre a tarefa a realizar, foi
necessario focalizar a atencdo do atleta;
— Explicar os requisitos necessarios para executar a tarefa, com recurso a uma
linguagem verbal simples e gestos em simultaneo;
— Fornecer uma explicacdo de cada vez;
— Verificar se o atleta compreendeu as instrugdes fornecidas, pedindo-lhe que as
repita (quando a linguagem verbal estava presente);
— Encorajamento apds o erro ou fracasso e utilizacdo do reforco verbal, gestual e

cinestésico pelo esforco e boa prestacao;
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— Estabelecimento de rotinas desportivas, ordenadas sequencialmente,
recorrendo a fotografias digitalizadas, salientando-se a representatividade das
posicdes corretas, as quais eram colocadas em cartdes, em formato A4;

— Treino de competéncias atencionais, através de: gestos com as maos; fazer a
leitura do jogo, a partir das cores da raquete do boccia (vermelho para o
jogador com bolas vermelhas, azul para o jogador com bolas azuis); associa¢cao
do estimulo auditivo com o visual (bater com a raquete no chao, virando a face
com a cor do jogador correspondente para jogar), etc.;

— Modificacdo de comportamentos através da modelacdo e desdobramento de
tarefas em partes elementares, partindo pelo “processo passo a passo”,
permitindo que possa terminar cada uma das fases, com éxito, antes de passar
as seguintes;

— Organizar tarefas em pequenas etapas, facilitando o processo de aprendizagem
e para que o atleta possa experimentar o sucesso;

— Treino simulado;

— Contactos periédicos com o professor de Educacdo Fisica e docentes de

Educacao Especial.

Avaliagao final, em termos qualitativos e quantitativos, do Programa de TCP e da sua
eficacia no desenvolvimento e mudancga das competéncias psicoldgicas e apresentacao
de posturas adequadas, foi efetuada ndo sé através de dados objetivos do rendimento
em quatro momentos, correspondentes ao quadro competitivo do Desporto Escolar
(duas competicGes nas escolas de origem e duas numa escola na sede de distrito), mas
também através das avaliacdes dos professores (Educacdo Fisica e Educac¢do Especial)
com base na realizacdo de entrevistas semiestruturadas, com posterior analise de

conteudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O panorama criado pelo conjunto de atividades, aliado as op¢bGes metodoldgicas,
permitiu a sinalizagdo de alguns resultados, cuja leitura posterior possibilitou

identificar elementos essenciais a avaliacao das praticas, nomeadamente:
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- Um primeiro aspeto que sobressai, do conjunto de a¢bes realizadas, foi os resultados
de rendimento apresentados, durante as diversas competi¢cdes, o qual se salienta a
participacdo de um atleta no campeonato nacional;

- A semelhanca dos resultados encontrados por Vitorino e Alves (2009), a partir da
implementacdo de um Programa de TCP, em populacdes com necessidades especiais,
verificou-se uma melhoria da postura e performance desportiva durante a competicao;
- Um outro aspeto estd relacionado com a pertinéncia do modelo de intervencao,
baseado na teoria cognitiva-comportamental, apesar da maior incidéncia de técnicas
comportamentalistas;

- Por ultimo, mas ndo de menos importancia, um outro aspeto a salientar, é o tipo de
recursos materiais utilizado, entre os quais se destaca o material audiovisual,

nomeadamente a maquina de filmar, cartdes e fotografias.

CONCLUSAO

Um dos desafios educativos da sociedade atual é a concretizacdo de objetivos
escolares e formativos no processo de ensino-aprendizagem de todos os alunos,
incluindo os que tém NEE.

Por outro lado, sabe-se que atualmente, ao lado das técnicas terapéuticas e dos
avancgos tecnolégicos, o desporto constitui-se como um importante estimulo na
reabilitacdo e reintegracdo da pessoa com deficiéncia na sociedade. Ou seja, o
desporto podera assumir-se como uma ferramenta valiosa na educacao de valores nas
escolas e, simultaneamente, pode oferecer a oportunidade de desenvolver habilidades
e competéncias Uteis noutros contextos vivenciais, a partir das aulas de Educacao
Fisica.

O conjunto de dados obtidos permite assinalar que existe uma relacdo direta entre o
Programa de TCP e a apresentacao de rotinas pré-competitivas, melhoria nos niveis de
concentracdo e adocado de posturas adequadas durante os treinos e a competicao.

De igual modo, verificou-se que este tipo de intervencao, inserida na triangulagao
Educagdo Especial/Psicologia do Desporto e do Exercicio/Desporto Escolar, apresenta
caracteristicas favoraveis, sendo um método adequado para o desenvolvimento de
competéncias especificas, promovendo a inclusdo em meio escolar, junto da

populacdo com NEE. Regista-se, como implicacdo pratica, a necessidade de reforcar
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alguns conteudos na formacdo inicial de docentes ao nivel da interdisciplinaridade e
potencialidades do desporto, contribuindo para a atenuacdo das desigualdades e/ou

diferencas da populacdao em estudo.
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