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RESUMO

Os modelos de formacdo no contexto dos desportos de natureza tém sofrido algumas
mudancas de paradigma, nomeadamente, com a regulamentacao recente da profissdao
do treinador de desporto em Portugal. Nesta pesquisa, estudou-se a auto-percecao
dos treinadores de desportos de montanha (escalada e canyoning) e de desportos
nauticos (surf e canoagem). O grupo de participantes foi constituido por n=89
individuos (66 masc. + 23 fem.). As idades dos individuos caracterizam-se por uma
média de 24.82 + 4.919 (minimo = 19 anos / maximo = 41 anos). Utilizou-se um
guestionario para estudar a auto-percecdo dos treinadores de Grau |, em relacdo as
competéncias profissionais definidas nos Referenciais Formacao Geral, do Programa
Nacional da Formacdo de Treinadores, do Instituto Portugués do Desporto e da
Juventude.

A partir dos resultados obtidos foi possivel concluir que existem diferencas
significativas de auto-percecdo das competéncias profissionais associadas as
dimensdes dos “Saberes” e dos “Saberes-fazer”, entre os dois grupos de treinadores
inquiridos, com maior prevaléncia para o grupo dos desportos nauticos. Na dimensdo
dos “Saberes-ser” nao existiram diferencas significativas, sendo possivel identificar que
estes técnicos julgam possuir melhores competéncias nas areas da seguranca e das
didaticas das modalidades, valorizando uma conduta de bem-estar nas suas praticas

profissionais.

Palavras Chave: Formacdo de Treinadores, Desportos de Natureza, Competéncias

Profissionais.

195



ABSTRACT

The training models in the context of the nature-based sports have suffered some
paradigm shifts in particular with the recent regulation of sports coaching profession in
Portugal. In this research, we studied the self-perception of mountain sports coaches
(climbing and canyoning) and nautical sports (surfing and kayaking). The group of
participants consisted of 89 individuals (66 Males / 23 Females). The ages of the
subjects characterized by an average of 24.82 + 4,919 (min =19 / max = 41). We used a
questionnaire to study the self-perception of Grade | of coaches in relation to
professional jurisdiction under Benchmarks General Education, of National Program
Coach  Education, of the Portuguese Institute of Sport and Youth.
From the results it was concluded that there are significant differences in self-
perception of professional skills associated with the dimensions of "Knowledge" and
"Knowledge-do" between the two groups of respondents coaches, with higher
prevalence in the group of nautical sports. In the dimension of "Knowledge-be" there
were no significant differences being identified that these coaches think they possess
better skills in the areas of safety and teaching modalities, enhancing welfare of

conduct in their professional practices.

Keywords: Coach Education, Nature-based Sports, Professional Competences

INTRODUCAO

O estudo da formacgdo de treinadores, associados ao contexto dos Desportos de
Natureza em Portugal, é ainda muito recente e carece de um maior desenvolvimento
por parte dos investigadores nacionais. De facto, o Programa Nacional da Formacao de
Treinadores (PNFT) do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ),
resultante da Lei 40/2012, de 28 Agosto, veio trazer algumas mudancgas de paradigma
para a formacdo na area do desporto. Esta situacdo pode ser verificada através do
trabalho efetuado por algumas federacdes desportivas, entre as quais, a Federacao de
Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) e a Federacdo Portuguesa de
Orientacdo (FPO), entre outras, que no atual momento ja tém os seus referenciais
aprovados numa perspetiva mais abrangente, i.e., prevendo quer os contextos do

treino desportivo e da competi¢do, quer o contexto da recreagdo desportiva. Desse
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modo, julgamos que a médio prazo, outras federacbes seguirdo o mesmo caminho,
como é o caso dos trabalhos em curso nas federagdes de surf e canoagem, e nesse
sentido, a formacdo de treinadores de desportos de natureza podera ser mais alargada
a outras modalidades dos desportos de natureza.

Assim, é necessdario conhecer o estado da arte, e na area da formacdo de profissionais
do desporto, serd importante relembrar que o contexto socioprofissional dos
professores de educacdo fisica foi pioneiro em diversos dominios. Em termos de
investigacdao, podemos destacar alguns estudos da década de 90 e inicio do ano de
2000, nomeadamente, os estudos de Carreiro da Costa (1996), Pieron (1996), Alonso
(1998), Godoy e Casaubodn (2001), Formosinho (2002), Ruas e Pereira (2003),
Carvalhinho e Rodrigues (2004), Siedentop (2005), que ao longo de varios anos,
contribuiram para o conhecimento do perfil de formacdo dos professores de educacdo
fisica e sua implicagdo pratica no contexto profissional.

Por outro lado, na primeira década de 2000, a atencdo dos investigadores comecou a
focalizar-se no contexto dos treinadores desportivos, e neste caso, na area da
formacdo e das competéncias profissionais destacamos vdrios estudos que tém
contribuido para o desenvolvimento deste conhecimento (Araujo, 1989; Lima, 2000;
Rosado, 2000; Rodrigues, 2000; Almeida, 2001; Rodrigues, Carvalhinho & Sequeira,
2003; Sarmento, 2004; Costa, 2005; Demers, Woodburn & Savard, 2006; Werthner &
Trudel, 2006; Batista, Graca & Matos, 2008; Egerland, Nascimento & Both, 2009;
Borges, 2009; Santos, Mesquita, Graca & Rosado, 2010). Assim, estamos perante um
quadro de referéncias, que permite efetuar a ligacdo aos desportos de natureza,
considerando naturalmente, os necessdrios ajustamentos socioculturais.

Por fim, no contexto dos desportos de natureza, as competéncias profissionais
também tém vindo a ser estudadas, como referem Priest e Gass (1997), salientando
gue os profissionais deste setor valorizam mais as competéncias técnicas do “saber-
fazer”, as competéncias ao nivel da seguranca e o conhecimento do meio ambiente.
No plano nacional, diversos estudos tém sido efetuados nesta perspetiva e com a
mesma preocupacdo, p.e., o estudo de Carvalhinho (2006), que visou a analise da
formacao e das competéncias profissionais dos técnicos de desporto de natureza, em
diferentes modalidades desportivas, identificando claramente as principais

necessidades de formacdo destes profissionais. Neste caso, o dominio das
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competéncias associadas aos aspetos de seguranga, da traumatologia e do socorrismo,
foram destacadas em todas as modalidades estudadas (orientagdo, btt, escalada,
montanhismo, canoagem, mergulho e parapente). Neste seguimento, também os
estudos de Carvalhinho e Bento (2008), Gama (2011), Carvalhinho, Silva, Silva e
Carvalhinho (2013), Nunes, Rodrigues e Rosa (2014) corroboraram esta tendéncia de
resultados, ou seja, destacando as questdes de seguranga como as mais importantes,
qguer em termos de valorizacdo para os perfis de formacdo, quer em termos de
necessidades de formacdo sentidas pelos préprios técnicos (treinadores).

Assim, o objetivo deste trabalho consistiu em estudar a auto-percecdo dos treinadores
de desportos de natureza relativamente as suas competéncias profissionais, definidas
nos Referenciais de Formacdo Geral (RFG) de Grau |, do PNFT do IPDJ.

Deste modo, julgamos que os resultados deste estudo poderdo contribuir para
conhecer melhor a realidade do perfil de competéncias deste grupo de treinadores, ao
nivel da auto-percecdo, e por consequéncia, contribuir para melhorar o futuro dos

modelos de formacgdo nesta area profissional.

METODOLOGIA

Instrumento

O questionario utilizado reporta as competéncias profissionais de Grau |, definidas nos
Referenciais de Formacdo Geral (RFG) do Programa Nacional de Formacdo de
Treinadores (PNFT) do Instituto Portugués da Juventude e Desporto (IPDJ). Este
instrumento, tendo sido utilizado em estudos anteriores, nomeadamente por
Carvalhinho, Nunes, Rosa e Rodrigues (2014), transcreve integralmente o conteudo
dos RFG do PNFT, com ligeiras adaptacdes semanticas, validadas por peritagem, de
modo a adequar a terminologia especifica do contexto socioprofissional dos desportos
de natureza. Assim, numa primeira parte, o questionario foi composto por um grupo
de questbes que visaram a caracterizacdo dos participantes. A segunda parte foi
dedicada ao estudo da auto-perce¢do das competéncias profissionais dos treinadores
de desportos de natureza, considerando trés dimensdes de varidveis: 1) Dimensdo dos
“Saberes” com treze variaveis; 2) Dimensdo dos “Saberes-fazer” com onze variaveis; 3)
Dimensdo dos “Saberes-ser” com oito varidveis. As respostas foram efetuadas através

de uma escala de likert de um (nenhuma importancia) a cinco (muito importante).
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Caracterizacao dos participantes

Este estudo foi constituido por n=89 individuos, n=66 do género masculino (74,2%) e
n=23 do género feminino (25,8%). As idades dos individuos caracterizam-se por uma
média de 24.82 + 4.919, sendo o valor minimo de 19 anos e o maximo de 41 anos. A
residéncia dos inquiridos incluiu todas as regides de Portugal Continental e llhas, sendo
de destacar a Zona Centro (n=57/64.8%). O baixo numero de inquiridos provenientes
das Regides Auténomas dos Acores (n=1) e da Madeira (n=1), assim como, do Norte de
Portugal Continental (n=1), poderdo estar relacionados com os proprios contextos de
aplicacdo dos questionarios.

Para facilitar a analise e interpretacao dos resultados, os participantes foram divididos
em dois grupos. Esta divisdo teve como base o contexto de atuacdo dos treinadores
inquiridos nomeadamente, o contexto dos Desportos Nauticos (n=52), com
participantes provenientes do Surf (n=29) e da Canoagem (n=23), e o contexto dos
Desportos de Montanha (n=37), com participantes provenientes da Escalada (n=20) e

do Canyoning (n=17).

Procedimentos estatisticos

A base de dados foi inicialmente elaborada com recurso ao software Microsoft Excel
para o sistema operativo Windows 7. Para tratamento dos dados utilizou-se o software
IBM SPSS Statistics (Versao 20).

No que diz respeito aos procedimentos estatisticos, foram utilizados parametros
descritivos, com representacao de valores minimos, maximos, média e desvio padrao.
Procedeu-se ainda ao calculo de testes de comparacdo para duas amostras
independentes (Mann-Whitney U). Recorreu-se ao uso de métodos estatisticos ndo
paramétricos pelas seguintes razdes: 1) A aplicacdo de um teste prévio de normalidade
(Kolmogorov-Smirnov) para amostras reduzidas revelou diferencas significativas entre
as distribuicGes das varidveis e os pressupostos da curva normal para a quase
totalidade das variaveis; 2) A aplicacdo do teste de Levene para verificacdo da
homogeneidade das variancias revelou diferencas significativas em cerca de 50% das
variaveis, ndo se verificando assim, o pressuposto para op¢ao paramétrica; 3) A escala

é ordinal e tem um carater essencialmente qualitativo.
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RESULTADOS
A apresentacao e a discussdao dos resultados sdao apresentadas de acordo com as
dimensdes presentes no questionario. Os dados foram resumidos em quadros, e

posteriormente, foi efetuada a sua descrigdo e respetiva discussao.
Dimensao |: Caracterizagao pessoal e socioprofissional
Em relacdo a caracterizacdo pessoal e socioprofissional, o quadro 1 apresenta os

resultados obtidos para as diferentes variaveis.

Quadro 1. Caracterizagdo pessoal e socioprofissional

Variavel Subvariavel n %
Até ao 92 ano 3 34
Habilitagles literdrias Secundario 33 37.1
Licenciatura 53 59.6
Desporto ou EF 28 31.5
Designagdo do curso Areas afins do DNTA 42 47.2
Outras 19 21.3
Desporto ou EF 20 22.5
Profissdo principal Areas afins do DNTA 51 57.3
Outras 18 20.2
Federagao 1 1.1
Associacdo/Clube 11 12.5
. . Empresas Animagdo Turistica 43 48.9
Tipo de organizagdo onde trabalha Autarquia 3 34
Estabelecimento de Ensino 29 33
Outra 1 1.1

Legenda: EF= Educagdo Fisica; DNTA= Desporto de Natureza e Turismo Ativo

Face aos resultados expostos no quadro 1, devemos destacar a prevaléncia de
individuos licenciados (n=53/59.6%), em detrimento de outros com formacao inferior
ou até ao 22 ciclo de escolaridade (n=3/3.4%), cujas areas de formacdo prevalentes se
situam no dmbito do DNTA (n=42/47.2%) e no Desporto ou EF (n=28/31.5%).

A maioria destes individuos desenvolve a sua atividade profissional em areas
relacionadas com o DNTA (n=51/57.3%) e, neste sentido, trabalham maioritariamente
em Empesas de Animagdo Turistica (n=43/48.9%).

Os dados de caracterizacdo revelam desde ja um aspeto importante. Considerando
que, grande parte destes profissionais desempenham a sua profissdo no contexto
empresarial do DNTA, os resultados refletem a realidade do setor do turismo que, de

acordo com as estatisticas do Turismo de Portugal I.P., realizadas no ano de 2013,

200



reportaram que, cerca de metade dos colaboradores das Empresas de Animacgdo
Turistica (52%) possuiam formagdao superior ou técnico-profissional. Estes
correspondiam a 30% do total de colaboradores, dos quais apenas 9% na area do
turismo e 21% noutras areas de conhecimento (Turismo de Portugal, 2013).

Outro aspeto importante reside na modificacdo de alguns parametros pessoais e
socioprofissionais destes técnicos (treinadores), quando comparados com o estudo de
Carvalhinho (2006), i.e., neste ultimo estudo, a maioria dos técnicos tinha a sua
profissdo principal fora da area do ambito do DNTA, e tinham um nivel de habilitagdes
literarias mais baixo (nivel secundario), quando comparados com o grupo de
participantes do atual estudo. Isto significa que, passados quase dez anos, os
profissionais desta area estao mais habilitados e mais focados em termos profissionais,
0 que nos deixa boas perspetivas para o futuro da profissao.

Ainda neste dominio, caracterizou-se a experiéncia dos inquiridos enquanto
praticantes e técnicos desportivos. A primeira varidvel foi avaliada numa escala de
apreciacdo likert com 5 niveis e a segunda em anos. Para estas varidveis procedeu-se a
comparacdo entre os dois grupos em estudo (Desportos Nauticos = DN; e Desportos de

Montanha = DM).

Quadro 2. Experiéncia como praticante e como técnico

Desportos Nauticos (n=52) Desportos de Montanha (n=37)

Variavel Min  Max M+DP Min  Max M+DP M(‘z’)' v
1.Experiéncia como 1 5 3.87+0.86 2 5 3.62+0.924 0.155
pratlcante
2.Numero de anos de 0 21 2.81+3.90 0 12 2.68+2.35 0.179

experiéncia como técnico

Legenda: Min= Valor minimo; Mdx= Valor mdximo; M= Média; DP= Desvio padrdo;
MW-U (p)= Significancia estatistica do teste Mann Whitney-U

De acordo com os resultados do teste de comparagao aplicado, ndo existem diferengas
significativas entre os grupos para ambas as varidveis, apesar dos técnicos de
desportos nauticos apresentarem valores médios mais elevados.

O nivel de experiéncia como praticante (inferior a 4) e a média dos anos de experiéncia
profissional (inferior a 3), leva-nos a constatar que estamos na presenca de técnicos

muito jovens, no inicio das sua carreiras profissionais, e que ainda tém um longo
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percurso a percorrer no sentido da expertise profissional. Contudo, é de destacar o
valor maximo de experiéncia verificado no ambito dos desportos nauticos (21 anos).
Dimensao Il: Competéncias dos “Saberes”

A dimensdo de competéncias dos “Saberes” inclui varidveis associadas aos
conhecimentos que devem ser adquiridos, sobre os aspetos bdsicos e de
desenvolvimento do desporto em geral, das modalidades desportivas, da iniciacdao a
profissdo, do acompanhamento de praticantes e do enquadramento dos processos de
treino e/ou sessGes de recreagdo desportiva.

Em cada uma das categorias presentes, as varidveis em estudo foram avaliadas numa
escala de apreciagdo com cinco niveis, em que 1 corresponde a “Muito pouco” e 5 a

“Muito bom”. Os dados foram resumidos no quadro trés, que conjuga os valores

descritos (média e desvio-padrdo) e os resultados do teste de comparacao.

Quadro 3. Competéncias: "Saberes"

Desportos Desportos
Nduticos Montanha
Variavel ) M+DP M+DP MW-U
Saberes: Auto-percegdo (p)

1. Tem conh.eamentos s9bre o pape.l do desporto na formagao 4,56£0.70 4,2440.76 0.032*
pessoal, social e desportiva dos praticantes
2. Conhgce a relevancia e os mecanismos da fidelizagdo a pratica 4,3740.72 3,9240.80 0.008*
desportiva a longo prazo
3.Tem conhecmlwentos.acerca daNmodalldade desportiva 4,62£0.60 4,41:0.64 0.090%*
adequados ao nivel de intervenc¢ao
4, T.ern conheumenFos precursores da criacdo de ambientes 4,6040.63 4,3040.62 0.012*
positivos de aprendizagem
5. Conhece os métodos instrucionais em atividades de recreagdo 4,50+0.7 4,11+0.70 0.005*
6. Conhece a estrutura da sessdo de recreagdo 4,54+0.73 4,03+0.90 0.003*
7. Tem co?heum(intos eIemeNntares s.oF)re os procedimentos de 4,4840.61 4,2440.72 0.123
organizacgdo, gestdo e avaliagdo de atividades
8. Conhece as etap.as dfe defenvolwment’o.cogn|t|vo, P5|colog|co 4,5440.73 4,16£0.87 0.026*
e motor, e as suas implicagdes para a pratica desportiva
9. Tem ~conheame.ntos elementares acerca das etapas de 4,370.77 4,1140.84 0.133
formacgdo desportiva a longo prazo
10. Tem. Fonheumentos.basmos para a avaliacdo da execuc¢do 4,38+0.82 4,1440.82 0.104
das habilidades desportivas elementares
11. Conhece os fundamentos de uma educag¢do para a saude 4,44+0.73 4,14+0.92 0.125
12. Tem ccl)n'heume.ntos elementares sobre primeiros socorros e 4,2740.77 4,16£0.80 0.531
suporte basico de vida
13. Conhece a estrutura da evolugdo e formacgao do técnico 4,3540.74 4,0840.83 0.131

desportivo e as respetivas exigéncias

Legenda: M= Média; DP= Desvio padrdo; MW-U (p)= Significdncia estatistica do teste Mann Whitney-U;
*Significdncia estatistica para p<0.05/0.01; ** Valor préximo da significdncia estatistica de p<0.05
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Podemos observar a existéncia de diferencas significativas em cerca de 50% das
categorias em estudo, com valores médios mais altos por parte do grupo dos técnicos
dos desportos nauticos. Este facto indica-nos que, estes técnicos julgam possuir
melhores conhecimentos e por conseguinte, melhores competéncias, quando
comparados com os seus colegas dos desportos de montanha. Provavelmente, os
maiores niveis de risco a que as modalidades de escalada e canyoning estdo sujeitos,
poderd explicar os niveis de auto-percecdo apresentados. Por outro lado, a
modalidade de canyoning em Portugal, é uma atividade bastante mais recente que as
restantes, o que poderd também sustentar estas diferencas, principalmente na
variavel n2 6, “Conhece a estrutura da sessdo de recreacdao”, onde a diferenca entre os
grupos é maior (p=0,003). Por fim, a varidvel n?3, “Tem conhecimentos acerca da
modalidade desportiva adequados ao nivel de intervencdo”, apresenta os valores
médios mais elevados em ambos os grupos, e muito préximos de serem
significativamente diferentes (p=0,09). Em nosso entender, a explicacdo apresentada
anteriormente também poder-se-a aplicar neste caso, i.e., atividades mais recentes e
de maior risco, poderdo necessitar de maior formagao.

Esta tendéncia pode ser confirmada por Silva, Sousa, Lopes e Lopes (2000), Brymer e
Gray (2010), Hardiman e Burgin (2010), Gama (2011), quando referem que as
atividades e as situagbes mais exigentes e imprevisiveis, do ponto de vista da
seguranca, implicam necessariamente, uma maior e melhor formacdo para adequar a
resposta dos monitores. Por outro lado, existe também um acréscimo de fatores de
risco na escalada e no canyoning, associados a qualidade e manuseamento dos

materiais que é fundamental controlar (Neves, 2012; Almeida & Silva, 2013).

Dimensao lll: Competéncias dos “Saberes-Fazer”

A dimens3do de competéncias dos “Saberes-Fazer” é composta por varidveis que se
associam aos aspetos mais operacionais e de monitorizacdo das atividades, incluindo
os aspetos essenciais de planeamento, de preparacao das sessdes de trabalho, da
execucdo técnica, da avaliacdo e do controlo dos diversos praticantes. E o trabalho
mais visivel destes profissionais e a dimensao onde estes mais se expdem ao exterior.
A semelhanca da andlise anterior, os resultados para esta dimensdo s3o apresentados

no seguinte quadro.
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Quadro 4. Competéncias: "Saberes-Fazer"

Desportos  Desportos
Nduticos Montanha
Variavel MW-U
Saberes-Fazer: Auto-perce¢do M=DP M=DP (p)

1. UtlllFa técnicas e estr?teglas de comunicagao em fungdo das 4,5240.58 4,4340.50 0.344
necessidades contextuais
2. Organiza os praticantes, o equipamento e as infraestruturas na
sessdo, assegurando as necessdrias condigdes de segurancga 4,6210.53  4,62£0.60 0.791
3. Dirige os praticantes na sessdo, assegurando o exercicio das
competéncias de ensino fundamentais (explicagdo, demonstracao, 4,67+0.55 4,54+0.61 0.257
observagdo e corregao)
4. Avalia a prestagdo dos praticantes, analisando as atitudes, os 4,46:0.64 4,160.69  0.037*
comportamentos e os resultados alcangados
5. Organiza atividades ndo formais, criando condi¢cOes de equidade de
participacdo e valorizando o gosto pela modalidade e pelo espirito 4,63+0.53 4,08+0.87 0.001*
desportivo
6. Organiza e orienta os praticantes na preparagao e na realizagao das
atividades, assegurando as condi¢Ges de seguranca e a salvaguarda 4,60+0.63 4,49+0.61 0.290
dos mais elevados valores éticos da pratica desportiva
7.'AvaI|a os praticantes e o grupo em atividade, analisando as 43310.65  4,24+0.64 0.523
atitudes, os comportamentos e os resultados alcangados
8. Participa na concecdo do planeamento de atividades 4,44+0.73 4,43+0.65 0.775
9. Part.|C|pa no recrutamento de praticantes para a pratica da 4170.83  4,03+0.80 0.324
modalidade
10. Promove o registo de toda a informagado relativa a sessdo, que
seja pertinente para a monitorizacao da atividade desportiva do 4,29+0.83 4,14+0.75 0.265
praticante
11. Aplica técnicas elementares de primeiros socorros e de suporte
basico de vida e identifica os estados traumaticos que justificam o 4,15+0.85 4,16+0.83 0.996

recurso a agentes especializados

Legenda: M= Média; DP= Desvio padrdo; MW-U (p)= Significdncia estatistica do teste Mann Whitney-U;
*Significdncia estatistica para p<0.05/0.01;

Nesta dimensdo existem diferencas significativas em apenas duas varidveis, i.e., na n25
“Organiza atividades ndo formais” (p=0.001) e n2%4 “Avalia a prestacdo dos
praticantes...” (p=0.037). Novamente, as diferencas encontradas resultaram dos
maiores valores atribuidos pelos técnicos do surf e da canoagem. Julgamos que a
maior comercializacdo destas atividades e menor pressao dos fatores de risco, podem
influenciar estes resultados. Para confirmar esta tendéncia podemos também verificar
o maior valor médio dos técnicos de desportos nauticos para a varidvel n? 3, associada
aos aspetos mais didaticos das sessdes (M=4,67+0.55), e maior valor médio dos
técnicos dos desportos de montanha para a varidvel n22 (4,62+0.60), correspondendo

aos aspetos da seguranga.
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Estes resultados estdo de acordo com a literatura (Priest & Gass, 1997; Carvalhinho,
2006; Silva, Silva & Carvalhinho, 2013; Carvalhinho, Rodrigues, Nunes & Rosa, 2014),
na medida em que o desenvolvimento deste tipo de praticas desportivas implica um
grande dominio das competéncias associadas as questdes de seguranga, ao
planeamento e ao ensino dos diversos skills motores. Neste caso, acresce ainda uma
maior responsabilidade sobre estes técnicos, na medida em que, para efetuar o
acompanhamento dos praticantes, é necessdrio possuir elevados niveis de
competéncias dos “saberes-fazer”, como por exemplo, a monitorizagdo de uma

descida de canoagem ou de um rio de canyoning.

Dimensao lll: Competéncias dos “Saberes-Ser”
A dimensao das competéncias dos “Saberes-Fazer” inclui varidveis estad vocacionada
para os aspetos comportamentais dos técnicos e dos praticantes, numa perspetiva de

maior responsabilidade, maior promocdao de valores e de boas praticas. Sdo as

competéncias de caracter mais relacional que devem sobressair.

O quadro 5 apresenta-nos os principais resultados.

Quadro 5. Competéncias: "Saberes-Ser"

Desportos  Desportos
Nduticos Montanha
Variavel MW-U
~ MiDP MDP
Saberes-Ser: Auto-perceg¢do (p)

1. VaI’orl.za 0 recurso a for.mas de comunicagdo compreensiveis e 4,600.60  4,38+0.64 0.080**
acessiveis a todos os praticantes
2.. Vanrlfa 9 esplrltold~esport|vo gm todos os ambientes e 4,73$0.45 4,73:0.51  0.844
circunstancias de pratica desportiva
3. Promc.>ve e dinamiza o sentido de responsabilidade e de autonomia 4,46+0.64 430£0.66  0.222
dos praticantes
4, Vélorlza e encoraja atitudes e comportamentos proativos dos 4,5240.64  4,43:0.60 0.403
praticantes
5. Adc,>t.a boas }.:)r.atlcas profissionais, eticamente fundadas, no 4,58+0.61 4,5940.50 0.902
exercicio da atividade
6. Aésume atltudes' e comportamentos que dignificam a figura do 4,4240.87 4,4940.56  0.741
praticante desportivo
7. Valoriza a participagdo efetiva de quem assume responsabilidade
parental no apoio e acompanhamento da atividade desportiva dos 4,44+0.61 4,16+0.69 0.054**
praticantes
8. Encoraja, nos praticantes, a fidelizagdo a pratica desportiva e o 4,7140.57 4,62:0.64 0.476

desenvolvimento de habitos de vida saudaveis

Legenda: M= Média; DP= Desvio padrdo; MW-U (p)= Significdncia estatistica do teste Mann Whitney-U;
** Vlalor préximo da significGncia estatistica de p<0.05
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Na verdade, nesta dimensdo ndo existem diferencas significativas, apesar de duas
varidveis apresentarem valores muito préximos da significancia estatistica, i.e., a
variavel n?7 (p=0.054) e a variavel n21 (p=0.080). Por outro lado, ambos os grupos
julgam possuir maiores competéncias na varidvel n22 “Valoriza o espirito desportivo
em todos os ambientes e circunstancias de pratica desportiva” (Média dos
DN=4,7310.45; Média dos DM=4,73+0.51), o que significa uma predisposicao relevante
por parte deste jovens profissionais, na tomada de consciéncia para os valores do fair-
play.

Em nosso entender, a tipologia mais recreativa e menos competitiva da maior parte
destas praticas desportivas podera influenciar também a forma de estar, quer dos
técnicos quer dos praticantes, pois o problema do espirito desportivo é bastante mais
pacifico.

Esta forma de estar mais sauddvel e com menos stress é valorizada por técnicos e
praticantes deste tipo de praticas desportivas, como refere Vaske, Needham, e Cline
(2007), e Tahara e Filho (2009), fazendo parte da cultura desportiva da grande maioria

das atividades de contacto com a natureza.

CONCLUSOES

Os estudos efetuados no ambito das competéncias profissionais dos treinadores de
desportos de natureza em Portugal sdo ainda reduzidos, quando comparados com
outras classes profissionais do desporto, nomeadamente, nos contextos dos
professores de educacgao fisica e dos treinadores desportivos das modalidades mais
classicas. No entanto, nos ultimos anos, verifica-se uma maior atencdo para a pesquisa
neste setor socioprofissional, que ainda apresenta um enorme potencial de
desenvolvimento.

Os resultados deste estudo permitem-nos constatar que o perfil dos treinadores de
desportos de natureza apresenta-se com algumas alteracdes pessoais e
socioprofissionais, i.e., mais jovens e menor experiéncia profissional, mas mais
envolvidos e integrados no mercado profissional.

Em relacdo a auto-percecdo das competéncias profissionais, podemos concluir que a
dimensao dos “Saberes” é aquela que apresenta mais diferencas significativas entre os

dois grupos de participantes, onde os técnicos (treinadores) dos desportos nauticos
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julgam possuir melhores competéncias para o exercicio profissional. Destaca-se a
maior diferenca no dominio dos conhecimentos sobre a estrutura das sessdes de
recreacao e acerca das modalidades desportivas. Esta situacdo leva-nos a crer que as
atividades mais recentes e de maior risco (p.e. Canyoning), poderdao necessitar de
maior formacado e aquisicdo de competéncias.

Na dimensao das competéncias dos “saberes-fazer”, também existe uma tendéncia de
maior auto-percecdo no grupo dos técnicos dos desportos nduticos, destacando-se a
maior diferengca, na competéncia para organizar atividades ndo formais, criando
condicbes de equidade de participacao e valorizacdo do gosto pela modalidade. No
entanto, ambos os grupos julgam possuir melhores competéncias nos aspetos
didaticos das modalidades, no ensino, no enquadramento e no controlo dos
praticantes.

Por fim, na dimensdao das competéncias dos “Saberes-ser”, ndao existem diferencas
significativas entre os grupos de técnicos. Contudo, podemos destacar a maior auto-
percecdo de competéncias dos dois grupos para as questdes associadas ao espirito
desportivo e a forma equilibrada de estar nas praticas desportivas.

Em suma, julgamos ter contribuido para o conhecimento das competéncias
profissionais dos treinadores de desportos de natureza, que pelo facto de traduzirem

uma realidade profissional emergente em Portugal, merecem a nossa melhor atencao.
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