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RESUMO

A valorizagdo do ser humano, independentemente da sua idade, impde a congregacao de recursos
e saberes que visam uma vivéncia e uma qualidade de vida prospera. Este artigo descreve a
preparagdo de um projeto que alia a agricultura biolégica e a agricultura social e terapéutica para
promover momentos agradaveis, partilhados por diversos grupos, integrados em areas e atividades
potenciadoras de resultados positivos na vida da geracao sénior. Este estudo, integra-se no ambito
do estagio do curso de Agronomia da Escola Superior Agraria de Santarém, e pretende antecipar
obstaculos e dificuldades nas etapas e procedimentos planeados, ao nivel do processo de
conversao agricola e de sensibilizacdo da comunidade envolvente para o incremento da saude e
bem-estar. Na fase final pretende-se disseminar um conjunto de boas praticas de
multifuncionalidade na agricultura junto de centros de acolhimento para idosos ou outras
organizagdes que promovam o empreendedorismo social e/ou a agricultura social e terapéutica.

Palavras-chave: agricultura biolégica, agricultura social e terapéutica, geragao sénior, qualidade de
vida, saude e bem-estar, sustentabilidade

ABSTRACT

The valorization of the human being, regardless of his age, imposes the congregation of resources
and knowledge that aims at an experience and a prosperous quality of life. This paper describes the
first stage of an ongoing project that combines organic farming and social and therapeutic agriculture
to promote positive interactions that will enhance elderly's life quality. This study, in a senior
residence, is part of the internship of the course of Agronomy, of the Agrarian School of Santarém
and intends to anticipate obstacles and difficulties in the planned stages and procedures, both in the
agricultural conversion process and in the sensibilization of the all community to increase their health
and well-being. In the final phase, it is intended to disseminate a set of good multifunctional
agricultural practices in elderly care organizations or others that promote social entrepreneurship
and social and therapeutic agriculture
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1. INTRODUGAO

Uma instituicao de acolhimento deve poder oferecer, para além dos servigos basicos de cuidados
pessoais e acompanhamento individual e coletivo, momentos e atividades que possam proporcionar
e enriquecer um envelhecimento ativo. Nesta abordagem pretende-se conjugar as carateristicas de
uma agricultura multifuncional com os objetivos de melhoria da qualidade de vida de idosos, de
promogao da sua saude e independéncia pelo maior periodo de tempo possivel, o que obriga a
proporcionar-lhes atividade fisica e mental regular e estimulante, uma alimentagdo saudavel, uma
vida afetiva e social equilibrada, e a fomentar a participagcdo dos idosos na sociedade como
cidados de pleno direito em colaboragdo e complementaridade com as restantes geragdes. E desta
articulagéo de relagdes entre diferentes faixas etarias que podera resultar uma estrutura forte,
promotora da partilha e da solidariedade, que dé importancia a satisfagdo do “outro”.

O presente estudo pretende viabilizar a conversdo de uma exploragéo agricola tradicional, para uma
exploragdo em modo de produgado bioldgica, localizada na freguesia da Pdovoa de Santarém,
concelho de Santarém, parcela onde ja se encontra em funcionamento o Centro de Repouso e
Lazer Fonte Serra, Lda. A sua articulagado, obriga a que os objetivos desta converséo sejam a
producdo de alimentos saudaveis de forma sustentavel, e o planeamento das experiéncias que
podem ser proporcionadas aos utentes para além da reorganizagao e requalificagdo do espago da
exploragao agricola. Os profissionais e os gestores desta organizagéo serdo também envolvidos,
contribuindo para a diversificagdo das atividades e servigos prestados, para a integragdo das
atividades propostas nas terapias, ajudando na aquisigcdo de uma imagem criativa, positiva e ainda
mais ativa da vida na residéncia sénior. Pretende-se ainda conseguir a sensibilizagéo dos familiares,
amigos e populagdo envolvente porque, apenas com a participagéo de todos se pode contribuir para
a preservacdo do bem-estar coletivo. E objetivo desta apresentacdo incentivar o debate numa
comunidade mais alargada porque se acredita que, com as questdes colocadas, se promove 0
interesse e se proporcionam mudangas e determinantes para os residentes, e para outras
organizagdes similares que possam aprender e replicar com a aplicagao deste projeto.

O presente artigo pretende também disponibilizar uma resenha da informagao sobre agricultura
biolégica, agricultura social e terapéutica e das relagdes entre os setores agricolas e as
organizag¢des de acolhimento permanente para idosos. As evidéncias resultantes de uma primeira
revisdo das publicagbes sobre estas tematicas, com particular foco nas ultimas décadas, apoiam
uma visao da realidade europeia e permitem compreender como tem sido a evolugdo dos modelos
reportados, nacional e internacionalmente, da atividade agricola de acolhimento e apoio terapéutico
prestado a utilizadores com necessidades especiais.

2. ENVELHECIMENTO, QUALIDADE DE VIDA E MULTIFUNCIONALIDADE DA
AGRICULTURA - O OLHAR QUE IMPERA

Em 2017, no | Coléquio Nacional de Horticultura Social e Terapéutica, Costa, Mouréo, Rodrigues e
Brito, definem a “agricultura social como a pratica de atividades, com plantas ou animais, em
contexto de empresa agricola, jardinagem, floresta ou paisagismo, com o objetivo de promover a
saude mental e fisica, assim como a qualidade de vida de diversos grupos de clientes (Hassink &
Van Dijk, 2006; Di lacovo, 2009; Dessein & Bock, 2010; Willems, 2013)”. A questdo de ambientes
adaptados, também é alvo de especial atengao de outras areas cientificas onde se projetam
intervengdes de melhoria e requalificagédo de espagos. Sdo exemplo de areas agricolas e jardins
para uso de pessoas idosas, como a Residéncia Sénior da Misericérdia de Pombal e a Unidade de
Cuidados Continuados Integrados Bento XVI, que contaram com a colaboragédo da CA-Arquitetos -
Arquitetura, Urbanismo e Design, Centro de Reabilitagdo e Integragdo Ouriense, conforme as
dissertagbes de mestrado de Sousa (2016), Silva (2015) e Cunha (2012). Outras experiéncias
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encontram-se referenciadas no livro de atas do | Coloéquio Nacional de Horticultura Social e
Terapéutica (Mourao, Ferreira, Brito e Ramos, 2013), verificando-se que, na sua maioria as praticas
identificadas correspondem a terapias associadas a horticultura, jardinagem, hipoterapia ou criagéo
de animais domésticos. Silva (2014) inclui a horticultura social e terapéutica no ambito da agricultura
social, em atividades que podem decorrer em exploragdes agricolas e nos diversos “cenarios da
agricultura urbana, designadamente no ambito de instituicbes de saude e reabilitacdo, de servigo
social, de gerontologia, e em situagdes de formagéao profissional, educagédo ambiental, valorizagao
pessoal, ocupacao util do tempo e lazer.” Na mesma publicacdo, promovida pela Associacéo
Portuguesa de Horticultura (APH), varios autores referem a sua aplicagao na prestagao de cuidados
a idosos como “atividades interativas e multifuncionais de trabalho/cuidado” (Cunha, 2017) e
Mourao et al. (2013, cit. por Sousa, 2016), esclarecem a diferenga entre os conceitos de “horticultura
terapéutica” e “terapia horticola”. Enquanto a primeira “consiste no recurso a atividades ligadas a
horticultura, a jardinagem ou outros trabalhos e atividades relacionadas com plantas, para aumentar
o bem-estar geral de pessoas de todas as faixas etarias, origens e capacidades”, a segunda
distingue-se pelo facto de ser conduzida “por um profissional de saude, por exemplo um terapeuta
ocupacional, que procura atingir objetivos de tratamento especificos com as atividades no jardim”.
Apesar de um manifesto consenso quanto aos beneficios adquiridos, ndo ha ainda uniformidade na
utilizacdo destas e outras designacgdes.

Na presente proposta de projeto para a Residéncia Sénior da Fonte Serra, para além da
preocupacao de relacionar a agricultura com a promog¢ao de um envelhecimento ativo e a qualidade
de vida da populagao idosa, pretende-se reforgar, o impacto positivo nos ecossistemas agricolas e
a sustentabilidade, introduzindo a agricultura e a pecuaria em modo de produgao biolégica. Procura-
se respeitar e assegurar a combinagado das “melhores praticas em matéria ambiental e climatica,
um elevado nivel de biodiversidade, a preservagao dos recursos naturais e a aplicacdo de normas
exigentes em matéria de bem-estar dos animais” conforme previsto no Regulamento (UE) n.°
1151/2012 relativo aos regimes de qualidade dos produtos agricolas e dos géneros alimenticios
(JOUE, 2012).

Em Portugal encontram-se, com frequéncia, programas de horticultura urbana, que servem
maioritariamente a pessoas reformadas/aposentadas e desempregadas, com vivéncias anteriores
em meio rural, situacdo observada e documentada, por varios autores, como por exemplo Miguens
(2011) nas hortas sociais do Ingote, em Coimbra. No caso especifico das hortas sociais bioldgicas,
a bibliografia refere varios exemplos da sua criagdo em diversas regides do pais, sendo
normalmente apoiadas, técnica e socialmente, por entidades municipais, como refere Costa et al.
(2017), relativamente a Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso, e Moreira & Pinto (2010) com as
hortas sociais e urbanas da cidade de Coimbra, ou ainda, o exemplo da horta urbana de carater
social no ambito da regeneragao do Bairro do Sobreiro, onde foram ministradas agées de formagao
sobre 0 Modo de Producgao Biologico. Este conceito tem sido adotado, e adaptado, em instituicbes
particulares de solidariedade social, associacbes de cariz diverso, entidades publicas, tais como
estabelecimentos prisionais e instituicbes de ensino, que promovem este tipo de projetos na
perspetiva da educagao ambiental, de disseminagdo do conhecimento dos beneficios que cada
participante pode vir a percecionar, das oportunidades de desenvolvimento pessoal e coletivo que
propiciam o maior autoconhecimento e a mais facil integragéo.

Na literatura analisada, sdo referenciadas exploragbes agricolas que recebem idosos e outros
individuos com necessidades especiais, deficiéncia ou dependéncia, sendo consensualmente
assinalados os beneficios pedagdgicos, culturais e sociais. Destacam-se ainda, mais recentemente,
as questbes da alimentacdo saudavel e todos os ganhos que advém de um consumo de
proximidade, com beneficios incontestaveis sobre a saude, o bem-estar geral e a diminuigdo da
pegada ecologica. A preservacao das tradigdes culturais e o potencial de integragao social que pode
ser conseguido sao também alguns dos fatores socioculturais referenciados. Perspetivam-se assim,
importantes beneficios nas vertentes econdmicas e financeiras, acrescendo o facto de que nao é
exequivel contabilizar o valor humano obtido com estas experiéncias.

Numa segunda fase procurou conhecer-se algumas das experiéncias internacionais, Care farming,
Healing Gardens, Healing Environments, Elders Care and Animals, Farm Animal-Assisted
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Intervention, Jardins Agricoles, etc. que tém vindo a adquirir maior relevancia nos ultimos anos. A
crescente valorizagdo da ligacéo entre a saude e a natureza leva, de acordo com Krom & Dessein
(2012), ao crescente interesse dos “cientistas, politicos, profissionais de saude e agricultores, bem
como entre potenciais clientes” pelas diferentes combinacdes que existem e que podem vir a ser
criadas otimizando o desempenho da atividade agricola e das terapias de reabilitagdo de saude ou
bem-estar. Garcia-Llorente, Rubio-Olivar e Gutierrez-Bricefio publicaram, em 2018, os resultados
de uma revisao sistematica, em que defendem que o Green Care “é uma abordagem inovadora que
combina em simultaneo o cuidar das pessoas e o cuidar da terra através de trés fatores” que se
podem traduzir por:

- Agricultura multifuncional/ Reconhecimento da pluralidade de valores do sistema agricola;
- Servigos sociais e cuidados de saude;
- A possibilidade de fortalecer a relagéo entre a atividade agricola e as comunidades locais.

Na verdade, e ndo obstante a natureza e a saude estarem na base desta tematica, registam-se
praticas, entendimentos e regulamentagdes distintas consoante o pais onde se desenrolam. Bock
& Oosting, descreveram em 2010, as diferentes formas de organizagédo na Europa, e o seu
financiamento agrupando as praticas em trés modelos, o0 modelo de agricultura multifuncional, o
modelo de saude publica e o modelo inclusao social. No mesmo documento da-se énfase ao modelo
holandés, pioneiro na Europa, que privilegia uma perspetiva de um rendimento suplementar ao que
se pode obter nas atividades agricolas habitualmente praticadas na exploragéo. Hassink, Hulsink &
Grin (2014), relataram a existéncia de um grande numero de Green Care Farms, na Holanda, com
1100 exploragdes agricolas que acolhem pessoas com necessidades especiais, e que representam
1,2% do total de exploragdes do pais. Ainda como resultado deste estudo, The Economics of Green
Care in Agriculture, financiado no ambito de uma agao COST, percebe-se que, na maioria dos
paises europeus, as Green Care Farms seguem o modelo de inclusdo social privilegiando a
reintegragao social e judicial nas exploragbes agricolas e mantendo os beneficios pedagodgicos,
sociais e terapéuticos. Destaca-se o Reino Unido, com as suas Social Farms & Gardens - Care
Farms, que utilizam um modelo misto, com caracteristicas dos trés acima (Hine (2008)).
Essencialmente, baseiam-se em parcerias entre agricultores, assisténcia social e pessoas
vulneraveis, com o objetivo de proporcionar a partiiha de uma grande variedade de atividades
agricolas, para recuperagéao fisica e emocional de cada participante. Em Franga, a associagao
Réseau ASTRA (Agriculture sociale et thérapeutique en Auvergne Rhéne-Alpes), regula e
acompanha a agricultura social e terapéutica na regiao, integra e apoia com formagao e orientagao
as familias que acolhem nas suas quintas, individuos com diversos niveis de necessidades, fisicas
e mentais, e certifica 0 cumprimento das normas em vigor. A Associagdo ASTRA, para além do
apoio as exploragbes agricolas aderentes constitui-se, como importante mediadora junto dos
poderes publicos. Nas mais de 2000 explorag¢des agricolas existentes na Noruega, Italia, Bélgica,
Austria, Alemanha, Irlanda e Reino Unido existem modelos que apesar de diferentes t&ém aspetos
relevantes que importa vir a estudar mais profundamente.

Existem muitas formas, ligadas as atividades agricolas em maior ou menor grau, para alcangar o
tédo desejado bem-estar social tal como o conceito de Healing Gardens, em que se preconiza a
utilizacdo dos jardins para proporcionar a harmoniza¢ado do corpo com a mente e o espirito. Ja no
conceito de Jardins Agricoles (Hortas) mais frequente em Franga e nos paises do Sul da Europa,
as parcelas de terreno sdo atribuidas a individuos com necessidades que as cultivam ao longo de
todo o ano, obtendo alimentos saudaveis, um eventual rendimento extra, promovendo momentos
de partilha, reencontro e convivio com outras pessoas que se dedicam igualmente a este tipo de
agricultura. Também a Terapia Assistida por Equinos e/ou a criagdo de Animais de Quinta
proporcionam a possibilidade de conquista de autoestima para vencer desafios e obstaculos ao
nivel psicolégico e emocional s&o praticas com muita adeséo, principalmente nos paises do norte
da Europa. Analisando o que se encontra publicado, observa-se uma crescente conjugagao entre
os espacos de acolhimento para a terceira idade e a pratica de atividades agricolas, especialmente
nos centros de dia, revelando-se como as mais comuns as praticas de horticultura e de criagao de
jardins de plantas aromaticas e medicinais.
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Com o aumento da esperanga média de vida, com a consciéncia da necessidade de um
envelhecimento ativo, pleno de momentos de participacdo e de partilha, espera-se uma
dinamizagao destas formas de acolhimento sénior e uma maior diversidade de terapias baseadas
nas atividades agricolas (produgéo vegetal e animal). Importa citar o Instituto Nacional de Estatistica
(junho de 2018), para se perceber o quao grande podera ser este mercado de acolhimento a idosos
e o potencial ligado a especializacdo de alguns servigos de prestacdo de cuidados basicos de cariz
individual e de forma permanente:

“No futuro, mantém-se o declinio populacional e o agravamento do envelhecimento
demogréfico. Portugal perdera populagao até 2080, passando dos atuais 10,3 milhes
para 7,7 milhbes de residentes, ficando abaixo dos 10 milhées em 2033. O numero de
Jovens diminuira de 1,4 para 0,9 milhées e o numero de idosos passara de 2,2 para 2,8
milhées.”

Estando sempre presente a crescente necessidade de preservacao dos ecossistemas, a aplicacéo
de praticas e tradi¢cdes antigas, associando os novos conhecimentos agricolas e as preocupacdes
ambientais e sociais, pretendeu-se projetar na parcela agricola onde se situa a Residéncia Sénior,
o melhor do que se apreendeu da revisao da literatura efetuada. Nos pontos seguintes, proceder-
se-a a caraterizagdo dos residentes, em setembro de 2018, a avaliagdo da situagdo da parcela
agricola envolvente da residéncia e a determinagdo das necessidades de transformacgao
necessarias para que toda a produgéo possa ser certificada em modo bioldgico.

3. A FONTE SERRA - EXPLORAGAO AGRICOLA E CENTRO DE REPOUSO E
LAZER

A exploragéo em estudo, inserida num espacgo agroflorestal, situa-se na Rua da Fonte Serra, na
periferia da zona urbana do lugar de Pévoa de Santarém, concelho de Santarém. Ocupa uma area
de 2ha, contendo vinha, algumas espécies arboreas e arbustivas autéctones e onde casualmente
tém sido efetuadas algumas culturas horticolas, conforme distribuicdo de areas na Figura 1.
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Figura 1: Levantamento topografico e implantagdo da Residéncia Sénior na exploragdo em estudo.
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Neste espaco foi construida uma Residéncia Sénior com capacidade para 63 utentes, com uma
area de implantacédo de 1.874,25 m2. Existem ainda outras edificacdes, como a arrecadacdo de
alfaias, o pavilhdo de arrumos, uma area social para os trabalhadores rurais, uma antiga adega e
um viveiro, destinadas ao apoio das atividades agricolas.

A residéncia do Centro de Repouso e Lazer Fonte Serra, desenvolve-se num amplo edificio com 3
pisos. Possui quartos duplos e individuais, distribuidos por todos os pisos. No piso 1 esta instalada
uma biblioteca com vista panoramica para a frente do edificio e para o patio interior. No piso 0 existe
uma capela, o cabeleireiro e a barbearia, a enfermaria, o consultério médico, a sala de enfermagem,
o bar, duas salas de estar, sala de pessoal, refeitério e cozinha, recegéo e servigos administrativos.
No piso -1, localiza-se a sala de fisioterapia e uma sala multiusos. A movimentagao entre cada um
dos pisos é facilitada por um elevador, com dimensbes apropriadas a transporte de macas ou por
escadaria com cadeira elevatéria, para utentes com mobilidade condicionada. Todo o espago foi
definido e projetado com a preocupagéo de contemplar a emergéncia de novos habitos e novas
formas de estar na vida. Existe acesso a internet, em todos os quartos, tendo-se verificado que,
independentemente da idade dos utentes, o acesso as redes sociais e ao correio eletrénico,
constitui uma forma de aproximagao aos seus entes queridos, por vezes, fisicamente afastados.

Relativamente a outros equipamentos, importa mencionar que foram recentemente instalados 294
painéis fotovoltaicos para produgédo de energia. O aquecimento do piso radiante do espago da
residéncia é beneficiado por esta fonte de energia renovavel, assegurando uma temperatura mais
confortavel, proporcionando aumento de bem-estar fisico e melhor saude.

2.1 Caracterizagao da populacao residente no Centro de Repouso e Lazer Fonte
Serra Lda.

Importa referir que os procedimentos utilizados, no presente estudo, respeitam as normas
internacionais de protegdo de dados relativamente as informagbes obtidas, ndo tendo sido, em
qualguer momento, interpelado diretamente qualquer um dos residentes. Todos os dados utilizados
neste estudo foram cedidos pela instituicao, no total respeito pelo anonimato dos utentes.

Em setembro de 2018, verificou-se que, residiam em regime de permanéncia 60 idosos, 37% do
género masculino e 63% do género feminino, com idades compreendidas entre os 60 e os 100 anos.
De acordo com a distribuicdo da Figura 2, tendo em conta o numero de utentes de cada idade,
constata-se a existéncia de mais utentes com idades entre os 78 e os 90 anos, em que a condigao
fisica e as faculdades mentais poderédo eventualmente estar mais comprometidas.

60 73 75 76 77 78 80 81 82 83 84 85 8 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 100

Figura 2: Distribuigao da populagéo residente por idades (setembro de 2018)
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Para poder definir-se um plano de trabalho, foi necessario ainda conhecer o grau de mobilidade dos
utentes e eventuais condicionantes, interesses individuais e coletivos e a experiéncia pessoal e
profissional ao longo da sua vida, se casualmente estiveram ligados a agricultura ou se era parte
importante do seu dia-a-dia profissional ou pessoal. A informagdo obtida foi reveladora da
necessidade de planear atividades para diversos niveis de participacdo, podendo vir a formar-se
diferentes grupos, com numero de elementos mais reduzido, mas que tenham caracteristicas
semelhantes. No universo dos 60 residentes, ndo foi possivel apurar a profissdo exercida por 9
utentes. A nivel das areas profissionais anteriormente desempenhadas observa-se uma grande
diversidade, como se pode ver na Figura 3.

Areas profissionais

Administrativos na fungdo publica
Advocacia

Alfaiate/Modista

Bancdrio

Comércio/Servigos

Construgao civil

Empresario

Enfermagem

Esteticista

Forgas militares

Inddstria alimentar/Restauragdo
Mecatrdnica

Notariado

Producdo agricola

Professor ensino basico

Sem informagdo

Servigos domésticos
Turismo

N2 de utentes

Figura 3: Areas profissionais desempenhadas na vida ativa (N° de utentes por area profissional) (setembro
de 2018)

Verificou-se que apenas trés utentes trabalharam na area da produgéo agricola em exclusividade.
Um grupo de oito utentes assumiu nao ter conhecimentos de agricultura no sentido pratico, o que
vem reforgar a proposta de projeto de dinamizagao de diversas atividades de animagao, recreio e
lazer associadas as diferentes atividades agricolas.

Em setembro de 2018, cerca de 30% da populagao sénior residente apresentava boa autonomia
mental. Esta é, nestas idades, frequentemente afetada pela ocorréncia de acidentes vasculares
cerebrais que também deverdo ser tidas em conta na elaboragédo do futuro projeto, e que
condicionarao a tipologia das diferentes atividades ludicas e recreativas. As capacidades auditivas
e visuais registadas pelo corpo clinico da instituigdo, sdo motivo de satisfagdo, pelos valores
apresentados na populagéo, como se observa na Figura 4, caracteristicas a considerar, igualmente,
na programacéao de atividades.
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Figura 4: Manifestagéo das capacidades fisicas e mentais dos utentes (em percentagem, para uma
populagéo de 60 utentes) (setembro de 2018)

Existem ainda outras carateristicas da populacdo residente que devem ser conhecidas porque
poderao condicionar atividades ou indicar necessidades especificas a nao descurar. Na Figura 5,
verifica-se que os problemas de hipertensao (55%) surgem num numero relativamente elevado de
individuos residentes. Os problemas cardiacos e a diabetes, manifestam-se em 32% e 17% da
populacio residente, respetivamente.

62%

55%

Figura 5: Doengas identificadas na populagao residente (em percentagem, para uma populagao de 60
utentes) (setembro de 2018)

Para o estudo importa também conhecer o tipo de atividade preferida atualmente praticada pelo
grupo observado, como forma de ocupar o seu tempo de estadia na residéncia. Como registado na
Figura 6, a maior tendéncia, cerca de 73%, € dirigida para a visualizagdo de programas televisivos.
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Figura 6: Tipologia das atividades de lazer preferidas (setembro de 2018; em % de utentes)

Considerando as dificuldades, a diferentes niveis de capacidade, ja atras referenciadas, ainda se
registam resultados muito interessantes a nivel das atividades praticadas. Os utentes expressaram
uma maior preferéncia pelos passeios, atividades gimnicas e musica com uma distribuigéo de 42%,
37% e 35% respetivamente. Para além dos utentes acamados, que representam 18% da populagéo
residente, existe uma parte consideravel dos utentes que indicou nao ter nenhuma atividade
preferida ou que nao pretende desempenhar nenhuma atividade de lazer.

A partir de experiéncias nacionais e internacionais, conhecidas pela pesquisa bibliografica efetuada,
perspetivam-se outras atividades intimamente ligadas a area agrondmica, como por exemplo a
realizagéo de arranjos florais para os espagos privados e comuns da instituigdo, pintura de motivos
da natureza, producdo de herbarios, a criagdo de um pequeno itinerario de conhecimento de
plantas, a propria tarefa prévia de identificacdo das arvores do espaco numa procura de total
harmonia com o exterior.

4. AGOES E METODOLOGIA A IMPLEMENTAR

A existéncia de uma parcela agricola a necessitar de recuperacao e a possibilidade da populagdo
residente desfrutar mais ativamente da natureza envolvente, serviram de motivacdo para
desenvolver este trabalho. Para tornar possivel este projeto, foram pesquisadas outras experiéncias
analogas com potencial viabilidade de ser aqui aplicadas, quer quanto ao tipo de culturas horticolas
e fruticolas mais adequadas aos objetivos visados, quer quanto ao layout e design do espago
ajardinado, quer relativamente as ferramentas adequadas para permitir a cada um dos residentes
plantar, acompanhar e/ou colher os alimentos produzidos. Foi igualmente recolhida informagéo
sobre quais seriam as atividades pecuarias que poderiam vir a ser desenvolvidas com maior
sucesso neste tipo de organizagdes cuidadoras de idosos.

Numa segunda etapa, procedeu-se a uma avaliagdo do equipamento existente no parque de
maquinas da exploragao agricola, constatando-se que as poucas alfaias agricolas necessitam ser
substituidas. O sistema de rega, que ainda existe, € desadequado ou encontra-se inutilizado. A
distribuicdo das espécies arbdéreas ndo esta apta a ser colhida mecanicamente e maioritariamente
o seu rendimento produtivo é reduzido. Tal situagdo obrigou a reconsiderar os objetivos, pelo que a
renovagao e restruturagdo agricola que terdo que ser contemplados no projeto a elaborar. Ainda
que os custos possam ser inicialmente suportados pela empresa Fonte Serr3, ira ser preparado um
processo de candidatura a apoios financeiros. Foram ainda analisadas as caracteristicas do solo e
os declives naturais, o clima e as exposi¢des solares, condigbes de drenagem, etc. que irdo
determinar da necessidade de eventuais corregcdes. A escolha do modo de produgdo bioldgico
corresponde a um posicionamento de maior respeito pela saude, seguranca e prote¢cao ambiental,
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pelo que o cultivo de alimentos bioldgicos para a cozinha da instituigio ira seguramente acrescentar
qualidade as refei¢des.

Reportando a Figura 1, na pagina 5, resume-se, neste e nos paragrafos seguintes, algumas das
tarefas de requalificagéo propostas. A vinha (area com tracejado alaranjado) tem sido alvo de alguns
cuidados culturais, ocupa uma area de aproximadamente 4.570 m? e foi plantada ha mais de 25
anos. Atualmente, regista um nivel de producdo abaixo do adequado, se se tiver em conta o custo
associado a sua manutengao. Em sua substituicao prevé-se a instalacido de um pomar com diversas
cultivares, selecionando um conjunto de fruteiras que possam produzir frutos frescos e frutos secos
ao longo do ano, permitindo o consumo regular de produtos da época e contribuindo para a
sustentabilidade do projeto. Possibilitara ainda, uma diversidade de momentos de plantacao, e de
colheita, e consequentemente atividades e tematicas, que irdo enriquecer o dia-a-dia de cada
participante. Atualmente é pratica corrente a plantacdo de pomares em linha, com estrutura de
suporte aramada, que permite a facil mecanizagdo na manutengao e na colheita. Neste projeto, no
entanto, pretende-se realizar a plantagao de cada arvore em vaso, nao existindo qualquer estrutura
de suporte, possibilitando a mecanizagéo, mas assegurando troncos de altura reduzida, priorizando
a colheita manual de frutos, de forma facil por parte dos utentes e sem que a sua mobilidade seja
comprometida.

A zona dos citrinos (area com tracejado amarelo) ocupa uma area de 360 m?, com arvores dispostas
em duas linhas paralelas em terreno plano. Esta parcela tem-se mantido em condicdes aceitaveis,
embora se tenham verificado, ao longo dos ultimos anos, diversos momentos de stress hidrico, por
colapso do sistema de rega que se encontra danificado e inoperacional.

Os socalcos de horta (area com tracejado azul), confinantes com o espago da vinha, desenvolvem-
se numa area de 272 m?. Considera-se efetuar a instalagdo de horta (area com tracejado verde),
numa area maior, de cerca de 2.556 m?, onde existem atualmente nogueiras, nespereiras, figueiras,
pereiras, macieiras, limoeiros e um diospireiro, arvores de fruto sem qualquer valor produtivo, com
tempos de vida muito diversos e com alguma desorganizagao espacial.

Na zona ajardinada, numa area de 1.375 m? assinalada na Figura 1 com tracejado rosa, foi instalado
um relvado aquando do inicio do funcionamento da residéncia, que por falta de acompanhamento
por pessoal especializado acabou por perder a sua beleza e fungéo. Na renovagéao dos jardins inclui-
se a instalacdo de plantas aromaticas e medicinais que, para além de decoragao do espago exterior,
sirvam aos jogos aromaticos para estimulagdo das capacidades cognitivas, sensoriais, gustativas e
visuais ao longo de todo o ciclo cultural. As capacidades auditivas, podem ser estimuladas, por
exemplo, com o uso de gramineas, conforme consulta de sites especializados como
www.carryongardening.org.uk. A escolha da vegetagdo devera ser orientada para constituir um
abrigo para aves e insetos que irdo proteger cultura de pragas e insetos prejudiciais e dar mais
dindmica ao local. As plantas aromaticas e medicinais a instalar contribuem para a melhoria da
qualidade e variabilidade da dieta alimentar, mas tém também efeitos no controlo natural a eventuais
pragas e doengas. Tenciona-se promover a recuperacado de receitas culinarias, a utilizagdo de
infusbes e chas aromatizados com incremento de dindmicas fisicas e emocionais dos participantes,
boas praticas que sejam uteis e possiveis de replicar.

Deverao ser escolhidas plantas faceis de cultivar, privilegiando uma amostra variada de plantas
horticolas e de flores, respeitando as naturais consociagcdes com possibilidade de desenvolvimento
vertical da vegetagéo. A disposi¢cao dos canteiros respeitara os limites fisicos do espacgo e guiara,
pelos sentidos, os diferentes percursos alternativos. Sera adotado um modelo de execugao manual
de operagobes agricolas, através de caminhos laterais aos canteiros, para uma completa envolvéncia
dos residentes, que poderdo circular sem dificuldade e alcancar as areas de cultivo
confortavelmente.

Considerando as caracteristicas de mobilidade da populagao residente, pretende-se assegurar que
no lado sul dos jardins, e com exposi¢ao solar de nascente, sejam construidos canteiros em posigcéo
sobrelevada, conforme Figura 7, na pagina seguinte. Tal permitira o facil acesso a todos os utentes,
inclusivamente para usufruto de quem se desloca em cadeira de rodas, com possibilidade de
manusear sementes, plantas, etc. e preparar o substrato para concretizar sementeiras, plantagdes
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e efetuar colheitas de forma pratica e muito confortavel fisicamente. Procurar-se-a obter beneficio
das pedras sobrepostas para abrigo de seres vivos, acautelando a altura ideal dos muretes,
promovendo a colocacdo de capeamentos de madeira tratada e sem rebordos vivos na parte
superior destes para prevenir a ocorréncia de acidentes na circulagao.

Figura 7: Canteiros Elevados (adaptagdo de imagens pessoais e recolhidas na internet)

A escolha do piso e o seu nivelamento, tera também que ser bem ponderada e a organizagao do
espaco devera assegurar um numero elevado de locais onde seja possivel sentar, privilegiando
também a existéncia de espagos com sombras naturais, para zonas de descanso e de recuperagao
de energia. Sdo também de evitar mudangas de nivel que possam constituir obstaculos a mobilidade
de todos os utilizadores, recorrendo se necessario a rampas ou corrimdes. Assim, no espaco a
ajardinar deverao existir percursos pedonais com pavimento estavel, duravel, firme, continuo e
antiderrapante, idéntico aos ja existentes em redor do edificio, com uma largura livre de 1,20 m,
medido ao nivel do pavimento e sem obstru¢cdes seja de mobiliario urbano, arvores ou outros
elementos que possam obstruir ou impedir a progressao de quem circula, ou impedir a observagao
dos espacgos, respeitando o estabelecido no Decreto-Lei n°163/2006, de 8 de Agosto, sobre a
promogao de acessibilidades. O mesmo prevé as distancias necessarias a viragem adequada para
as cadeiras de rodas, manuais e motorizadas. Também o alcance a partir da posi¢cdo de sentado
ou de uma cadeira de rodas, deve respeitar o intervalo entre 0,40 e 1,20 m de altura, para efetuar
as atividades a desenvolver, nomeadamente sementeiras e transplantacdes, em mesas apropriadas
para o efeito. A vegetagao circundante néo devera ser produtora de substancias toxicas, espinhos
ou que larguem folhas, flores ou frutos que tornem o piso escorregadio. O projeto devera igualmente
contemplar um conjunto de sinalética apropriado.

Pesquisando o que se encontra disponivel no mercado, verifica-se poderem ser adquiridos diversos
tipos de ferramentas, inclusive outros instrumentos agricolas com especificidades concretas para
uma perfeita adaptagéo, dos quais se apresentam alguns exemplos, conforme Figura 8.

Figura 8: Exemplos de ferramentas adaptadas (www.carryongardening.org.uk)
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No ponto 2, foi feita referéncia ao parque de painéis fotovoltaico, cuja energia gerada permite
também, em determinadas épocas, assegurar a energia para o sistema de rega atual e para o que
sera necessario vir a instalar. Na area onde estdo instalados os painéis, existe a possibilidade de
colocagao de uma cerca para acomodar aves domésticas, nomeadamente ganso comum, patos de
raca Barbary e Mallard e a galinha pedrés portuguesa, privilegiando as racas autoctones. Aproveitar
sobras domésticas, contribuir para a produgao de matéria orgénica que ira beneficiar a estrutura do
solo e as producbes que suporta sido relevantes para a sustentabilidade da exploracdo. A
bibliografia revela-nos igualmente casos de sucesso, como é referido em CRIAP (2018): “os animais
contribuem para promover o equilibrio no desenvolvimento social e emocional, ndo esquecendo o
aspeto fisico e cognitivo, resultando numa melhoria da qualidade de vida e saude fisica, na
diminuicdo da soliddo e da depressao, da ansiedade e um aumento do estimulo para a pratica de
exercicios”.

No planeamento das agbes existirdo diversas etapas que a seguir se identificam, mas com o
decorrer da implementagdo outras surgirdo até ao final dos trabalhos de conversdo e de
requalificagdo. Um projeto deste cariz carece de licenciamentos; registo de uma nova Classificagéo
de Atividade Econdmica, na empresa ja constituida, para que se possa iniciar a atividade agricola
e producédo animal; preparacao de candidatura a apoios financeiros com inerente consulta de precos
a empresas fornecedoras de bens e servigcos, selecdo de orcamentos; analise detalhada das
caracteristicas dos solos para preparacao das necessarias corregdes e organizagao dos diversos
trabalhos a executar no terreno.

Sera elaborado um cronograma que inclua as diferentes operagdes e agdes previstas para o projeto.
Podendo desenvolver-se mais que uma atividade em simultdneo, outras serdo sequenciais,
nomeadamente o arranque da vinha que antecede mobilizacdo com eventual corre¢cdo do solo,
preparando assim a plantagdo de novo pomar, consideragdes a englobar no préximo passo de
planeamento e programacdo. Paralelamente ha que delinear as atividades ludicas, em estreita
articulagdo com a equipa de animagao do Centro de Repouso e Lazer Fonte Serra, que acolhe
deste projeto.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados da pesquisa efetuada e a informagao recolhida permitiram a tomada de algumas
decisbes necessarias a elaboragédo de uma proposta de projeto que conjuga a agricultura bioldgica
e as atividades dos residentes abrangendo diversas vertentes. Assim deseja-se, ndo apenas aplicar
e partilhar conhecimentos técnicos sobre os procedimentos agrondmicos e sociais, mas cumprir 0s
seguintes objetivos mais especificos:

* Potenciar o bem-estar, dinamizando praticas agronémicas e pecuarias integradas nas
atividades previstas com os residentes;

* Promover atividades ajustadas aos utentes considerando a condigao fisica e cognitiva de
cada grupo em prol do convivio, do estimulo da criatividade, da coordenagéo fisico-motora,
e dos sentidos (visdo, audigéo, paladar e tato);

*  Capacitar gquem nunca trabalhou a terra e que o pretenda fazer, recorrendo se necessario a
instrumentos e ferramentas adaptadas e instalando a horta, o pomar e o jardim com a
organizacao do espago e técnicas culturais adequadas;

* Promover a socializagdo evitando a forte tendéncia para o isolamento, aumentando a
participagao ativa e reduzindo significativamente o recurso a farmacos;

+ Potenciar matérias-primas, requalificar antigas produgdes e receitas gastrondmicas,
essencialmente de cariz mediterranico;

* Abastecer a cozinha do Centro de Repouso e Lazer Fonte Serra dos produtos hortofruticolas
produzidos de modo bioldgico e de forma sustentavel;
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»  Poder participar em eventos dinamizadores de consumo responsavel, dando visibilidade aos
beneficios proporcionados ao desenvolvimento local e a inovagao social;

* Acolher os estudantes para realizarem atividades praticas dos cursos lecionados, numa
parceria a propor a Escola Superior Agraria de Santarém, sensibilizando para os objetivos
sociais e terapéuticos;

+  Dinamizar e/ou participar em parcerias com outras instituigdes particulares de solidariedade
social da regido, oferecendo, por exemplo, empregabilidade a pessoas com necessidades
especiais, que possam desempenhar fungdes no ambito das praticas agricolas e pecuarias;

+ Constituir-se como um exemplo de boas praticas de agricultura social, inclusiva e
terapéutica.

Na perspetiva de ajudar os idosos a superar as transformagdes do envelhecimento e observando
tudo o que ja foi publicado sobre estudos e experiéncias realizadas, espera-se contribuir para
estudos futuros sobre a eficacia deste tipo de programas e construir um documento de boas praticas
para divulgagéo junto de outras instituigdes. Pretende-se finalmente, no préximo passo, definir as
estratégias de producdo de agricultura biologica, social e terapéutica, despertando sentimentos de
harmonia e bem-estar, liberdade de expressao, contacto com a natureza (ainda que limitados),
saude, nostalgia e o abrandamento do processo de envelhecimento.

Viver feliz é viver melhor com mais saude.
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