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RESUMO

Neste estudo de revisdo sistematica da literatura, objetivou-se reunir o conhecimento atual referente
aos modelos de formacgé&o desportivo para criancas e o estado atual na modalidade de Taekwondo.
Recolheu-se das seguintes fontes diferenciadas: bases de dados eletronicas (web of knowledge, b-
on, rcaap), e dissertacbes de mestrado e doutoramento. As palavras-chave utilizadas para a
pesquisas foram, em portugués: “Modelos de formagao desportiva”; “Investigagdo em modelos de
ensino”; “Treino de Jovens Desportistas” realizou-se também pesquisa em inglés, “Sports
development for children”; “sport development programs for children. Numa pesquisa mais
especifica utilizou-se as palavras chave: “Modelos de formagao no Taekwondo”; “Training models
in Taekwondo”; Formation models in taekowndo. Resultaram 1 tese de mestrado, 17 artigos
cientificos e 3 livros. Foi possivel concluir que as evidéncias da investigacdo apontam para modelos
de formagé&o para criancas e jovens com base no desenvolvimento a longo prazo, tendo em conta
as etapas de desenvolvimento da crianga com base nas faixas etérias de forma a potenciarem as
“janelas de oportunidades”, ou seja, periodo 6timo para o treino de todas as capacidades dos
atletas. No caso da Modalidade de Taekwondo, utiliza-se um modelo baseado no acima referido,
sendo um projeto da responsabilidade da federagcdo e em conformidade com as diretrizes do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) para esta area. Encontramos também a ligacao
da formacdo de treinadores ao desenvolvimento do atleta a longo prazo, assim como preconizam

os diferentes autores.

Palavras-chave: Modelos de Formacgéao, Criancas e Jovens, Taekwondo, Desporto
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ABSTRACT

In this study of systematic review of the literature, it was aimed to gather current knowledge regarding
the models of sports training for children and the current state in Taekwondo mode. We collect from
the following different sources: electronic databases (web of knowledge, b-on, rcaap), and master's
and doctoral dissertations. The keywords used for the research were, in Portuguese: "Sports training
models"; "Research in teaching models"; "Training of Young Sportsmen" also conducted research
in English, "Sports development fo children”; "Sport development programs for children. In a more
specific research we used the key words: "Training models in Taekwondo"; "Training models in
Taekwondo"; Formation models in taekowndo. They resulted in 1 master's thesis, 17 scientific
articles and 3 books. We can thus conclude that research evidence points to training models for
children and young people based on long-term development, taking into account the age-based
developmental stages of the child in order to foster "windows of opportunity” Or an optimal period
for the training of all the abilities of the athletes. In the case of Taekwondo Mode, it uses a model
based on the aforementioned, being a project of the federation's responsibility and in accordance
with the IPDJ guidelines for this area, we also find the linking of training of trainers to the development
of the athlete in the long term, As the different authors recommend.

Keywords: Training Models, Children and Youth, Taekwondo, Sport
1 INTRODUCAO

Os sistemas de treino e de competicdes dos mais jovens carecem de um maior aprofundamento.
Os modelos explicativos existentes, desenvolvidos ao longo dos ultimos quarenta anos, apoiam-se
ainda muito na experiéncia e no conhecimento empirico, em orientacdes pedagodgicas e normativas,
e menos do que seria desejavel na explicagdo cientifica (Marque, A & Oliveira, J. 2001).

A evolugcdo do rendimento desportivo, assim como a ciéncia, a arte ou a musica, deve-se
fundamentalmente a um trabalho sistematico, bem estruturado a longo prazo, onde a obtencéo da
exceléncia se afigura como a condi¢ao orientadora de todo o processo (Amado, 2013). O processo
de formacao desportiva dos atletas por parte de treinadores mais experientes, em fungéo de etapas
especificas e, de acordo com os graus de desenvolvimento e de maturacao das estruturas que
suportam a performance a longo prazo, pode potenciar as possibilidades dos atletas acederem ao
alto rendimento (Stafford, 2005). As evidéncias resultantes das aplicagbes dos modelos de
preparacdo desportiva a longo prazo tém sido realizadas com amostras reduzidas, principalmente
em desportos individuais, em que as escassas referéncias de investigacdes realizadas no ambito
dos jogos desportivos coletivos recorrem a amostras reduzidas, fundamentalmente provenientes do
alto rendimento, fornecendo dados referentes as etapas de preparagéo precedentes (Amado, 2013).

A marcante, e cada vez mais crescente universalidade do desporto tem dado um contributo
importante nas tarefas e responsabilidades no que se refere a formacdo das criancas e jovens
através de grandes e reconhecidas contribuicdes da pratica desportiva para o desenvolvimento
fisico e psicossocial do ser humano, sendo ainda pequeno o numero de estudos realizados na
especificidade do treino com os mais jovens. O nivel de compreenséo sobre a adequacao da pratica
desportiva aos estagios de desenvolvimento e carateristicas psicomotoras da crianca e do jovem
apresenta-se, ainda, relativamente fragil, principalmente se considerarmos as particularidades das
véarias modalidades desportivas e os seus efeitos no organismo. Mesmo em estudos mais recentes
continuam a persistir davidas sobre as idades em que as criangas e jovens estariam preparados
para se iniciarem numa prética desportiva sistematica e de que forma deveria ocorrer essa insergao.

E importante assinalar que o treino com criancas e jovens tem nuances que o diferencia do treino
com adultos. Em razdo das carateristicas e particularidades determinadas pelos niveis de
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desenvolvimento fisico, psiquico e afetivo relacionados aos estagios de crescimento e
desenvolvimento, torna-se imprescindivel diferenciar os objetivos, os contelddos e o0s processos de
treino dos jovens e dos adultos. Em primeira instancia, as preocupacfes devem-se orientar para
situar a real dimensdo da adequacao desse processo a idade e ao nivel de desenvolvimento atual
da crianca e do jovem, assim como as perspetivas de desenvolvimento a longo prazo e da adequada
formacgéao dos treinadores e restantes intervenientes (Silva, Fernandes, & Celani, 2001).

Assim sendo, 0 nosso estudo trata-se de uma revisdo sistematica cujo propésito € aprofundar os
conhecimentos acerca dos modelos de formacdo desportiva para criancas e jovens, tanto a nivel
nacional como internacional especificando para a modalidade de Taekwondo. A pesquisa esta
estruturada em dois pontos tematicos, designadamente, (1) estudos empiricos internacionais e
nacionais sobre os modelos de formacao gerais para criancas e jovens; (2) Modelos de formacédo
no Taekwondo igualmente a nivel internacional e nacional.

2 METODO

Pelas caracteristicas da revisdo sistematica a operacionalizacdo do estudo € de natureza
gualitativa. Os estudos foram recolhidos das seguintes fontes diferenciadas: bases de dados
eletrénicas (web of knowledge, b-on, rcaap), e dissertacdes de mestrado e doutoramento. As
palavras-chave utilizadas para a pesquisas foram, em portugués: “Modelos de formacgéao

", o« », o«

desportiva”; “Investigacdo em modelos de ensino”; “Treino de Jovens Desportistas” e realizamos
também pesquisa em inglés, “Sports development for children”; “sport development programs for
children”. Numa pesquisa mais especifica a modalidade de Taekwondo utilizou-se as palavras
chave: “Modelos de formagao no Taekwondo”; “Training models in Taekwondo”; “Formation models
in taeckowndo”. Inicialmente, todos os estudos que apresentavam no titulo uma das palavras-chave
foram selecionados para leitura. Contudo, das 30 producdes cientificas listadas, somente 26
atendiam aos critérios de inclusdo: estudos empiricos sobre os Modelos de Formac&o desportiva
para criangas e jovens ou estudos relacionados com a teméatica, quer fossem dissertacdes
académicas, quer fossem artigos com peer review ou livros. Os critérios de inclusédo foram: artigos
de revisdo, empiricos, artigos de opinido e de especialistas. Os estudos cientificos selecionados

para esta revisdo compreendem o periodo de 1985 a 2015.

As dissertacdes académicas de mestrado e de doutoramento foram consultadas na base de dados
digital RCAPP e B-on. Os estudos cientificos consultados na base de dados da web of knowledge,
resultaram em 21 producdes cientificas selecionadas, compreendendo 16 estudos internacionais e
5 estudos nacionais, dos quais 17 artigos de revistas, 1 dissertacdo académica e 3 livros, das
21produgdes, 1 livro e 3 artigos sao referentes & modalidade de Taekwondo.
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3 RESULTADOS

Tendo em conta os critérios de incluséo utilizados nesta pesquisa, selecionaram-se os trabalhos da
seguinte forma:

Figura 1. Fluxograma da sele¢do dos estudos incluidos na revisao (fonte prépria).

30 Estudos foram
selecionados como
potencialmente relevantes

4 Foram eleminados por
ndo abordarem modelos def—
formacdo com criancgas

I |
5 Estudos Foram eleminados
por ndo cumprirem os
requisitos, nao apresentavam
um modelo de formacdo ou
algum tipo de relagao

I_|

1 Tese 3 Livros 17 Artigos

26 Estudos passaram pela
avaliacdo metodologica

Estado do desporto internacional para criancas

Pesquisas anteriores sugerem que a participacdo do desporto para criancas em paises
desenvolvidos influencia positivamente o bem-estar e a satde, bem como o capital humano e social
das criancas. No que refere aos paises subdesenvolvidos destaca-se a Etidpia e o Peru onde o
acesso ao trabalho pode ser apenas ao trabalho manual, 0 acesso a educacao € mais limitado e
estas atividades diarias para a sobrevivéncia exigem alta energia fisica (Pawlowski, Schiittoff,
Downward, & Lechner, 2014).

A literatura existente sugere que ha evidéncia de que a participacdo no desporto causa uma
variedade de configurag6es que influencia positivamente o capital humano, capital social, bem-estar
e saude dos jovens. J& nos paises mais pobres, a realidade € enviesada daquilo que a investigacéo
conclui, as criangcas muitas vezes crescem sob condigcbes mais dificeis, como a desnutricdo e a
fome persistente (Alderman & Christiaensen, 2001). Além disso, as atividades diarias de trabalho e
de sobrevivéncia exigem um gasto muito alto de energia acompanhado por inatividade fisico-
desportiva (Caballero, 2005). Portanto, os efeitos associados a participacéo desportiva terdo de ser
analisados tendo em conta o0 seu pais e o0 seu contexto.

A forte evolucdo desportiva verificada no final do século passado refletiu-se na maior envolvéncia
de criancas em programas de preparagdo no desporto de rendimento e em varias disciplinas
desportivas, onde a exceléncia é alcancada ainda durante a juventude. Os grandes eventos
desportivos tém, entdo, atingido niveis de popularidade elevados em todo o mundo, acentuando a
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mediatizagéo e exploracdo comercial da imagem do desporto e dos desportistas, principalmente na
vertente de alto rendimento. O treino desportivo de criancas e jovens foi durante muito tempo uma
réplica ou uma adaptacdo mais ou menos estreita dos conhecimentos e formas de organizacdo do
desporto de alto rendimento adulto, ndo existindo adequacao da pratica desportiva aos estadios de
desenvolvimento e carateristicas psicomotoras da crianca e do jovem, havendo a necessidade de
alterar este paradigma. Em 1994, a educacdao inclusiva foi uma orientacdo dominante na maioria
dos paises que subscreveram a declaracao de Salamanca, ao se definir a educacgéo inclusiva como
"para todos e para cada um", procurando desenvolver-se e construir modelos educativos que
rejeitem a exclusdo e promovam uma aprendizagem livre de barreiras. A educacéo fisica, enquanto
parte integrante e inalienavel do curriculo, tem-se mantido a margem deste movimento inclusivo.
Se por um lado as aparéncias indicariam uma menor dificuldade na inclusdo de alunos com
dificuldades nas aulas curriculares de educacéo fisica, a realidade indica-nos, que o professor de
educacao fisica, se encontra menos apetrechado para responder aos desafios da inclusdo. Existe
uma "dupla genealogia de exclusdo", que implica uma maior dificuldade em responder a
diversidade. E sugerido que sejam melhorados os modelos de formacdo e apoio para possibilitar
uma resposta mais adequada do professor de Educacao Fisica (Rodrigues, 2008).

Os seguintes autores, abordaram e discutiram a questao da formacao desportiva por fases e alongo
prazo, sendo uma das tematicas mais estudadas, onde a discussdo gira em torno do rendimento
nas primeiras etapas de formacao.

Tabela 1. Adaptado de Amado (2013) tabela de autores com contributos no estudo da formacé&o desportiva
a longo prazo

Autores Ano Tema

Balyi 2005 Formacgé&o Desportiva a longo prazo
Baker 2003  Formacéao Desportiva a longo prazo
Bompa 1999 Formacéo Desportiva a longo prazo
cote 1999 Formagéo Desportiva a longo prazo

Coté & Hay 2002 Formacéao Desportiva a longo prazo

Marques 1993  Formagé&o Desportiva a longo prazo
Martin 1989  Formagé&o Desportiva a longo prazo
Weineck 1989  Formagé&o Desportiva a longo prazo

Revela-se essencial uma constru¢do de um modelo orientador para uma préatica qualificada e
ajustada a criancas e jovens, pelas indicacdes que pode fornecer a formagéo de treinadores, ao
processo de detecédo e selecdo de talentos e ao desenvolvimento das suas capacidades, a melhoria
das praticas de treino e a modelacao das competi¢cdes nos escalées mais jovens (Fernandes, 2007).

Um pouco por toda a parte comecaram a sugerir modelos de formagéo onde a grande base assenta
na formagéo a longo prazo e com estabelecimento de etapas de desenvolvimento, sendo um dos
casos, o Dr. Istvan Balyi, um especialista em planeamento e periodiza¢do em formacao a curto e
longo prazo e programas de desempenho. Depois de fazer um levantamento das necessidades
realizou um relatério, com a avaliagéo dos principais problemas dos sistemas de desporto do British
Columbia e Canada, entregando uma solucao viavel, através de um novo modelo de formacao. Mais
tarde, a Australia e a Nova Zelandia, adotaram os seus conceitos e modelos de formacédo de
criancas e jovens (Robertson & Way, 2005).

Em Portugal, atualmente esta estabelecido pelo o instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ), as correspondéncias entre os graus de formagéo de treinadores previstos no DL n.° 248-
A/2008 e as etapas de desenvolvimento dos praticantes das modalidades, exigindo que as
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federacBes desportivas estejam obrigatoriamente na posse de duas referéncias basicas para a
realizacdo desta tarefa: as etapas de desenvolvimento dos seus praticantes e os perfis dos graus
da carreira de treinador. Criou-se assim, a necessidade das federacfes desportivas analisarem todo
0 universo da pratica da sua modalidade/disciplinas/estilos, envolvendo neste trabalho todas as
atividades e praticas existentes (mesmo que fora do seu controlo e regulacéo atuais), com principal
preocupacédo no desporto adaptado. Se existir uma federacdo que tutele a regulacdo do trabalho
daqueles praticantes nas modalidades desportivas, 0 mesmo podera ser objeto de um tratamento
proprio, prevendo uma eventual mudanca, sendo de enorme utilidade, caso seja essa a postura das
proprias federagdes na sua ligacdo a Federacdo Portuguesa do Desporto para Pessoas com
Deficiéncia.

A formacdo de um praticante decorre através de um processo continuo de transformacbes
biol6gicas e de aprendizagens, nas quais se conjugam e conciliam tanto os momentos vividos pelos
atletas no seu desenvolvimento biolégico (componente essencial para o processo de preparacao
desportiva), como as exigéncias da sua preparacao (geral e especifica), onde encontramos ainda
os elementos préprios das modalidades, estilos, disciplinas em causa. Com a finalidade de respeitar
as transformagfes biologicas que ocorrem no processo de desenvolvimento e favorecer a
organizacao da preparacdo desportiva a que irdo estar submetidos, € usual estabelecer etapas de
formacé&o dos praticantes, em que cada uma encerra um conjunto de objetivos de desempenho,
numa légica de evolucao constante, sistematica e de longo prazo, a caminho do sucesso desportivo
e de uma maior ligagéo a préatica da modalidade (IPDJ, 2010). E entendimento comum que estes
objetivos sé serdo alcancados se forem cumpridas as premissas que garantam ao praticante
potenciar todas as suas capacidades em cada momento do seu trajeto. Para que tal seja uma
realidade é fundamental conhecer o praticante nas suas diferentes fases de
desenvolvimento/maturagéo fisica, motora, psicoldgica, social e emocional, para que desse modo
se possam identificar momentos 6timos de treinabilidade e definir formas de intervencao ajustadas.
Habitualmente as federagdes desportivas possuem ja na sua organizagao os chamados “escaldes
etarios” que, todavia, na maioria dos casos, ndo sdo mais do que meros aspetos da organizacao
administrativa, implantados quase sempre pela tradicdo, muitas vezes respeitando sugestdes e
praticas competitivas das respetivas federagdes internacionais, embora nem sempre contendo uma
efetiva condicionante sobre a preparacao realizada pelos atletas que os integram (IPDJ, 2010). O
panorama nacional enquadra-se com as realidades internacionais, o “Long-Term Athlete
Development” (LTAD), modelo britanico e canadiano, que assenta principalmente numa perspetiva
fisiolégica, apresentando um avanco da compreenséao do desenvolvimento do potencial atlético nos
diferentes estagios ou etapas de desenvolvimento, centrando-se no treino para otimizar o
desempenho longitudinal, e considerando os periodos sensiveis do desenvolvimento, conhecidos
como "janelas de oportunidade" (Ford, Croix, Lloyd, Meyers, Moosavi, Oliver & Williams 2011).

Robertson e Way (2005) examinaram os principios do ser humano e o seu crescimento e
desenvolvimento sobre as quais a estrutura do modelo de formacdo do Canada é baseada,
considerando as etapas de desenvolvimento através das quais todas as criangas passam, desde a
infancia até a adolescéncia com alteracdes no crescimento e desenvolvimento, podendo ser
rastreadas usando as caracteristicas fisicas, mentais, cognitivas e emocionais do desenvolvimento.
Os Programas de treino devem considerar e fazer a maxima utilizacdo do padrédo "normal" de
desenvolvimento e assegurar que o0 beneficio maximo é feito dos periodos sensiveis de
treinabilidade. O modelo de formag&o desportiva para criancas e jovens do Canada fornece dois
caminhos, um para o desporto de especializacdo a cinco fases principais (fundamental, Formacé&o
de base, treino para competir, formagéo para ganhar, e desporto de manutencao) e o outro para
desportos de especializagdo com sete fases principais.

Dadas as limitac6es de anteriores modelos de desenvolvimento atlético, Lloyd e Oliver (2012)
apresentam uma nhova alternativa, um modelo que engloba desenvolvimento do atleta desde a
primeira infancia (2 anos de idade) até a idade adulta (21+ anos de idade). E esperado que 0 novo
modelo forneca condicionamento aos treinadores desportivos, professores de educacao fisica, e
pais com uma visdo geral do total desenvolvimento fisico, enquanto identificando e por que a
formacao de cada componente deve ser enfatizada. O nivel da maturacdo, as faixas etarias e as
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diferentes fases de desenvolvimento de uma crianca séo as linhas orientadoras deste modelo (Lloyd
& Oliver, 2012).

O processo de formacédo € estudado e promovido desde os tempos antigos, até hoje, sendo um
processo que contribui para a formacdo da personalidade humana e para a formulacdo de
verdadeiros fundamentos cientificos, que por sua vez gera o surgimento de ciéncias pedagogicas,
isto &, a aplicacao prética da ciéncia do desporto no processo educativo, de acordo com a idade e
nivel de ensino (Paunescu, Haddad, & Gagea, 2014). Existe poucas provas sobre os efeitos a longo
prazo de sistemas de treino competitivos e rigorosos sobre as criangas nos desportos especificos.
E claro, mais estudos prospetivos s&o necessarios para entender se a formacéo se desenvolve de
forma otimizada, sem inducdo de drop-out, sindrome de overtraining e / ou ferimentos. Tal
abordagem deve ser especifica do desporto, bem como a diferenciacdo por género (Capranica &
Millard-Stafford, 2011).

Modelo de formagédo no Taekwondo para criancas e jovens

A concegédo de programas desportivos para criangas e jovens tem sido uma area de preocupacao
para todos aqueles que se interessam pela formacdo desportiva dos jovens. Nessa ética, a
Federacdo Portuguesa de Taekwondo criou o programa de Taekwondo infantil. Este programa
surge com objetivo de orientar a preparacéo desportiva de criangas e jovens tendo como base uma
modalidade desportiva, 0 Taekwondo. Baseado no Long Term Athlete Development (LTAD), e nos
estagios de desenvolvimento da crianca de Jean Piaget, divide o desenvolvimento da crianca em
fases/etapas, e para cada uma das fases de desenvolvimento da crianga é proposto um conjunto
de metas a atingir segundo a organizagdo de um plano de intervengdo curricular apropriado. No
processo de treino com criangas e jovens, para além da exigéncia de um conhecimento amplo sobre
crescimento e maturagdo que envolve todos os processos bioldgicos, psicolégicos e sociais, €
também necessario a consideragdo do envolvimento dos pais e encarregados de educagéo, ndo
apenas na gestao de todas as atividades das criangas, mas também na sua participacdo ativa, de
forma a que consubstancie todo o desenvolvimento pessoal. O programa de Taekwondo Infantil
também abrange esta dimensao, promovendo atividades direcionadas para pais e encarregados de
educacdo. Constitui ainda um instrumento que pode e deve ser utlizado como promotor social e de
incluséo pelo desporto.

O Taekwondo ja esta no Desporto Escolar Nacional, abrangendo jovens a partir dos 11/12 anos. O
Programa de Taekwondo infantil prepara as criangas com idades inferiores aos 11/12 anos, através
de uma iniciagdo desportiva eclética, para que a transi¢do de ciclos (do 1° ciclo do ensino bésico,
para o 2° ciclo de ensino basico) e continuidade na pratica de Taekwondo seja uma realidade
(Federagéo Portuguesa de Taekwondo, 2010). O Modelo de formacdo do Taekwondo é um servigo
técnico especializado em ambiente favoravel a pratica fisico-desportiva juvenil saudavel e divertida,
de acordo com os principios do Taekwondo, através de aulas programadas e estruturadas com
exercicios gimnicos, lidicos e educativos. Este programa comecou a ser implementado pela FPT
em 2008 e as tecnologias a explorar sdo a Motricidade Infantil, a Iniciagdo a Ginastica e o
Taekwondo. O objetivo € dar uma formacéo holistica em termos de vivéncias desportivas aos
atletas, utilizando o Taekwondo como base. E intencdo deste servico permitir ao atleta que atinja a
etapa 4 do programa infantil, escolher entre o Taekwondo (especializagdo) ou outra qualquer
modalidade desportiva, uma vez que este programa visa dotar os atletas com uma ampla literacia
fisica. No desporto, a transicdo do atleta iniciante ao alto desempenho € obtida com o resultado de
uma aprendizagem longa e sistematica. Para lidar com as altas exigéncias, a melhoria continua do
desempenho atlético € necesséria, por meio da otimizacdo da transmissdo de aprendizagem,
aquisicao da base de conhecimentos técnicos e habilidades motoras, através de metodologia e
didatica modernizada (Paunescu, Haddad, & Gagea, 2014).

Nesta revisao sistematica da literatura, reunimos o conhecimento atual referente aos modelos de
formac&o desportivo para criancgas e o estado atual da modalidade de Taekwondo neste contexto,
apresentando assim a Tabela 2 de sintese com producédo nacional e internacional.
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Tabela 2. Sinopse de investigacdes portuguesas e internacionais no ambito dos modelos de formacédo no

desporto.
Autores Ano Pais Principais Caracteristicas dos Modelos

Rodrigues, D. | 2008 Portugal Sendo a inclusdo uma preocupacdo, € sugerido que
sejam melhorados os modelos de formacéo e apoio para
possibilitar uma resposta mais adequada do professor de
Educacao Fisica e treinador, com principal preocupacao
com as populagdes especiais.

Silva, 2001 Brasil E necessario estabelecer uma idade adequada para o

Fernandes, & inicio da atividade desportiva, influenciando o abandono

Celani precoce e as etapas de desenvolvimento do atleta. A
pressédo dos treinadores, pais e dirigentes com pouca
formacdao junto dos atletas é um fator de abandono.

Robertson & 2005 Canada O Modelo LTAD assenta sobre os principios do ser

Way humano, crescimento e desenvolvimento. Todas as
etapas LTAD tém em consideracdo os estagios de
desenvolvimento através do qual todos os atletas
passam, e que acontecem desde a infancia até a
adolescéncia, aproveitando cada estagio de forma a
potenciar todas as capacidades.

Ford:; 2010 |Inglaterra Este modelo, €é essencialmente uma perspetiva

Croix: , fisioldégica, apresenta um avanco da compreensdo do

roix; Lloyd; i ) o .

Meyers: deser_mvolwmer)to, c_io potencial atlético junto com o

Moosavi: crescimento bioldgico, centrado no de,senvoIV|m<,ent.o do

Oliver- ' atleta a Ior_lgo prazo e cons_ldera os periodos sensiveis do

WiIIiar’ns desenvqlwmento conhecidos como " janelas de
oportunidade ".

Marques & 2001 Portugal Torna-se entdo necessario promover nas fases

Oliveira adequadas, ndo apenas um treino geral orientado para a
velocidade e for¢ca, mas o treino da técnica em regime de
velocidade e de forca e em situagBes proximas do
contexto da atividade. Contudo, este tipo de treino, obriga
a uma dupla preocupagédo: a de conciliar a intensidade
com a corre¢do do movimento.
Capranica; 2011 Italia A Modificacdo dos formatos de competicdo para jovens,
Mi ) deve ser baseada na investigagdo multidisciplinar sobre
indy L; SR P » ~
Millard- as respo_stas p_5|cof|3|olog|cas, e técnico-taticas. S&o
Stafford necessarios mais gstudos para entender o mode!o de
formagé&o necessaria, desenvolvendo de forma otimizada
adaptacdes na juventude sem induzir drop-out, sindrome
de overtraining e / ou lesao.

Cacola, P. 2007 Brasil Deve-se adequar a metodologia de aprendizagem a

possibilidade de um atleta iniciante chegar ao alto nivel. A
falta de um planeamento a longo prazo pode até levar a
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crianca ao abandono, por se querer obter 0 maximo
rendimento numa etapa de formacgdo. E necesséario
repensar os modelos de formacéo para que as criancas
possam vivenciar bem-estar, alegria e sucesso.

Mesquita, | & | 2007 Portugal Serd bem mais produtivo estudar a aplicabilidade do
Graca, A. modelo e as necessidades do modelo em fungdo dos
professores, do seu conhecimento e da sua experiéncia,
em funcéo dos alunos, das suas caracteristicas e por sua
vez em funcdo da matéria e dos materiais de ensino e
aprendizagem, do modo como o conteudo, as atividades
e tarefas podem ser estruturadas. Ha que ter em conta e
estudar em simultaneo as interagdes entre o modelo, o
conteudo, o contexto e os resultados.

Baxter-Jones | 1996 Inglaterra Os atletas demostraram ter um estilo de vida saudavel.
& Helms Os efeitos negativos de treino intensivo em idade jovem,
foram superados pelos beneficios sociais, psicolégicos e
de salde através de um compromisso Sério com o
desporto.

Balyi, I. 2001 Canada O modelo de desenvolvimento atleta a longo prazo, por
etapas, consiste nos fundamentos, formagdo, treinar,
treinar para competir, e formagéo para ganhar, tornou-se
a fundamentacdo para sistema de desporto da British
Columbia.

Amado, N. 2013 Portugal Considera-se que o modelo de formagédo desportiva
deveria ser primeiramente organizado e desenvolvido
pelas federacdes desportivas. Nas etapas mais precoces
da preparacgdo desportiva, os atletas devem experimentar
outras modalidades desportivas para além do Voleibol,
com especial destagque para a pratica de modalidades
coletivas, face a pratica de modalidades individuais.

Apresentamos a Tabela 3 , com uma sinopse de estudos referente a producéo nacional
internacional na modalidade de Taekwondo, referentes a tematica dos modelos de formacéo.

Tabela 3. Sinopse de investigacdes portuguesas e internacionais no ambito dos Modelos de Formacgé&o no
Desporto na modalidade de Taekwondo.

Autores Ano Pais Principais Caracteristicas dos Modelos

Shan, Y. 2010 China Formacgéo especifica para os treinadores; Treino por
niveis e faixas etéarias, Intensidades e duracdo
ajustadas as criangas.

Paunescu, 2014 E.U.A Relacdo de proximidade entre atleta e treinador,
Haddad, & formacdo especifica para o treinador, conteddos
Gagea especificos para cada etapa de desenvolvimento
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podendo retirar o maximo de rendimento de todas as
capacidades dos atletas.

Kee; Yoon; 2007 Canada Os estagios de desenvolvimento da crianca estdo
Min; Lee; divididos por faixas etarios e correspondem ao
Choung; desenvolvimento do atleta a longo prazo,
Jung; correspondéncia da formacdo do treinador com as

etapas de desenvolvimento do atleta.

Podemos entdo constatar através das Tabela 2 e Tabela 3, que se coloca em evidéncia uma
preocupacdo, esforco e o desenvolvimento da investigacdo nesta éarea. As realidades
internacionais, nacionais e no caso especifico da modalidade de Taekwondo, estdo de alguma
forma interligadas com os conceitos e principios fundamentais para um modelo de formacao
desportiva para criancas e jovens.

4 DISCUSSAO DE RESULTADOS

O desporto pode parecer uma realidade ao alcance de todos, mas, no entanto, existem realidades
bem diferentes, em que os paises subdesenvolvidos utilizam as criangas desde muito cedo para
reforcarem o trabalha manual, sendo sujeitas a esfor¢os diarios muito exigentes e desumanos. O
acesso a educacéo € limitado assim como o correto desenvolvimento fisico, mental e social da
crianga, como podemos também observar no estudo de Pawlowski, Schuttoff, Downward, &
Lechner, (2014), muitas chegam a atingir niveis de pobreza altos onde a desnutricdo € uma
realidade (Alderman e Christiaensen, 2001), resultando numa inatividade fisico desportiva
resultante do contexto onde estas criancas estdo envolvidas (Caballero, 2005). Quanto aos paises
desenvolvidos o desporto é encarado como fenémeno social que influencia positivamente o bem-
estar fisico, psicolégico e social, mas em contrapartida também sao encontrados erros na
organizacao do processo de formacao de criangas e jovens, onde o foco pela vitéria, notoriedade e
visibilidade se sobrepdem as questdes, bioldgicas, fisioldgicas e psicoldgicas, outro erro encontrado
em alguns paises desenvolvidos, estando diretamente ligado a variaveis anteriores e a exclusao,
de forma direta ou indireta, com resultados negativos para a crianga a longo prazo (Rodrigues,
2008). Neste sentido muitos esfor¢os foram feitos para contornar esta situagdo, tendo em conta a
literatura, estas preocupacdes resultaram em varios estudos que levaram a construcao de modelos
de formacdo para criancas e jovens, adequados as suas caracteristicas, com base no seu
desenvolvimento por etapas tendo em conta as faixas etarias e com objetivos a longo prazo, onde
a especializagdo acontece ap0s a passagem pelas etapas de desenvolvimento, sendo na nossa
perspetiva, 0 modelo correto e mais eficiente, estando também de acordo com os autores Amando
(2013), Robertson & Way (2005), Fernandes, (2007) e Ford, Croix, Lloyd, Meyers, Moosavi, Oliver,
Williams (2011). Dentro desta base encontraram-se modelos com 4, 5, 7 fases de desenvolvimento,
mas sempre com as linhas orientadoras comuns, através do nivel de maturacao, as faixas etarias
e as diferentes fases de desenvolvimento (Lloyd & Oliver, 2012).

A realidade em Portugal comeca a passar também por estes modelos, dependendo um pouco de
modalidade para modalidade. No caso especifico do Taekwondo, onde nos inserimos e com
participacdo na constru¢cdo do modelo de formacao para criancas e jovens, seguimos as mesmas
linhas orientadores, tentando complementar a nossa préatica especifica da modalidade com préticas
gerais, de forma a possibilitar & crianca, vivenciar varias experiéncias ao nivel de outras
modalidades aumentando assim a sua literacia fisica. No final do modelo de formacao para criancas
e jovens do Taekwondo, as criangas poderao seguir uma especializacdo na mesma modalidade ou
passar para outra tendo adquirido ja algumas bases no nosso programa.
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Como limitagdo, encontramos a formacdo de treinadores, insuficiente para se trabalhar com
criangas, tendo em conta que os treinos séo diferentes dos treinos para adultos, a instrucdo tem de
ser cuidada adequada e onde os objetivos terdo de ser diferentes, outra limitacdo € a pressao que
alguns clubes colocam nos treinadores para o objetivo principal na vitéria, o que pode de certa
forma, desconstruir todo o modelo. Neste &mbito e na nossa perspetiva & necessario reorganizar o
pensamento de forma a combater a exclusdo, criando praticas e espacos inclusivos, a obsesséo
pela vitéria e pelo rendimento nas principais etapas de desenvolvimento modificando as
competi¢cOes e a forma de financiamento e visibilidade que é atribuido pelas autarquias e instituicdes
que intervém no desporto, onde o seu olhar, distincdo, financiamento e patrocinio, vao
maioritariamente para as criancas vencedoras.

5 CONCLUSAO

Podemos assim concluir que as evidéncias da investigacdo apontam para modelos de formacéo
para criancas e jovens com base no desenvolvimento a longo prazo, tendo em conta as etapas de
desenvolvimento da crianga com base nas faixas etarias de forma a potenciarem as “janelas de
oportunidades”, ou seja, o periodo 6timo para o treino de todas as capacidades dos atletas.

Sugere-se também que haja uma preocupacédo na formacgéo dos treinadores, de forma a adequarem
corretamente, intensidades e duracdes do treino das criangas, assim como 0 objetivo, passando
muito mais pela diversao e literacia fisica, com a experimentagéo de varios jogos e modalidades e
com menos preocupacdo na vitdria e no rendimento. A modalidade de Taekwondo, utiliza um
modelo baseado no acima referido, sendo um projeto da responsabilidade da federagdo e em
conformidade com as diretrizes do IPDJ para esta area. Encontrou-se também a ligacdo da
formacgéo de treinadores ao desenvolvimento do atleta a longo prazo, assim como preconizam 0s
diferentes autores. Pela revisdo efetuada, podemos considerar que existe uma preocupag¢ao no
desenvolvimento dos modelos de formacdo desportiva para criancas e consequente formacao dos
treinadores que intervém no processo, em que os modelos utilizados assentam em bases
cientificas.
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