Revista da UIIPS — Unidade de Investigacdo do Instituto Politécnico de Santarém,
Vol. 8, N. 1, 2020, pp. 138-151

ISBN: 2182-9608

http://ojs.ipsantarem.pt/index.php/REVUIIPS

A FENOMENOLOGIA INTERPRETATIVA COMO METODO PARA A
COMPREENSAO DA EXISTENCIA DEPOIS DOS 80 ANOS

Interpretative phenomenology as a method for understanding existence
after 80 years

Gina Marques

Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Saude de Santarém — Unidade
de Investigagdo do Instituto Politécnico de Santarém, Universidade Catdlica
Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saude. Portugal.

gina.marques@essaude.ipsantarem.pt
José Amendoeira

Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Saude de Santarém — Unidade
de Investigacdo do Instituto Politécnico de Santarém. Centro de Investigacao
Interdisciplinar em Saude-UCP. Portugal.

jose.amendoeira@essaude.ipsantarem.pt

RESUMO

No fendmeno do envelhecimento humano, o grupo das pessoas acima dos 80 anos, é aquele que
mais cresce e menos estudadas estéo, as suas experiéncias subjetivas. Aspeto também refletido
nas taxonomias de diagndsticos de enfermagem. Objetivo: apresentar contributos da
fenomenologia-hermenéutica para a compreensao dessas experiéncias ancoradas na teoria de
enfermagem humanista. Método: Estudo qualitativo fenomenoldgico interpretativo; acesso aos
participantes: método de bola de neve; realizacdo de entrevistas fenomenoldgicas. Resultados: Pelo
processo interpretativo hermenéutico emergiu o tema Bem-estar Existencial, que enquanto seres-
no-mundo, significa: sentir-se realizado por algum aspeto na vida; por poder fazer; ir tendo saude;
ter fé em Deus e enquanto seres-com 0s outros, significa: ter harmonia familiar; sentir estima pela
sua existéncia; viver sob a égide de valores humanos; apego ao lar; corpo mediador de experiéncias
existenciais. Conclusées: A Fenomenologia-hermenéutica contribui para o conhecimento em
enfermagem para aceder as necessidades existenciais das pessoas com mais de 80 anos.

Palavras-chave: Bem-estar existencial, Enfermagem humanista, Fenomenologia hermenéutica,
Pessoa com mais de oitenta anos.
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ABSTRACT

In the phenomenon of human aging, the group of people over 80 years old is the one that grows the
most. Their subjective experiences are the least studied. Aspect also reflected in nursing diagnoses
taxonomies. Objective: Present the contributions from Hermeneutic Phenomenology to understand
these experiences. Theoretical anchoring: humanistic nursing theory. Method: Qualitative
phenomenological interpretive study; access to participants: snowball method; phenomenological
interviews. Results: Through the hermeneutic interpretative process emerged the theme Existential
Well-being, describing that being in the world means: feeling fulfilled by some aspect in life; for being
able to do; being healthy; having faith in God; while being with others, means: having family harmony;
feeling esteem for its existence; live under the aegis of human values; attachment to their homes;
mediating body of existential experiences. Conclusions: Hermeneutic Phenomenology contributes
to nursing knowledge to access the existential needs of people over 80 years of age.

Keywords: Existential well-being, Humanistic nursing, Hermeneutical phenomenology, Person over
eighty years old.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento das populagées no mundo € um dos fendbmenos com maior relevancia das
Ultimas décadas a nivel social e de saude, sendo por isso um aspeto de interesse para a
enfermagem. No contexto do envelhecimento € o grupo das pessoas acima dos oitenta anos, aquele
gue apresenta maior crescimento (INE, 2018), prevendo-se que o nimero de pessoas com 80 anos
ou mais, devera triplicar até 2050 passando de 137 milhfes, em 2017, para 425 milhdes em 2050
(Nacbes Unidas, n.d), data que se prevé que em Portugal 14% da populagéo tera mais de 80 anos
(INE, 2018). Mas, atualmente em alguns concelhos portugueses essa percentagem ja se situa
acima dos 10%, casos de Idanha-a-Nova em que 11,5% da populagédo tem mais de 80 anos, em
Alcoutim 11,1% e Penamacor 10,7%, e nestes trés concelhos, 1 em cada 10 habitantes, tem mais
de 84 anos (Pordata, 2019).

O acentuado aumento de pessoas com mais de oitenta anos, é um indicador muito positivo de
progresso cientifico e de desenvolvimento social (Cabral et al., 2013; OMS, 2015), e um éxito da
humanidade que expressa o potencial humano para alcancar a longevidade, propdsito muito
almejado por cada ser humano.

Simultaneamente a este éxito, assiste-se nas atuais sociedades, a indicios significativos de
ostracizacdo e perda de valores face as pessoas mais velhas, apenas com base na sua idade
(WHO, 2002; OMS, 2015).

Portugal é um dos paises da europa com maior esperanca de vida a nascenc¢a, mas um dos ultimos
em termos de esperanca de vida saudavel, bem-estar social e econémico, apods a idade da reforma
(Eurostat, 2017), o que compromete a expectativa de bem-estar e qualidade de vida em idades mais
avancadas como acontece depois dos oitenta anos (WHO, 2002; OMS, 2015).

Atualmente o envelhecimento representa um fendmeno bastante complexo, caracterizado e
refletido pela vivéncia de experiéncias heterogéneas e subjetivas, dado que ndo ocorre da mesma
forma para todos, cada pessoa é entendida como um ser Unico, que é afetado ao longo da vida por
determinantes fisicos, psicoldgicos, culturais e econémicos que irdo influenciar a qualidade da sua
velhice (OMS, 2015).

Acerca do conhecimento cientifico desenvolvido sobre o grupo etario das pessoas acima dos oitenta
anos a OMS (2015), refere que este se tem focado sobretudo sob o ponto de vista estatistico e
menos sobre 0s aspetos subjetivos das vivéncias e experiéncias pessoais, focando mais os aspetos
negativos, quer a nivel fisico quer a nivel psicoldgico, e associado sobretudo a sentimentos
negativos geradores de sofrimento, o que de alguma forma tende a influenciar desinstituir estima e
valor pelas pessoas mais velhas em funcéo da idade bioldgica.

No que se refere ao conhecimento de enfermagem a tematica relativa as pessoas idosas é uma
area de investigacdo ainda deficitaria (Marques, 2017; Taborda & Vieira, 2011), a producao
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cientifica sobre as mesmas realizada em Portugal, representa uma percentagem muito pequena e
a énfase desses estudos € colocada sobretudo nos aspetos fisicos e materiais, encontrando-se
menos estudado as questdes relativas a dimenséo existencial. A nivel internacional e por referéncia
ao Brasil, Menezez & Lopes (2009) e Lima & Menezes (2011), a opinido destes vai no mesmo
sentido da identificacdo de escassez de estudos de enfermagem sobre as pessoas com idade
superior a 80 anos.

Também nas taxonomias de diagndsticos de enfermagem, os aspetos menos desenvolvidos e em
falta, sAo 0s que expressam as experiéncias dos clientes, relativos aos processos de lidar com a
doenca ou com a promogéao da sua saude (Paans, Sermeus & Nieweg, 2010) e igualmente em falta
estdo estudos que se concentrem particularmente nas pessoas mais velhas (Nilsson, Sarviméaki &
Ekman, 2003; Lima & Menezes, 2011).

Constata-se que o0 conhecimento de enfermagem sobre as pessoas com mais de oitenta anos ainda
carece de desenvolvimento, sobretudo acerca das suas experiéncias subjetivas, aspeto
considerado essencial sob a perspetiva da enfermagem humanista, dado que é pela compreenséo
dos significados das experiéncias subjetivas dos clientes que melhor se podem identificar e atender
as suas necessidades especificas de cuidados de enfermagem sejam individuais ou de grupo.

Pela experiéncia pessoal da observacédo e vivéncia da realidade dos cuidados de enfermagem /
saude, resultou a percecdo de que existe um estado de sentimento de abandono experimentado
por algumas pessoas nem sempre conjugado a auséncia fisica de alguém, mas que pode resultar
de um estado subjetivo desconhecido por nds e nao descrito no conhecimento de enfermagem, mas
revelador de sofrimento ou vazio emocional/existencial. O constructo sentir-se abandonado -
pessoa com mais de oitenta anos, constituiu-se no fenémeno central a estudar no conhecimento de
enfermagem.

A revisado da literatura efetuada em torno do termo sentir-se abandonado para as pessoas com mais
de oitenta anos, revelou tratar-se de um fenémeno ainda ndo definido no conhecimento de
enfermagem. Na mesma revisao, a tematica do abandono surgiu nas experiéncias de cuidados de
saude abordado a partir da consideracdo de presenga, auséncia, omissdo, negligéncia de agbes
implicitamente previstas ou algum tipo de contrato quebrado (legal, social, profissional, etc.) e surgiu
também aludido a partir de uma dimensdo nao fisica, enquanto experiéncia / vivéncia que causa
sofrimento subjetivo, e entendido pelos familiares de clientes de cuidados em lares como uma
dimensao de negligéncia da dignidade humana.

Entende-se que a compreenséo do significado sentir-se abandonado para as pessoas com mais de
oitenta anos, pode ajudar a enfermagem a compreender as suas necessidades e as suas
perspetivas, dado que a acdo dos enfermeiros se baseia em significados, e a existéncia de
significados comuns entre enfermeiros e clientes fornece uma base mais efetiva para relagfes
terapéuticas entre estes (Cohen, 2000).

O referencial tedrico selecionado para o estudo do mesmo fendmeno e guia orientador do propésito
do cuidado de enfermagem humanista, visa 0 bem-estar do cliente com mais Ser, e que se
perspetivem as experiéncias humanas ocorridas na enfermagem, como experiéncias existenciais
(Paterson & Zderad, 2008), o que requer a consciencializacdo das orientacdes filoséficas
subjacentes (Rosa et al., 2010).

O interesse pelo significado do fendmeno sentir-se abandonado enuncia desvelamento, a verdade
nao é uma «construcdo», uma representacdo, mas a apresentacao das coisas, € «fazer ver a partir
de si mesmo o que se mostra, tal como se mostra a partir de si mesmo» esta expressao significa o
«retorno as coisas» (Pasqua, 1997, p.29).

A palavra fenébmeno de origem grega significa o que se mostra a luz do dia (Pasqua, 1997, p.26).
Nas palavras de Heidegger (2009 citado por Pasqua, 1997, p.27), fendmeno é aquilo no qual alguma
coisa se pode tornar manifesta, «o-que-se-mostra-em-si-mesmo», 0 manifesto visivel em si mesmo,
por consequéncia os fendbmenos sédo o conjunto do que € evidente ou pode ser trazido a luz do dia.
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2 MATERIAIS E METODO

Para estudar as questdes existenciais das pessoas com mais de oitenta anos, clientes de cuidados
de enfermagem as metodologias qualitativas de investigacdo sao apropriadas, porque se inspiram
nos pressupostos do paradigma construtivista (Guba & Lincoln 1994) que, no plano ontoldgico,
assume que a realidade ndo existe fora da consciéncia da pessoa, tratando-se ela mesma de uma
construcdo social impregnada de significado. No plano epistemologico, considera que o
conhecimento € construido intersubjetivamente através de uma interacdo estreita entre a pessoa
cognoscente e o objeto. No plano metodolégico, a interpretacdo da realidade passa pela
consideracéo e captacéo dos significados atribuidos pelos atores sociais aos diferentes aspetos do
seu quotidiano (Smith, 2011).

As metodologias qualitativas enfocam o significado e, embora usem métodos semelhantes, tém
bases epistemoldgicas e ontologicas diferentes, em que cada abordagem oferece uma lente
diferente para explorar, interpretar ou explicar fendbmenos dos contextos do mundo real. Para o
estudo do fendmeno sentir-se abandonado realizou-se um estudo qualitativo com orientacéo
fenomenoldgica, por ser um método dirigido aos significados dos fenébmenos humanos, para as
percecdes que as pessoas tém daquilo que vivenciam (Thorne, 1991).

E de entre as diferentes perspetivas da fenomenologia, o método de pesquisa da
fenomenologia interpretativa derivada da filosofia de Heidegger, cujo objetivo é compreender o
significado das experiéncias humanas, trata-se de uma abordagem muito valida para o
conhecimento de enfermagem por possibilitar o estudo das experiéncias vividas pelos clientes,
nomeadamente as pessoas com mais de oitenta anos (Munhall, 2012).

Esta perspetiva fenomenolédgica preocupa-se com o estudo detalhado da experiéncia pessoal
vivida, o significado da experiéncia para as pessoas e como as pessoas dao sentido a essa
experiéncia (Smith, 2011) caracterizando-se por: Ser ontolégica na orientagdo, questionando
experiéncias e compreensao; O que significa ser pessoa num contexto, e as suas necessidades; O
contexto historico esta implicito para entender o fendbmeno que esté a ser explorado; A interagédo
entre a situagdo e o individuo que procuramos identificar e interpretar € subentendida; A cultura,
praticas e linguagem podem ser partilhadas; O significado é influenciado pelos sistemas de crenca
do investigador; A interpretacdo explica o que ja é conhecido; O circulo hermenéutico € usado para
desenvolver uma compreensao de uma experiéncia (Rodriguez & Smith, 2018).

Acedeu-se aos informantes pelo método de bola de neve (Dewes, 2013), contactando diretamente
pessoas com mais de oitenta anos na comunidade, usando as suas ligagdes as outras pessoas da
mesma idade, as quais ajudaram a identificar e a contactar; também se contactaram os filhos de
pessoas com mais de oitenta anos, tendo sido estes os elos de ligagdo aos participantes; e ainda
através de um mediador que realizando voluntariado junto de pessoas que reuniam as
caracteristicas de inclusao no estudo, colaborou na identificagdo e no contacto com as mesmas
(Faugier & Sargeant, 1997).

Participaram no estudo, 23 mulheres e 5 homens, pessoas solteiras, casadas e vilivas com idades
compreendidas entre os 80 e os 97 anos, com capacidade para ouvir, falar, compreender e com
experiéncia de ja terem recorrido a cuidados de enfermagem.

Pelos depoimentos foi compreensivel perceber que o0s participantes possuiam condi¢cdes
economicas diversificadas, desde mais precarias vivendo de apoio social e solidario, a outros cujas
condigcbes econdémicas ndo surgiu como aspeto preocupante. O nivel de escolaridade dos
participantes também foi heterogéneo, alguns dos participantes nunca frequentaram a escola,
sobretudo as mulheres, como era comum em Portugal nas primeiras décadas do século XX, mas a
maioria possuia instrucdo primaria, embora em alguns casos incompleta, duas participantes
possuiam licenciatura.

O numero de participantes foi ditado pelo surgimento da repeticdo de informacfes de diferentes
participantes de diferentes lugares, e se considerou possuir redundancia de informacdes, que
possibilitou refinamento e consisténcia ao padrdo de temas e subtemas emergentes, ainda assim
nao acrescentavam novo entendimento aos mesmos (Bowen, 2008).
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Os encontros para a realizacao das entrevistas assumiram com 0s participantes na grande maioria,
um carater de “uma conversa intima” com compartilhamento livre pelos participantes das suas
experiéncias vividas (Finch, 1993, p. 169). Procurou-se estabelecer um entendimento de igualdade
e respeito pelo ponto de vista do participante e desenvolver individualmente, um relacionamento
empatico. Bem como o “estabelecimento de uma relacdo reciproca” que € particularmente
importante no contexto de entrevistas em profundidade, dado que permitiu que a conversa se
concentrasse nas questbes consideradas mais pertinentes pelos participantes, a partir da sua
subjetividade (Warren, 2002). Assemelhando-se a entrevistas interativas (Morse, 1991), ativas
(Holstein & Gubrium, 1995), a informacéo trocada com os participantes e investigadora ocorreu em
ambas as direcBes, em formato relativamente desestruturado, dando-se énfase em ouvir o que 0
participante dizia, evitando orientar e controlar a conversa (Khan, 2000, p. 58).

As entrevistas ou conversas comecaram com perguntas muito gerais, usando-se um guido de
entrevista (protocolo) de entrevista semiestruturada, conduzidas individualmente e de modo
privado, em algumas situacdes as conversas progrediram para questdes mais sensiveis e privadas,
pela iniciativa do participante (Warren, 2002). Durante as entrevistas foi garantido que os
participantes falassem apenas do que estavam dispostos a partilhar, ndo estimulando ou explorando
aspetos gue de algum modo se mostrassem confrangedores para 0s proprios.

Outro dos aspetos de interesse nestas conversas foi a forma dos participantes se expressarem na
sua prépria linguagem e segundo a sua tradicdo (Cohen, 2000) porque se procurava compreender
a forma como as pessoas com mais de oitenta anos interpretam o seu mundo. Pois importava
considerar o fendmeno de interesse, mas incluir igualmente os lugares das experiéncias, dos
eventos das experiéncias no tempo e as formas de falar sobre essas experiéncias (Steeves, 2000).

Igualmente relevante do discurso € a possibilidade de atingir o sentido existencial das experiéncias
relatadas pelos participantes, considerado na analise e interpretagdo dos dados, para tal, e como
afirma Heidegger (2009, citado por Pasqua, 1997) o discurso é «a articulacdo significativa da
compreensdo do ser-no-mundo no seu sentimento de situacdo», articulando a comunicacdo e a
manifestacdo da vida vivida, ou estruturacdo desta, o ser do homem articula-se igualmente no
discurso pronunciado, no conjunto dizivel das «coisas verbais»(p.86).

A linguagem exprime a abertura, ou revelacdo do ente, cujo ser estd langcado no mundo, a
comunicacao expressa a relacdo ontoldgica que une o discurso, 0 compreender e a existéncia
(Pasqua, 1997).

O que tentamos fazer, é evocar o conhecimento através da linguagem que, de maneira curiosa,
parece nao ser cognitivo, tal € importante porque muitas profissdes, como a enfermagem, exigem
nao apenas técnicas e conhecimento especializado, que podem ser ensinadas, mas também
habilidades discretas, intuitivas e tacitas, e aparentemente € nessa dire¢cdo que se encontram as
contribuicBes relevantes e continuas da fenomenologia hermenéutica para a epistemologia da
pratica profissional (Van Manen, 2003).

As entrevistas foram realizadas nos locais de preferéncia dos participantes, tendo todos optado pela
sua residéncia, e nos espacos sugeridos pelos proprios, maioritariamente no interior da sua casa
normalmente na sala, mas também ocorreram algumas no exterior como no quintal.

Todas as premissas éticas foram cumpridas, nomeadamente a aprovagdo por Comisséo de Etica
competente em 2017. Todas as entrevistas foram gravadas em formato digital, apés obtido o
consentimento livre e esclarecido de cada participante, o tempo médio das entrevistas variou entre
os 35 minutos e 2 horas e 15 minutos. As entrevistas foram transcritas na integra para garantir a
originalidade das ideias. A cada entrevista foi atribuido um codigo E (entrevista) e n (nimero
relacionado com a ordem de realizacdo da entrevista), tendo em vista o anonimato.

Para estudar e compreender as experiéncias subjetivas das pessoas com mais de oitenta anos para
além da perspetiva paradigmética de enfermagem, recorreu-se igualmente a alguns pensamentos
da Analitica Existencial de Martin Heidegger (2009), porque visa a especificidade de pensar a
existéncia indo além da existéncia (Werle, 2003). Heidegger (2009) propbs-se analisar como o ser
humano vivencia as suas experiéncias fazendo uma reflexdo sobre a existéncia humana através da
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interrogacao sobre o sentido do ser, questionando o proprio modo de ser e de habitar o mundo, de
conduzir a prépria vida, com intuito primordial de compreender o sentido da existéncia humana.

Heidegger (2009) estabelece uma distingdo fundamental, a chamada diferenga ontoldgica entre a
existéncia e a esséncia, entre o ser e o0 ente, entre a possibilidade e a efetividade de tudo o que
chamamos de “real’ e é essa diferenca, compreendida numa tensdo hermenéutica articulada a
facticidade da existéncia humana na sua realidade concreta (Cerezer, Flores & Zanardi, 2012).

Dasein, € o termo nuclear a partir de qual Heidegger (2009) discute/trabalha a sua perspetiva de
Ser, ndo tem traducdo para a lingua portuguesa, mas pela decomposicdo da palavra é possivel
atender ao seu significado, “Da” significa “ai”, e “sein” significa ser, ou seja, “ser-ai”, ser enquanto
langcado no mundo. O homem é um ser colocado/lancado no mundo, ndo pensado em termos do
humano, mas nas possibilidades do poder ser dessa pessoa, todos somos, o Dasein faz parte de
uma construcdo ontolégica do questionamento dessas possibilidades, cada ente comporta e habita
um ser, entes com possibilidades servem para denominar o modo de ser do homem, a questédo do
ser faz parte do que ele é, mas cabe ao ente responder pelo seu ser (Pasqua, 1997, p.18).

O Dasein e 0 mundo séo as duas faces de uma mesma realidade: o ser-no-mundo (Pasqua, 1997,
p.53) significa “nés mesmos” (Araujo, 2006).

Esta “intimidade” com o Ser é condigcdo para a sua compreensdo, mas também é algo que o
encobre; estamos tdo proximos do ser e tdo mergulhados no mundo que “esquecemos” do modo
fundamental como o ser se revela e é compreendido por cada um (Cerezer, Flores & Zanardi, 2012).

O Ser aparece ao homem n&o como uma nocéo teorica dada a contemplagdo, mas como uma
tensdo interna ou inquietacdo que atravessa a sua existéncia pratica (Lévinas, 1998, pp.77-79).

A diferenca entre Ser e Ente, é que enquanto, o Dasein (Ser-ai, Presenca), € um ser-no-mundo,
cuja sua esséncia é sua existéncia, o Ente € compreendido pelo fato de ser-do-mundo, havendo a
distincdo entre a existéncia, sendo o modo dindmico do ser humano, e a sua disponibilidade, que é
a sua presenca pura e simples das coisas inertes (Cerezer, 2010, p.3).

O método fenomenoldgico hermenéutico permite aceder ao ser das pessoas com mais de oitenta
anos a partir dos seus comportamentos, mantendo simultaneamente a distingdo entre o seu ser e
0 humano concreto (Pasqua, 1997). E cada pessoa com mais de oitenta anos, pode individualmente
esclarecer as suas perspetivas, experiéncias e necessidades, de quais apenas elas podem revelar
os significados que constroem e o sentido que fazem do que experimentam (Cohen, 2000).

3 ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

O interesse da analise fenomenoldgica hermenéutica ndo esta na estrutura do fenébmeno, mas em
como o fendmeno € interpretado, a interpretacéo é o objeto do estudo, significa em termos préticos
gue se pretende compreender como as pessoas com mais de oitenta anos interpretam as suas
vidas e fazem sentido do que experimentam. Este artigo constitui-se ndo na partilha dos resultados
definitivos, mas numa oportunidade para partilhar uma dimensédo do estudo fenomenolégico do
fendmeno sentir-se abandonado.

Para o processo interpretativo dos dados seguiu-se o modelo de andlise fenomenolégica
hermenéutica proposta por Cohen, Kahn & Steeves (2000), percorreram-se as etapas do mesmo,
procurando-se chegar a obtencdo de uma descricdo consistente para o significado de sentir-se
abandonado. Uma descricao consistente é aquela que capta a experiéncia na perspetiva dos
participantes, na sua complexidade mais completa e mais rica (Denzin, 1989; Geertz, 1973) e se 0s
achados despertarem nos leitores a propria experiéncia vivida entdo a anélise pode ser considerada
significativa (Manen, 1997).

No sentido da analise hermenéutica teve-se presente que o que primeiramente se apreende, o que
se mostra diretamente, tende a ser significAncia ontica, e as revelagdes ontoldgicas ou de sentido
ontoldgico, o que tende a estar mais encoberto, por trds das aparéncias. O tipo de comunicagéo
nao verbal usada pelos participantes nos seus depoimentos foi importante, no sentido de que se
teve em mente para considerarmos como determinada experiéncia lhes era mais marcante,
significativa.
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Quando nas entrevistas a pessoa acompanhava o seu discurso por contracao ou por relaxamento
de todo o corpo ou de algum segmento de modo mais particular, quando repetia os acontecimento,
também o sentido do gesto de tocar no peito (sobre o coragdo) com a(s) mao(s) abertas, denotava
gue essa passagem era significativa e marcante para o seu “eu” e que, revelava a possibilidade de
experiéncia de expressdo ontolégica ao seu ser. Esta reflexdo ajudou a considerar / ajuizar, mas
ndo julgar sobre as “experiéncias existenciais” do ponto de vista de quem a viveu, e ndo de quem
observava.

A analise dos dados teve inicio verdadeiramente durante a realiza¢do das entrevistas, quando ao
ouvir se reflete ativamente sobre o significado do que esté a ser dito pelo participante (Cohen, Khan
& Steeves, 2000).

Realizar as entrevistas no ambiente natural dos participantes, permitiu compreender que a
gualidade dos sentimentos, auferidos em relagdo com o0s espacos se relacionava com o seu estado
de bem-estar ou mal-estar.

No caso de uma participante que vivia numa casa do tipo vivenda (onde ocorreu a entrevista), com
espacos interiores e exteriores bastante amplos, durante toda a entrevista se pronunciou em relagéo
aos mesmos, como um lugar onde se sentia oprimida, relatando “asfixia-me, falta-me o ar”, sentia-
se “presa’ nos mesmos. Percebendo-se no contexto da entrevista, que aqueles espagos, antes
foram habitados, partilhados com o marido (falecido ha cerca de vinte e cinco anos) e com filhos
agora casados e a viver nas suas proprias casas, sentia-se agora em sofrimento naquela casa por
se sentir so.

Em contraste outros participantes, referiram que apo6s se reformarem desenvolveram com o seu
espaco casa / quintal / jardim o local de eleicdo onde se sentem bem, e gostam de passar 0 seu
tempo, também no contexto mais global das entrevistas foi possivel compreender que esse local
Ihes permitia desenvolver alguma atividade e o sentido de gostar / poder / querer ter uma atividade
depois dos oitenta anos, é sentido como continuidade da uma vivéncia existencial.

Lida a transcri¢cao de cada entrevista varias vezes para desenvolver uma compreensao do seu texto,
para chegar as unidades de significados, de forma a haver uma familiarizagdo com os textos e por
este processo identificaram-se termos, palavras, frases ou explicacGes consideradas como sentidos
gue estruturam os pensamentos e as experiéncias que os participantes procuravam transmitir.

Numa primeira etapa néo foi feita qualquer interpretacdo, tentando procurar a totalidade do discurso,
durante as repetidas leituras subsequentes foram sublinhados e destacadas, frases ou segmentos
de texto que se consideraram significativos para a compreensado do fendmeno pesquisado. A cada
unidade de significado, nomes de temas e subtemas provisérios foram adicionados as margens de
cada transcricdo de entrevista com aspetos conceptuais provisérios colocados em caixas de texto,
com os numeros de linha correspondentes das declaracdes significativas de cada participante, e 0s
excertos foram identificados com nomes provisérios, mas similares, que foram sendo atribuidos em
cada entrevista (Cohen, Khan & Steeves, 2000).

Seguiu-se a transformacdo ou reducdo de dados, este passo envolveu alguma subjetividade e
decisdo acerca do que era relevante para o estudo do fendmeno sentir-se abandonado (Cohen,
Khan & Steeves, 2000) nesta fase, foram também eliminadas algumas das muletas linguisticas e
tiques verbais presentes no verbatim dos participantes.

Tendo em conta os nhomes dos temas provisorios atribuidos reagruparam-se e reorganizaram-se as
unidades de significado de acordo com contetdos teméaticos agregadores que emergiram das
sucessivas releituras. O objetivo desta fase foi 0 de reagrupar as unidades de significado por temas,
sem seguir regras ou critérios preestabelecidos.

Esta fase envolveu a procura de padrfes entre os relatos que constituiam a descricdo do que elas
expressavam e 0 que as diferenciava entre si, averiguando as conexdes, 0 que possibilitou a
identificacdo de temas mais evidentes. Durante este processo houve cabimento / necessidade de
redefinicdo de alguns temas. Os temas foram nomeados e vinculados ao texto de origem por
referéncias a citagfes especificas e por meio do nimero da entrevista e linhas respetivas, (Manen,
2003; Cohen, Khan & Steeves, 2000).
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Tratou-se de um processo de mediacao, a linguagem do participante, a presenca na situacao da
entrevista e fazer pontes ao vivido descrito, ao vivido sentido e observado com o terceiro olho tendo
como mediadores os referenciais tedricos, e a assun¢éo de temas (Cohen, Khan & Steeves, 2000)
gue se ilustra no exemplo do quadro apresentado (Quadro 1).

Quadro 1 - Exemplo do movimento da analise interpretativa dos dados, da declaragéo significativa do
participante ao tema essencial emergente.

Declaracdes significativas na | Elemento Subtema Tema
linguagem do participante - unidade essencial
de significado
“(...) movimentar-me (...) sair de manha | Poder g)i?stenrgi(;(ljo
e dar a minha volta, e depois ter ai umas | fazer, é

: : : de Ser-no- | Bem-estar
coisas no quintal (...) ter qualquer coisa | poder Ser mundo existencial
para fazer na cidade (...) ter uma ;

L ~ depois dos | para a pessoa
atividade (...) eu todas as manhas vou . :
Ia (...) ja ndo estou dentro do assunto de oitenta depois dos

o)) anos. oitenta anos

computadores e dessas coisas, mas
aquela pratica antiga (...) ainda estou ali
ao balcdo a dar a minha opinido sobre
tintas (...) E22, L152-159.

Nas etapas de interpretacdo do modelo seguido, teve-se subjacente uma orientagdo ontoldgica para
andlise das experiéncias dos participantes, tendo em vista a compreenséo do significado de sentir-
se abandonado, ndo encontrado de forma explicita ou direta nas experiéncias relatadas, mas antes
encoberto nas mesmas, usando-se para tal um processo dialético e interpretativo entre os relatos e
0s sentidos expressos nos relatos das mesmas.

Constitui-se uma matriz de andlise organizadora e demonstrativa desse processo, agrupando 0s
temas, subtemas e elementos emergentes nha compreensao do fendmeno em estudo, ilustrando-se
uma fracdo (Quadro 2) dessa mesma matriz, com o tema Bem-estar existencial para a pessoa com
mais de oitenta anos.

Quadro 2 - Matriz de analise do tema Bem-estar existencial para a pessoa com mais de oitenta anos

Elemento Subtema Tema

Sentir-se realizado por algum aspeto navida | Um modo existencial de
ser-no-mundo depois dos
Poder fazer, € poder Ser oitenta anos.

Tendo saude

Ter fé em Deus Bem-estar
existencial para a
Harmonia familiar Um modo existencial de | pessoa com mais de
Ser-com 0s outros no | oitenta anos
Sentindo estima pela sua existéncia mundo depois dos oitenta
anos

Viver sob a égide de valores humanos

Apego ao lar

O corpo como mediador de experiéncias
existenciais
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A concecdo de Enfermagem Humanista (Paterson & Zderad, 2008), comporta uma estrutura de
possibilidade de bem-estar com mais Ser, que alude perspetivar as vivéncias e experiéncias das
pessoas com mais de oitenta anos, numa dimensdo Ontico-existencial, (Estrutura ontolégica do
existir humano, remete para uma compreensao de que toda a estrutura dntica prevé uma dimensao
ontologica, com a qual nos relacionamos permanentemente e a qual € possivel aceder por
diferentes possibilidades), mas Heidegger (2009) previu a estrutura ontolégica como a propria
existéncia no sentido do desvelamento do Ser da pessoa / ser humano - no sentido de aproximacao
ao que lhes é essencial, o que lhes cria sintonia e abre possibilidades ao desvelamento do seu Ser.

Na estrutura de Enfermagem o ser humano-pessoa com mais de oitenta anos é compreendida
enguanto ser social e agente intencional de comportamentos baseados nos valores, nas crencas e
nos desejos da natureza individual, o que torna cada pessoa com mais de oitenta anos num ser
anico, com dignidade propria e direito a autodeterminar-se na procura de melhores niveis de saude,
desenvolvendo processos intencionais baseados nos valores, crencas e desejos da sua natureza
individual a pessoa é compreendida como ser uno e indivisivel (OE, 2001).

Para se alcancar uma compreensao de Ser, perspetivaram-se as pessoas com mais de oitenta anos
na sua existéncia enquanto Dasein (Heidegger, 2009) estabelecendo a possibilidade de diferenca
ontolégica entre a sua existéncia e a sua esséncia, possibilitado pela analise do ser e do ente
(pessoa em comportamento), ou seja, a sua experiéncia concreta de viver, porgue ao interrogar o
Dasein sobre a sua vida quotidiana, o ser é aquilo que o ente se deve recordar (Pasqua, 1997,
p.30).

Assentes na fundamentacdo de que os participantes, pela consciéncia de si préprios e do seu
autoconhecimento, e norteadas no sentido da valorizacdo e da auto-afirmacéo do seu “Ser” ao
referiram-se as experiéncias significativas da sua existéncia (Paterson & Zderad, 2008), elas estéo
impregnadas e expressam o0 seu sentido de Ser, como as coisas se tornam presentes, manifestas,
percebidas e conhecidas (Heidegger, 2009).

Os patrticipantes relataram situagfes baseadas em experiéncias e vivéncias significativas, por as
considerarem agradaveis ou positivas, e tal com afirma Damasio (2017), os sentimentos agradaveis
alinham-se com gamas positivas, homeostasia eficaz ou mesmo 6tima, e exprimem-se com bem-
estar ou mesmo alegria. Significa que a homeostasia se encontra dentro dos limites da eficiéncia, e
gue fundamentam existencialmente a continuidade da sua vida presente, passada e vindoura, que
numa perspetiva fenomenoldégica interpretativa foi possivel interpretar que expressa a ocorréncia
de sincronia entre a existéncia e esséncia humana.

Os sentimentos positivos reportam-nos a bem-estar, que do ponto de vista neurofisioldgico é
fundamental para a vida. Os sentimentos ndo sao apenas neuronais, o corpo esta profundamente
implicado, num envolvimento que inclui a participacdo de outros sistemas e homeostaticamente
relevantes, como por exemplo 0s sistemas enddcrino e imunitario e os acontecimentos da vida que
nos fazem sentir bem promovem estados benéficos (Damasio, 2017, p.196).

O conceito bem-estar comporta um espectro amplo e multidisciplinar, enquanto fenédmeno empirico
de enfermagem e conforme a taxonomia CIPE® (2011) concebe diferentes ace¢cdes nomeadamente
o Bem-Estar Espiritual que se refere a imagem mental de estar em contacto com o principio da vida,
gue atravessa todo o ser e gue integra e transcende a sua natureza biolégica e psicossocial; Bem-
Estar Fisico, aimagem mental de estar em boas condi¢des fisicas ou conforto fisico, satisfacdo com
controlo de sintomas tais como o controlo da dor ou estar contente com o meio fisico envolvente
(ICN, 2011, p. 41).

O bem-estar é igualmente area de estudo e de desenvolvimento na psicologia contemporanea,
compreendido a partir de duas perspetivas que remetem a visbes filosoficas distintas sobre
felicidade: uma que aborda o estado subjetivo de felicidade (bem-estar heddnico) e que se
denomina bem-estar subjetivo, e outra que investiga o potencial humano (bem-estar eudemaonico)
e que se trata de bem-estar psicoldgico (Ryan & Deci, 2001).

O conceito de bem-estar psicolégico € multidimensional e entendido como uma avaliagdo cognitiva
que corresponde a um sentido subjetivo de satisfacdo global e de salude mental positiva,
frequentemente considerado como o melhor indicador observavel de construtos ndo observaveis,
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como a autoestima ou forga do “eu” (Fonseca, 2006). E bem-estar subjetivo igualmente um conceito
complexo que integra uma dimensao cognitiva e uma dimenséo afetiva e € também um campo que
abrange outros grandes conceitos e dominios de estudo como sédo a qualidade de vida, o afeto
positivo e o afeto negativo (Galinha & Ribeiro, 2005).

O bem-estar subjetivo, constitui-se atualmente um elemento do envelhecimento saudavel e um
indicador de salude mental e de adaptacdo positiva (Guedea et. al, 2006) associado a
envelhecimento bem-sucedido e que envolve fatores individuais, sociais e ambientais, dependendo
da apreciacéo individual que cada pessoa tem do seu bem-estar (Diener, Suh, Lucas & Smith,1999).

Os sentidos e desenvolvimentos acerca de bem-estar sdo centrais para a enfermagem dado que
os fundamentos de teorias de enfermagem como a Humanista de Paterson & Zderad (2008); as
Transicdes Meleis (2010); a Estrutura do Cuidado de Swanson (1991) concebem o cuidado de
enfermagem como promotor do bem-estar enquanto potencial humano, e apontam que o cuidado
de enfermagem se constitui na facilitacdo de processos de transicdo humanos no sentido de se
alcancar um maior nivel de bem-estar (Meleis e Trangenstein, 1994); as experiéncias vividas na
enfermagem tém em vista o bem-estar com mais Ser (Paterson & Zderad, 2008); a promocao e o
atingir do bem-estar dos clientes podem ser considerados em cinco momentos basicos de cuidado:
conhecer; possibilitar; manter a fé; estar com e fazer por (Swanson, 1991).

Compreende-se que o0 bem-estar é uma estrutura do Ser, que influéncia a existéncia, que ndo sera
uma unidade empirica que se conhece do exterior a partir da contemplacdo, mas uma unidade
realizada interiormente (Lévinas, 1997, p.92). E na sua existéncia, o ser (ser humano) abarca varias
estruturas basicas denominadas de existenciais, 0s mais basicos sdo ser-no-mundo e ser-com
(Gorner, 2018), e que emergiram da compreensdo do sentido existencial dos relatos dos
participantes, pessoas com mais de oitenta anos.

Ser-no-mundo na perspetiva heideggeriana significa o ser humano com mais de 80 anos que
procura o sentido do ato de existir através do captavel nas obras, nas préaticas e nas interacdes
(Carrilho, 2010). A satisfacdo de se encontrar bem consigo préprio, face ao mundo e aos outros,
reflete uma possibilidade de maior conex&o do vivido ao seu ser, refletida na capacidade / opgéo
de atribui¢do e relevancia de significado(s) positivos as suas experiéncias de vida.

Relativamente ao existencial ser-com significa que o ser humano com mais de 80 anos, € na sua
base de ser-no-mundo determinado pelo ser-com. O mundo é sempre um mundo co-partilhado com
os outros. O mundo da presenca € mundo co-partilhado. E mesmo isolado, a pessoa com mais de
80 anos co-partilha sempre um mundo — ainda que de forma fragmentada ou mesmo deficiente
(Pereira, 2008).

Estas concecdes subjetivas estdo organizadas em pensamentos e sentimentos sobre a existéncia
individual (Diener & Lucas, 2000), e que efetivamente foram identificados no relato dos participantes
como influenciadores da sua existéncia de seres em um mundo apds 0s oitenta anos.

Na concecédo Heideggeriana a existéncia € o ser em um mundo (Gorner, 2018), a unidade originaria
da existéncia humana numa temporalidade existencial a que corresponde o préprio ser e, existencial
significa que é fundamentada na existéncia ou na experiéncia de viver (Paterson e Zderad, 2008).

No sentido do descrito e também interpretado de diferentes falas dos participantes confluiu a nogao
da existéncia de aspetos na vida das pessoas com mais de oitenta anos que produzem uma
ressonancia positiva de sintonia da realidade a sua esséncia/ser, depreendida pela avaliagédo
reflexiva sobre como a sua existéncia se desenrola quotidianamente (Paterson & Zderad, 2008;

Heidegger, 2009).

Este reflexo que ndo esta apenas na presenca de um conjunto especifico de circunstancias e nas
condicbes objetivas que se possuem, mas sim no impacto que estas tém sobre a forma como as
pessoas se sentem na vida e que contribuem para a sua nocédo subjetiva de vida humana
significativa, transmitidas pela nocéo de relagdo ontologica de si com 0 mundo (ser-no-mundo) e de
si com os outros (ser-com), considerado por esse fundamento de Bem-estar Existencial.

Relativamente a sua relacao de seres-no-mundo e em sentido fenomenoldgico, ter uma atividade
depois dos oitenta anos remete para a dimensdo da manutencéo, readaptacdo das capacidades
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psicomotoras, mas também para o sentido da continuidade da percecdo humana de si proprio. A
atividade ndo tem apenas sentido de entretimento (passatempo), mas da continuidade do sentido
de estar sendo-no-mundo, e por isso entendida a relacéo entre poder fazer e poder Ser.

Ir “tendo saude”, tal como apontado pelos participantes pode ser entendido como o significado de
uma experiéncia humana, cujo resultado é um estado de mestria (Meleis, 2010) dado que, apesar
de sentirem limitacdo das suas capacidades quer fisicas, quer intelectuais, evidenciam sentir
confianca no seu potencial e relataram os comportamentos adotados para lidarem com essas suas
circunstancias de vida apGs os oitenta anos.

A vivéncia da dimenséo da fé em Deus enquanto fendbmeno humano, para os participantes do
estudo assume um cardcter existencial, pois agrega e da sentido as experiéncias fisicas e nédo
fisicas, colocando em evidéncia as possibilidades de ser uma dimenséo ontoldgica da sua estrutura
existencial, na medida em que na vivéncia das suas crencgas de fé, existe uma relagéo intima com
o ser-além-de-si, e ser junto das coisas e dos outros, que nunca abandona e que possibilita poder
ser si mesmo.

Relativamente ao existencial Ser-com, ou a dimenséo da vida co-partilhada com os outros seres
humanos, sédo os afetos estabelecidos / proporcionados e mantidos nas relagbes afetivas de
pertenca e de reciprocidade que os participantes mantém depois dos oitenta anos, que da um
sentido ontoldgico a existéncia co-partilhada com a familia sobretudo os filhos e os conjuges, pois
essas relacbes de pertenca na fase de vida depois dos oitenta anos, sdo indispensaveis e
contributivas para que expressem a sua existéncia (presente, passada) e perspetivar a futura como
significativa.

No mundo co-partilhado sentir-se subjetivamente valorizado pelos outros decorre de terem na
atualidade ou terem tido no passado, uma atividade valorizada e contributiva para os outros e/ou
para o bem comum; igualmente a avaliacdo positiva relacionada ao reconhecimento dos outros da
manutencdo das suas competéncias cognitivas para lidarem com os outros, confere-lhes uma
percecéo de completude da sua pessoa para se sentirem com capacidade e competéncia para se
relacionarem e serem aceites.

O apego ao lar liga-se com o sentido existencial de pertencer a um espac¢o ndo pelo sentido de
posse, mas pelo sentido de Ser, do qual ndo se distinguem, tem algo a ver com o sentido
fundamental da existéncia humana, uma dimensdo que surge sobretudo por referéncia as
sensacdes, emocgOes auferidas nesse espago, seja no presente ou no passado.

A experiéncia subjetiva de lidar com as alteracdes do corpo, como o declinio das capacidades, que
implique dependéncia de outros para se autocuidarem, incorpora a modificagdo da sua
corporeidade, e a sua relacdo existencial com os outros e com 0S espacos, mas 0 corpo vivido
depois dos 80 anos continua a compreender um existencial, ainda que objetivamente e
subjetivamente modificado para a pessoa, mantem integra e inteira a no¢do de um Ser.

4 CONCLUSAO

O estudo da existéncia das pessoas com mais de oitenta anos, sob uma perspetiva fenomenoldgica,
reforca o valor da sua vida e da sua existéncia humana pelo sentido de Ser, pois o ser e o0 seu valor
ndo se modificam em fung&o da idade bioldgica antes se expandem e persistem enquanto a pessoa
existe / vive. Assim a enfermagem humanista compreende as pessoas com mais de oitenta anos
enquanto seres no mundo por relacdo a sua existéncia e nao apenas por relacdo a sua idade
cronolégica.

A identificacdo da dimensdo bem-estar existencial transposta para o cuidado de enfermagem
implica uma atitude terapéutica fenomenoldégica, significando que o profissional se foca no sentido
ontoldgico do cuidado para a pessoa, que enguanto ser-no-mundo e ser-com 0S outros seres
humanos, o seu bem-estar ndo pode ser depreendido pela presenca de um conjunto de
circunstancias e nas condicdes objetivas que se observem, mas sim no impacto que as experiéncias
/ vivéncias tém sobre a forma como a pessoa se sente na vida, e ha manutencao da no¢ao subjetiva
de ter uma vida humana significativa.
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