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O desenvolvimento de uma Alimentacdo Saudavel é fundamental para a maximizagao da saude. A
sua promocao deve iniciar-se 0 mais precocemente possivel. Pretendemos com esta scoping review
identificar as intervengBes de enfermagem na implementacéo de estratégias junto de criancas do
1° ciclo do Ensino bésico, para a promoc¢ao de uma alimenta¢cédo saudavel. De acordo com o0 Joanna
Brigs Institute a scoping review permite utilizar a metodologia “PCC” para a definicdo dos critérios
de inclusdo. Definimos “Populagdo” - Criancas dos 6 aos 12 anos, “Conceitos” Alimentacéo
saudavel, Crianca, Intervencdes de Enfermagem, Servicos de Saude Escolar e “Contexto” Escolas
do 1° Ciclo do Ensino Basico. Utilizamos o Prisma Flow Diagram para a avaliacdo da qualidade
metodoldgica. Da andlise constatamos que a intervencdo do enfermeiro na promog¢édo de uma
alimentacdo saudavel junto das criancas revelou-se fundamental para a introducao dos habitos no
seu dia-a-dia, promovendo assim o bom desenvolvimento cognitivo, fisico e social.

Palavras-chave: alimentacdo saudavel, crianca, enfermagem, escola, servicos de saude escolar.

ABSTRACT

The development of a Healthy Diet is fundamental for maximizing health. Your promotion should
start as early as possible. We intend with this scoping review to identify nursing interventions in the
implementation of strategies among children in the 1st cycle of elementary school, to promote
healthy eating. According to the Joanna Brigs Institute, the scoping review allows us to use the
"PCC" methodology to define the inclusion criteria. We defined "Population” - Children from 6 to 12
years, "Concepts" Healthy eating, Child, Nursing Interventions, School Health Services and
"Context" Schools of the 1st Cycle of Basic Education. We used the Prisma Flow Diagram to
evaluate the methodological quality. From the analysis we found that the intervention of nurses in
promoting a healthy diet among children proved to be fundamental for the introduction of habits in
their daily lives, thus promoting good cognitive, physical and social development.

Keyword: child, healthy eating, nursing, school, school health services.

RESUMEN

El desarrollo de una Alimentacion Saludable es fundamental para maximizar la salud. Su promocién debe
comenzar lo antes posible. Con esta revision de alcance pretendemos identificar intervenciones de
enfermeria en la implementacion de estrategias con nifios del ler ciclo de educacion basica, para la
promocion de una alimentacién saludable. Segun el Instituto Joanna Brigs, la revision de alcance permite
utilizar la metodologia “PCC” para definir los criterios de inclusion. Definimos “Poblacion” - Nifios de 6 a
12 afios, “Conceptos” Alimentacion saludable, Nifos, Intervenciones de Enfermeria, Servicios de Salud
Escolar y Escuelas “Contexto” del ler Ciclo de Educacion Basica. Utilizamos el diagrama de flujo de Prisma
para evaluar la calidad metodoldgica. Del analisis se constatd que la intervencion de la enfermera en la
promocién de una alimentacion saludable entre los nifios resulté fundamental para la introduccién de habitos
en su vida diaria, promoviendo asi un buen desarrollo cognitivo, fisico y social.

Palabra clave: alimentacion saludable, enfermeria, escuela, nifio, servicios de salud escolar

1 INTRODUCAO

O enfermeiro constitui-se como agente de promocéao da saude, numa l6gica de prevencao primaria,
secundaria e terciaria, prestando cuidados de enfermagem ao ser humano e aos grupos sociais
(Ordem dos Enfermeiros (OE), 2017). E neste sentido que o enfermeiro é o profissional “responsével
para com a comunidade na promocédo da saude e na resposta adequada as necessidades de
cuidados de enfermagem”, devendo “conhecer as necessidades da populagdo e da comunidade em
que esta inserido”, bem como “colaborar com outros profissionais em programas que respondam
as necessidades da comunidade” (OE, 2017, p.98).
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Assim sendo, faz todo o sentido que o enfermeiro participe na promog¢ao de saude junto dos alunos,
nas escolas, para que, desde cedo, as criangas compreendam e adotem estilos de vida saudaveis.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estabeleceu metas de salde com destaque para a
promocado da salde e estilos de vida saudaveis, com uma abordagem privilegiada no ambiente
escolar (Dire¢édo Geral da Saude (DGS), 2006). Em Portugal, desde 2002, € o Ministério da Saude
gquem tem a tutela da Saude Escolar, competindo a sua implementacdo aos cuidados de saude
primarios, constituindo uma grande importancia na prevencao, resolucdo ou encaminhamento de
problemas de salde detetados. E neste sentido que, em 2006, surge o Programa Nacional de
Saude Escolar (PNSE), cujas estratégias se inscrevem na area da melhoria da saude das criancas
e dos jovens e restante comunidade educativa (jardins-de-infancia, escolas do ensino béasico e
secundario e instituicdes com intervencdo na populacdo escolar), nomeadamente através da
vigilancia e protecdo da saude e a aquisicdo de conhecimentos, capacidades e competéncias em
promocao da saude (DGS, 2006).

O PNSE assenta numa estratégia de intervencao global organizada numa agenda da salde escolar
que contempla: 1) a saude individual e coletiva; 2) a inclusao escolar; 3) o ambiente escolar; 4) os
estilos de vida, consistindo em um “conjunto de habitos e comportamentos de resposta as situagdes
do dia-a-dia, apreendidos através do processo de socializacdo e constantemente reinterpretados e
testados, ao longo do ciclo de vida” (DGS, 2006, p. 15). Uma das areas prioritarias para a promogao
de estilos de vida saudaveis assenta na alimentagcdo saudavel, entre outras (como sejam a saude
oral, atividade fisica, salde mental, sono e repouso). Para tal, cada unidade de saude conta com
uma equipa promotora de saude escolar composta por médico e enfermeiro, em integracdo com os
outros profissionais (DGS, 2006).

No que se refere ao sistema educativo portugués, este compreende a educagéo pré-escolar e 0s
ensinos basico, secundario e superior. O ensino basico tem a duragéo de nove anos, dos 6 aos 15
anos de idade, estando estruturado em trés ciclos sequenciais, com uma duragédo de 4 (1° ciclo), 2
(2° ciclo) e 3 anos (3° ciclo), respetivamente (Ministério da Educacgéo, 2007), de acordo com a idade
das criancas respeitando o seu nivel de desenvolvimento. Assim, o primeiro ciclo compreende
criangas entre 0os 6 e os 10 anos de idade. No que se refere ao regime da escolaridade obrigatéria
para as criangas e jovens que se encontram em idade escolar, este encontra consagracao legal na
lei n® 85/2009, alterada pela lei n® 65/2015.

Em termos de pesquisa, optamos por limitar a mesma as criangas com idades compreendidas entre
6/7 anos e 11/12 anos, tendo por referéncia os estadios de desenvolvimento da crianca, segundo
uma orientagdo cognitivo-construtivista - as criangas encontram-se no “estadio das operacdes
concretas”, onde a inteligéncia representativa da lugar a inteligéncia operatéria, isto é, as simples
representacdes mentais dao lugar a operacbes mentais, onde as a¢des interiorizadas obedecem a
regras légicas — o pensamento adquire regras logicas, liberta-se das aparéncias, mas ndo consegue
libertar-se da realidade concreta — predomina a logica indutiva, que se baseia na observagéo e na
experiéncia (Freitas, 2012). Assim, cada grupo de desenvolvimento deverd ser abordado
diferencialmente, nomeadamente no que toca a metodologias e estratégias de educacao.

Relativamente aos estilos de vida focamo-nos na alimentagdo. A Ciéncia tem demonstrado a
existéncia de um impacto da alimentacéo e do estado nutricional da crianga na programacao futura
do individuo (DGS, 2019). A vigilancia do crescimento das criangas durante a idade pediatrica (em
Portugal, até aos 18 anos), pressupde uma vigilancia regular em consultas de “saude infantil e
Juvenil” de modo a compreender o desenvolvimento das suas caracteristicas (DGS, 2019). As
criancas aprendem inseridas em determinados contextos, sendo que 0s contextos proximais
incluem a familia e a escola, ambos enquadrados em contextos sociais mais abrangentes — os
comportamentos das criancas, interagem com caracteristicas individuais como a idade e séo
moldados por fatores contextuais ao nivel familiar e escolar (DGS, 2019). O ser humano é um ser
social — aprende sobretudo por imitacao (assimila, acomoda e adapta a informac&do do meio que o
rodeia).

E atendendo aos aspetos suprarreferidos que consideramos fundamental uma reviso sistematica
da literatura relativamente a esta tematica, apesar de que a mesma nao se esgota com a
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apresentacdo deste trabalho. Queremos proporcionar ao leitor a possibilidade de conhecer
cientificamente as publicacdes mais atuais no que se refere a importancia da intervengdo do
enfermeiro no ambito escolar na area da alimentacédo saudavel, bem como que o mesmo se possa
constituir numa andlise critica fundamentada.

Com base na metodologia PCC, “Population”, “Concepts” e “Context” definida pelo Joanna Brigs
Institute (JBI) para a definicdo da questdo e tendo por base os descritores Medical Subject Heading
(MeSH), desenvolvemos a seguinte questao de revisdo: quais as intervencdes de enfermagem junto
das criancas dos 6 aos 10 anos, nas escolas do 1° ciclo do ensino basico, para a promogao de uma
alimentacdo saudavel?

o w [ ETH

Definimos como conceitos para a pesquisa “alimentacdo saudavel’, “crianca”, “intervencdes de
enfermagem” e “salde escolar” que nos permitiram construir o mapa conceptual.

Como objetivo desta “scoping review” (SR) pretendemos identificar as intervengdes de enfermagem
no ambito da promoc¢ao de uma alimentacdo saudavel junto das criancas dos 6 aos 10 anos, nas
escolas do 1° ciclo do ensino basico.

2 METODO

Para a realizagdo desta “scoping review”, utilizamos a metodologia desenvolvida por Peters MDJ,
Godfrey C, Mclnerney P, Munn Z, Tricco AC, Khalil, H publicada pelo Joanna Briggs Institute (JBI)
Reviewer’s Manual (2020). Assim sendo, esta revisdo sistematica foi conduzida de acordo com o
protocolo JBI, contemplando a estratégia de pesquisa, sele¢do dos estudos, extragdo dos dados e
sua apresentacdo de modo a sintetizar e resumir toda a informagé&o recolhida.

Os critérios de inclusdo déo resposta a metodologia PCC:

Populacdo: Criancas dos 6 aos 12 anos; Conceitos: Alimentacao saudavel, Crianca, Intervencdes
de Enfermagem, Servigos de Saude Escolar; Contexto: Escolas do Primeiro Ciclo do Ensino
Basico.

Para a realizacdo desta pesquisa, acedemos as bases de dados PubMed e RCAAP. Os limitadores
adotados foram: friso cronolégico até 5 anos; idade [criancas] entre 6 a 12 anos; relativo ao humano;
free full text; e textos apresentados em inglés, francés, portugués e espanhol. Recorremos a estudos
guantitativos, qualitativos e mistos.

Nesta sequéncia e ap0s pesquisa realizada com cada um dos conceitos individualmente e em
conjunto chegamos a seguinte expressao de pesquisa: Child AND Healthy Diet AND Schools AND
Nursing AND School Health Services

Relativamente a sele¢éo dos estudos e de acordo com o protocolo JBI elaboramos um fluxograma,
denominado Prisma, que permite a avaliacdo metodolégica da qualidade dos estudos e uma
visualizacgdo figurativa dos resultados da pesquisa, bem como ilustrar o processo de tomada de
deciséo referente a inclusédo dos artigos. O Prisma é constituido por quatro etapas: Identification,
Screening, Eligibility e Included.

3 RESULTADOS

De forma a garantir a qualidade metodoldgica dos artigos, foi utilizado o Prisma 2009 Flow Diagram,
como ja referido (Figura 1).

Na sequéncia da pesquisa com a expressao de pesquisa “Child AND Healthy Diet AND Schools
AND Nursing AND School Health Services e em conjunto com os limitadores previamente definidos,
na base de dados PubMed e RCAAP, identificamos 10 e 38 artigos respetivamente (etapa
Identification). Na segunda etapa, designada Screening, realizamos uma primeira leitura do titulo
para o despiste de artigos duplicados. Como néo se verificou a existéncia de duplicacbes, obtivemos
um total de 48 artigos. Ainda nesta etapa, procedemos a leitura do titulo e resumo de cada artigo

Rev Ul_IPSantarém. 2021; 9(1): 261-273. 265
Artigo de acesso aberto, sob os termos e condigdes de uma licengca CC BY-NC-ND 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

tendo-se excluindo 42, passando-se a ter 6 artigos para a etapa de Eligibility. Da leitura integral dos
6 artigos, excluimos o primeiro por ndo se enquadrar num dos limitadores previamente
estabelecidos (Free Full Text). Assim, ficamos com o0s seguintes artigos: “Impact of a school-based
intervention to promote fruit intake: a cluster randomized controlled trial”; “Database of Systematic
Reviews and Implementation Reports”; “School Nurses’ Experience and perceptions of healthy
eating school environments”; “Comer bem, Crescer Saudavel”; “Promog¢é&o da alimentagéo saudavel
na prevengao da obesidade em criangas do 2° ano do 1° ciclo do ensino basico” e “Monitorizacdo
de um projeto de investigacdo-acao”.

Por fim, na etapa Included, os artigos foram classificados de acordo com a sua natureza. Assim,
dispomos de 3 artigos qualitativos, 2 artigos quantitativos.

S Records identified through Additional records identified through
= database searching other sources
2 (n = PubMed) (n = RCAAP)
£ (n =10) (n=38)
()
S v v
Records after duplicates removed
(n=48)
g v
c
§ Records screened - 5 Records excluded
@ (n=48) (n=42)
__J v
Full-text articles assessed Full-text articles excluded,
2 for eligibility —> with reasons
3 (n =6) (n=1)
(@]
& v
{ ) Studies included in qualitative and
PR guantitative synthesis
(n=23)
E v
% Studies included in quantitative (meta-
< analysis) synthesis
(n=2)
—/

Figura 1. Prisma 2009 flow diagram

Fonte: Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009). Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA Statement. PLoS Med 6(7): e1000097.
doi:10.1371/journal.pmed1000097 - www.prisma-statement.org.

Caracteristicas dos estudos incluidos

De seguida apresentamos a tabela 1 Data presentation de modo a resumir os resultados extraidos
dos artigos identificados.

Tabela 1 — Data presentation
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Study n°

Research Methods*
Data Collection
Methods**
Instruments***

Scietific Levels****

Concepts:

Alimentacao saudavel,
Crianca, Intervengdes de
Enfermagem, Salde
Escolar

Main conclusions

1- Impact of a
school-based
intervention to
promote fruit
intake: a
cluster
randomized
controlled trial

*Quantitativo

** Estudo
observacional de
Coortes
***Avaliacao
Antropométrica
Entrevista
estruturada
Questionario
Fechado

Basal Metabolic
Rate (BMR)
Food Processor
Plus

**+*_evel3 — cohort
study with control

group

Alimentacao saudavel: “As
criancas intervencionadas
aumentaram o seu
consumo de fruta as
sobremesas, ao contrario
das do grupo de controlo,
pelo que as
intervencionadas de 2007
a 2009 mantiveram um
IMC estavel, ao contrario
dos de grupo de controlo.”

Importancia da realizacdo de
programas de nutrigdo junto dos
professores, para que estes
sejam agentes de promocéo de
uma alimentacao saudavel junto
das criancas.

2- School
Nurses’
Experience
and
perceptions of
healthy eating
school
environments

*Qualitativo
**Grupo focal

*** Entrevista semi-
estruturada

*xxxk|_ avel 2 —
Quialitative or
mixed-methods
synthesis.

Alimentacao saudavel:
necessidade de aumentar
0 consumo de produtos
hortofruticolas;
Intervencgdes de
enfermagem: promocéo de
hébitos alimentares
saudaveis, através de
sessdes de educacdo para
a saude.

Avaliar, através de relatos de
enfermeiros que trabalham em
meio escolar, sobre a importancia
da sua interveng&o, promovendo
acOes de educacéo junto dos
pais, estudantes e professores,
de modo a promover o consumo
de fruta e vegetais; relevando o
papel da familia na ado¢éo de
estilos de vida saudaveis,
nomeadamente de habitos
alimentares.

3- Comer
bem, Crescer
Saudavel

Estudo misto

** Scoping Review
*** Entrevista semi-
estruturada

*ekx | evel 3.e —
Observational study
without a control

group

Intervencgdes de
enfermagem: analisar o0s
processos de
salde/doenca;
desenvolver estratégias de
intervencdo numa
perspetiva transdisciplinar
e criticar os resultados das
intervencdes do enfermeiro
no contexto dos cuidados
especializados em
enfermagem comunitaria.

Consonancia do trabalho com
outra bibliografia consultada,
nomeadamente acerca da
importancia das intervencdes a
nivel das criangas/encarregados
de educacao para a promogéao da
aquisicdo de habitos alimentares
saudaveis, em contexto escolar,
guer na promog¢éao de saude quer
na prevencdo da obesidade
infantil.

4 - Promocéo
da
Alimentacao
Saudéavel na
Prevencéo da
Obesidade em
Criancas do 2°

*Qualitativo
**Relatério de
Estagio

*** Grelha de
observacéo para
colher; codificar e
tratar

Alimentacao Saudavel:
necessidade de orientar as
criancas para uma
alimentacéo, completa e
equilibrada,
nomeadamente nos
lanches, promovendo um

Observacéo da constituicdo dos
lanches das criancas e quais as
estratégias a adotar pelo
enfermeiro para promover uma
alimentacdo mais saudavel.

Rev UI_IPSantarém. 2021; 9(1): 261-273.
Artigo de acesso aberto, sob os termos e condigdes de uma licengca CC BY-NC-ND 4.0

267



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

ano do 1° ciclo
do Ensino
Basico

estatisticamente
programa Microsoft
Office Excel 2017

**+*_evel 3- Single
Qualitative Study

aumento na ingestéo de
horticolas, fruta e agua, e
um decréscimo da
ingestéo de produtos
acucarados.

Intervencdes de
Enfermagem: educacéo
para a saude,
comunicacao em saulde e
divulgacdo em saude, para
a promoc¢do de um
comportamento alimentar
mais saudavel nas
criancas.

A escola é um dos meios
favoraveis e de facil acesso para
a aquisicdo de um estilo de vida
saudavel.

5 -
Monitorizacao
de um projeto
investigacao-
acdo

*Qualitativo
**Qbservacional

*** Observacao e
entrevista com
recurso a
guestionarios

**xx | evel 3.e —
Observational study

Alimentacao saudavel:
obtengé&o de informacéo
relativamente aos
pequeno-almoco e lanche
Criancas: avaliagdo dos
seus conhecimentos

Embora exista uma consolidagéo
dos conhecimentos por parte das
criangas sobre os constituintes de
um pequeno-almoco e lanche
saudaveis, ndo sdo essas opgdes
as principalmente praticadas,
optando-se por uma alimentacao
menos saudavel.

without a control
group.

4. DISCUSSAO

Na idade compreendida sobretudo entre os 6 e os 10 anos, as criangas conhecem uma fase de
crescimento exponencial, sobretudo aos niveis intelectual, social, cognitivo e emocional
(Associacao Portuguesa dos Nutricionistas (APN), 2013). Por isso orientamos a nossa pesquisa
para a faixa etaria da crianca 6/7 anos aos 11/12 anos, uma vez que esta pode apresentar tanto
mais fragilidades devido a falta de conhecimento, como também consideramos de substancial
importancia a introducdo/consolidacdo dos habitos alimentares saudaveis no seu dia-a-dia desde
criancas como referido pelo APN (2013). Saliente-se que aprendemos, sobretudo, por
imitagdo/observacdo, sendo que, nesta faixa etaria, as criancas ndo estdo ainda dotadas de
conhecimentos para escolher os alimentos em fungcao do seu beneficio e valor nutricional, “Assim,
os hébitos alimentares aprendidos na infancia, nomeadamente com os pais, a familia e os
educadores, vao determinar os comportamentos alimentares da idade adulta” (APN, 2013, p. 4).

Todos os artigos “included”, surgem tendo por contexto o meio escolar sendo que segundo APN
(2013), “a escola é o local onde as criangas passam mais tempo durante o dia, pelo que a educagao
alimentar tem que ser constante (homeadamente recorrendo a todos os recursos disponiveis na
comunidade, como sejam os enfermeiros de saude escolar” (APN, 2003, p. 28). Podemos entao
concluir que organizar e promover a introducéo de alimentos saudaveis, nos espacos alimentares
(Cantinas, Bares, Maquinas de Venda), pode dar a conhecer e a “consciencializar’ a importancia
do consumo de produtos saudéaveis as criangas.

O artigo n° 1 conclui que existe uma grande importancia na realizacdo de programas de nutricdo
junto dos professores, para que estes sejam agentes de promoc¢ao de uma alimentagcéo saudavel
junto das criangas. Este resultado vai ao encontro de Fisberg et al. (2000) citado por Rocha (2017)
que refere que a crianca € influenciada por fatores fisioldgicos, psicologicos, socioculturais e
econdmicos, sendo que a formagdo dos habitos saudaveis de vida ocorre a medida que a crianca
cresce, tendo os adultos como modelo e sofrendo grande influéncia dos media e da escola na sua
formacgéo. Sobral e Santos (2010), citados pela mesma autora, referem também que, dessa forma,
a adequacédo de atitudes obtidas pelos alunos a favor da promogédo da salude esta fortemente
associada aos valores que o professor e toda a comunidade escolar podem transmitir durante o
convivio escolar.
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O artigo numero 2 revela que, através da intervencdo do enfermeiro em meio escolar, este
apresenta-se como uma “variavel importante” na transmisséo deste conhecimento/mensagem, pois,
como referido anteriormente, a escola é o lugar onde as criangcas passam a maior parte do seu
tempo todos os dias da semana, pelo que a educacdo alimentar tem que ser constante,
nomeadamente recorrendo a todos os recursos disponiveis na comunidade, como sejam 0s
enfermeiros de salde escolar, ao desenvolver sessdes de educacdo para a saude, no ambito da
valorizacdo de uma alimentacdo saudavel, ndo s6 com os alunos, mas também com os pais e
restante comunidade escolar. Concluiu-se que tal trouxe alteragdes na dieta alimentar de todos, ao
aumentar o consumo de produtos hortofruticolas. Este resultado vai ao encontro do que
Vasconcelos (2018) refere: “Com base na importancia do ambiente escolar para a promocéo da
salde, faz-se necessario que seja revisto o curriculo escolar visando a implantacdo das préticas
alimentares saudaveis e a possibilidade de serem trabalhados esses conteddos de forma
transdisciplinar envolvendo toda a comunidade escolar’ (Vasconcelos, 2018, p. 2811). A mesma
autora refere ainda que os comportamentos dos pais, relativamente as opc¢les alimentares,
influenciam diretamente os comportamentos alimentares dos seus filhos, sendo destacada a
importancia desta educacdo alimentar incluir os pais e também, a necessidade de haver
modificacBes nas rotinas das familias, com estimulo para a realizacdo das refeicdes em familia,
controlo do sono e do tempo de televisdo, visando a melhoria da condigdo nutricional. Assim, a
familia tem um papel fundamental na formacédo de habitos de vida saudaveis. Karnik & Kanebar
(2012) citado por Rocha (2017), vao ao encontro dos resultados deste artigo referindo que “a
prevencgdo integra a intervengdo comportamental/ndo-farmacologica, apresenta-se como primeira
linha de intervencéo, focando-se na modificagédo de estilos de vida incluindo orientacéo dietética e
aumento da atividade fisica, envolvendo a crianca e familia. O grande foco da prevengédo da
obesidade incide no fornecimento de orientacdes as criangas e familias sobre nutricdo e
alimentagéo saudavel e equilibrada e o encorajamento a pratica regular de atividade fisica” (Karnik
& Kanebar (2012) citado por Rocha (2017, p. 17)).

O artigo n°3 conclui que a alimentacdo saudavel consiste num fator essencial para o
desenvolvimento e crescimento das criangcas. Este projeto de intervencdo comunitaria, que foi
realizado na Unidade de Cuidados na Comunidade de Ponte de Sor, teve como finalidade promover
a aquisicdo de habitos alimentares saudaveis nas criangas. Apos avaliagao inicial, chegou-se aos
diagnosticos de enfermagem: Grupo [de criangas] com excesso de peso e Grupo [de criangas] com
obesidade. Este resultado relaciona-se com o descrito na Cartilha de Orientagdo Nutricional Infantil
(2019), referindo no capitulo do desenvolvimento da crianga em idade escolar que € comum a
crianga ter um elevado gasto energético devido ao metabolismo que

“é comum a crianga ter um alto gasto energético devido ao metabolismo que € mais intenso
gue o do adulto. Além disso, ha nessa faixa etéria intensa atividade fisica e mental. Assim,
a falta de apetite comum a fase pré-escolar é substituida por um apetite voraz, o que pode
levar a uma alimentacdo inadequada na infancia e na adolescéncia, além do estado
nutricional, pode comprometer a satde ao longo da vida e levar ao risco de doengas cronicas
como hipertensdo, doencga arterial coronariana, dislipidemias, obesidade, diabetes e
osteoporose. O risco e a evolugcdo dessas doencas podem ser modificados por mudancas
de estilo de vida e adocdo de hébitos alimentares mais saudaveis. Se a intervencédo for
precoce, mais facil sera a reversao do quadro e menores as consequéncias futuras”

(Fernandes et al., 2019: 11).
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Nas criancgas, é importante uma periddica monitorizagdo do crescimento para avaliar se o0 aumento
do peso é adequado para o aumento da estatura (APN, 2013). Esta avalia¢éo é realizada sobretudo
nas Unidades de Saude Familiares, onde cabe aos enfermeiros a avaliagdo de dados
antropométricos, como o peso e a estatura nas consultas de vigilancia de saude Infantil e juvenil.
Esta monitorizagdo permite identificar de forma mais precoce um excesso de peso, de forma a
prevenir problemas de obesidade atuais e futuros (APN, 2013).

Os resultados do artigo n°4, reforcam o ja referido nos artigos nos 2 e 3, a familia e a escola sédo os
principais fatores de influencia para a aquisicao de habitos alimentares saudaveis nas criangas; e 0
profissional de enfermagem é quem assume a responsabilidade para a promocdo da saude,
incentivando a aquisicdo de estilos de vida saudaveis, nomeadamente alimentacdo saudavel,
adotando estratégias como: a educacao para a saude, a comunicacdo em saude e a divulgacdo em
salde, junto das criancas e da sua familia. No artigo em andlise, Alves (2019) refere que a educacao
para a salde pode ser alcancada através da realizacdo de diversas sessdes de educacao individual
de saude. Estas, por sua vez, permitem capacitar as criancas a optar pelas escolhas mais saudaveis
promovendo assim um comportamento promotor de sadde. Quanto a comunicagédo em saude, esta
compreende o estudo e a utilizagdo de estratégias de comunicacdo, com o intuito de informar e
influenciar as decisfes das pessoas individualmente, para assim se chegar a comunidade, no
sentido de se promover a saude (Teixeira, 2004 citado por Alves, 2019). Por fim, a divulgagdo em
salde consiste na criagdo de materiais informativos como, por exemplo, cartazes e folhetos. Neste
artigo, foram descritas atividades planeadas e implementadas, tendo como foco as criangas, a
familia e a comunidade escolar, que permitiram alcangar os objetivos tragados. Algumas dessas
atividades foram: a “Roda dos Alimentos”; Sessao de Esclarecimento aos Pais/Encarregados de
Educacao; Divulgacao de folhetos “Menu Semanal de Lanches Saudaveis” aos encarregados de
educacao.

Sendo fundamental o desenvolvimento de comportamentos saudaveis em criancas para aumentar
a prevaléncia de estilos de vida saudaveis ao longo do crescimento e desenvolvimento, como ja
mencionado anteriormente, Sebastian (citado por Oliveira, 2014) também enfatiza a importancia do
papel dos enfermeiros referindo que estes podem “capacitar os clientes ajudando-os a adquirir as
competéncias necessarias para terem uma vida saudavel e para serem clientes eficazes dos
cuidados de saude” (Sebastian citado por Oliveira, 2014, p. 19). A educagéo para a saude

“assume um importante papel para a capacitacao individual, permitindo obter comunidades
mais informadas e interventivas (...) deve nortear as intervengdes de enfermagem pois,
através desta conseguir-se-a atingir o principal objetivo da enfermagem que € a promocao
da saude. (...) A educacgéo para a saude estd associada ao empowerment, deste modo

pretende-se promover a capacitagdo das criangas e pais/familia (Oliveira, 2014, p. 34).

Da analise do artigo n° 5, concluimos que mesmo que exista um conhecimento por parte da maioria
das criancas sobre os constituintes de um pequeno-almoco saudavel, estas ainda optam pelos
alimentos com maiores niveis de aclcar como, por exemplo, 0Ss cereais acucarados
(Estrelitas/Chocapic) e pacotes de sumos ou refrigerantes em detrimento da fruta, sendo que esta
pode estar presente ao pequeno-almogo; a merenda, como complemento; e como sobremesa
preferencial. Assim sendo, a APN (2013) atendendo ao exposto, refere que é importante promover
0 consumo de Vvérios tipos de fruta para que as criancas aprendam a gostar de diferentes sabores
e texturas e percebam quais as frutas de que mais gostam. Deve dar-se preferéncia a fruta da época
e, mais uma vez, o exemplo dos pais e educadores é fundamental para incentivar o seu consumo.
O pequeno-almogo e o lanche constituem momentos chave para o dia a dia da crianga, sendo as
primeiras refeicbes do dia e umas das mais importantes, pois garantem que o dia comece com toda
a energia necessaria ao bom funcionamento do organismo (APN, 2013).
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Apesar de, nos varios artigos, enfatizarmos a questdo da alimentacdo saudavel na promog¢éo de
uma melhor qualidade de vida, nomeadamente em termos de prevenc¢éo da obesidade, e por esta
ser ja um problema em muitas escolas, como referido anteriormente, ndo podemos esquecer que,
nestas idades, ha também o risco de desnutricdo que “pode surgir quando as criangas tém pouco
apetite durante um longo periodo de tempo, quando comem um numero limitado de alimentos ou
guando diluem a sua alimentacéo de forma significativa com alimentos de baixo valor nutricional
(APN, 2013). Este trata-se de um problema que também é real e que também carece de mais
investigacdo (ndo esquecamos que, nos meios mais carenciados, a desnutricdo também é um
problema de muitas criangas, cuja Unica refeicdo completa e equilibrada s6 é possivel realizar no
ambito escolar). Outros fatores condicionantes de uma alimentacdo saudavel das criancas,
prendem-se com o estilo de vida atarefado dos pais, as familias monoparentais ou as familias com
dificuldades financeiras contribuindo para o aumento da inseguranca alimentar do lar (APN, 2013).

Outra questdo nao abordada na SR, prende-se com a ingestéo diaria de agua, sendo que, na fase
de crescimento, a ingestao diaria de agua néo deve ser descurada, devendo beber-se cerca de 1,5
litros por dia, incluindo as refei¢cdes, em detrimento de bebidas agucaradas (APN, 2013).

4 CONCLUSAO

A evidéncia demonstra que uma alimentacdo saudavel é imprescindivel para o bom
desenvolvimento, tanto cognitivo, como fisico e social da crianga. Para o adequado crescimento,
desenvolvimento infantil e preven¢éo de doencgas (como a obesidade), é essencial a adogéo de uma
alimentacdo saudavel desde cedo. Esta intervencgéo é crucial que ocorra em criangas entre os 6/7
anos e os 11/12 anos, pois apresentam-se huma fase de crescimento exponencial, sobretudo a
niveis intelectual, social, cognitivo e emocional. A crianca, ao adquirir estes habitos alimentares
desde cedo, permite-se a criacdo de uma rotina de consumo de alimentos saudéveis a longo prazo.

A escola, sendo um contexto onde as criancas passam a maior parte do seu tempo, tem aqui um
papel fulcral, sendo o local privilegiado para receber e implementar projetos de promocao da saude.
Estes projetos, planeados pelo enfermeiro, podem passar pela criagdo de varias atividades com as
criancas no ambito da promocéo de habitos alimentares saudaveis, como por exemplo, através da
apresentagdo e integracdo dos alunos numa atividade relativa a roda dos alimentos e das
caracteristicas de cada grupo, outras das intervencdes podem passar pela transmissdo de
conhecimentos para os professores e todos os restantes elementos da comunidade escolar, acerca
dos beneficios que uma alimenta¢cdo saudavel tem nas criancas, sendo que estes se apresentam
Como um vetor muito importante na transmissao destes conhecimentos.

A importancia da intervencdo de enfermagem perante a familia, influencia diretamente os
comportamentos alimentares das criangas, havendo necessidade de modificacdes nas suas rotinas,
com estimulo para a realizacdo e supervisdo das refei¢cdes, controlo do sono e do tempo de
televiséo, visando a melhoria da condi¢ao nutricional.
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