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RESUMO

Os residuos dos laboratérios de analises clinicas apresentam riscos para a saude e para o meio
ambiente, portanto, exigem cuidados especificos. Os laboratérios de analises clinicas Sao Tomé e
Principe (STP) contribuem com aproximadamente 0,35% de todos os residuos produzidos no pais.
Esses residuos sdo importantes, ndo necessariamente pelas quantidades geradas, mas ao
potencial de risco para a saude e o meio ambiente. Na maioria dos laboratérios (64,28%) os
residuos sdo descartados na lixeira de Penha e queimados ao céu aberto. Somente as agulhas séo
separadas e incineradas. O objetivo do presente trabalho foi citar os aspetos ambientais, de saude
e econodmicos que os residuos depositados na lixeira de Penha representam. Para isso foi feita uma
analise documental e observagao direta. Dentre os aspetos ambientais podemos citar: aumento na
quantidade de residuos na lixeira de Penha, contaminagdo do solo e da agua e polui¢cdo do ar; ja
entre os aspetos de saude estdo a intoxicacdo da populacdo e desenvolvimento de micro-
organismos patogénicos resistentes; por fim, entre os impactos potenciais na economia do pais
estdo a diminuigdo do turismo local e a diminuigdo de areas agricolas. Conclui-se que os destinos
finais dos residuos dos laboratérios de analises clinicas de STP representam um problema potencial
de saude publica, ambiental e econdmico. Medidas como a segregacao dos residuos na fonte e a
reciclagem devem ser implementadas para reduzir a quantidade de residuos depositados na lixeira
de Penha.

Palavras-chave: Gestao de residuos, eliminagéo de residuos, poluicao ambiental
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ABSTRACT

Waste from clinical analysis laboratories poses risks to health and the environment and therefore
requires specific care. Sao Tomé and Principe clinical analysis laboratories contribute approximately
0.35% of all waste produced in the country. These wastes are important, not necessarily because of
the quantities generated but because of the potential risk to health and the environment. In most
laboratories, 64.28% of waste is discarded in the Penha dumpsite and burned in the open air. Only
the sharps are separated and incinerated. The objective of this work was to mention the impacts that
waste deposited in the Penha dumpsite have on health, the economy and the environment. For this,
a documentary analysis and direct observation were carried out. Among the environmental impacts
we can mention: increase in the amount of waste in the Penha dumpsite, soil and water
contamination and air pollution, while the health impacts include the intoxication of the population
and the development of resistant pathogenic microorganisms, finally, the impact on the country's
economy is the decrease in local tourism and the decrease in agricultural areas. It is concluded that
the final destination of STP clinical analysis laboratory waste represents an economic and
environmental public health problem. Measures such as waste segregation at source and recycling
must be implemented to reduce the amount of waste deposited in Penha dumpsite.

Keywords: Waste management, waste disposal, environmental pollution

1 INTRODUGCAO

Os Residuos Hospitalares sao definidos como todos os residuos gerados dentro dos
estabelecimentos de servigo de saude, incluindo entre eles os laboratorios de andlises clinicas
(WHO, 2014). Recentemente, os laboratdrios bioldgicos tiveram grande intervencao na resposta a
pandemia da doenga causada pelo coronavirus 19 (COVID-19), relativamente na caraterizagéao,
sequenciamento e identificacdo das variantes do virus e principalmente na busca pela vacina mais
adequada. Como consequéncia das atividades dos laboratérios de analises ocorre a producao de
residuos. E os residuos gerados nestes laboratdrios constituem riscos inquestionaveis, pois
agregam grande concentragdo de material bioldgico potencialmente infetante e de alta perigosidade
para o homem. A gestao dos residuos hospitalares tem sido desafiadora e critica em muitos paises
em desenvolvimento (Omolek et al., 2021), por prestarem menos atencdo a esses residuos,
resultando na mistura de residuos infeciosos com residuos ndo infeciosos (Agbere et al., 2021;
Oroei et al., 2014) e descartados com o lixo doméstico comum criando um risco significativo para
todos que trabalham na area (Agbere et al., 2021). Em todo o mundo, pelo menos 5,2 milhdes de
pessoas, incluindo 4 milhdes de criangas, morrem a cada ano de doengas originadas de residuos
hospitalares geridos de forma inadequada (Abanyie et al., 2021; Das et al., 2022; Sexana et al.,
2022; Wilhemina et al., 2022). No ano 2000, estimou-se que ferimentos por materiais cortantes em
profissionais de saude causaram cerca de 66.000 casos de hepatite B (HBV), 16.000 de hepatite C
(HCV) e 200-5.000 infegdes por HIV. Outras doengas que podem resultar do manuseamento
inadequado ¢ a febre tiféide, colera (Agbere et al., 2021; Hamadan et al., 2012; Oroei et al., 2014),
febre hemorragica, antraz, brucelose e tuberculose (Quaismi & Khan, 2019). De uma forma geral
em todo mundo a gestao e descarte inadequados de residuos hospitalares continuam a representar
uma ameaga significativa ao gozo dos direitos humanos (Omar et al., 2012). Em Sao Tomé e
Principe nado se tinha até o ano de 2021 dados sobre a quantidade de residuos hospitalares
produzidos de forma geral nem tao pouco dos residuos produzidos nos laboratérios de analises
clinicas em particular, nem sobre a gestdo desses residuos. Entretanto, um estudo realizado por
Pereira and Dias-Ferreira (2023) teve por objetivo avaliar o estado atual da gestdo dos residuos dos
laboratérios de analises clinicas de S&do Tomé e Principe (STP). De acordo com os resultados
obtidos verificaram-se falhas no processo de gestdo dos residuos nos laboratérios de analises
clinicas no pais. Também se estimou que os laboratérios de analises clinicas tém uma produgao
diaria de total de 339 kg de residuos, o equivalente a 123,7 t/ano, sendo que os residuos de
laboratério de analises cinica representam 0,4% do total de residuos do pais. Em relagdo ao destino
final dos residuos, foi mencionado que os objetos perfuro-cortantes séo incinerados por 93% dos
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laboratérios; ja os residuos nado perfuro-cortantes dos laboratérios de andlises clinicas sao
encaminhados para a lixeira de Penha e queimados ao céu aberto (em 70% dos laboratérios),
enterrados no solo nas proximidades do laboratério (21%) ou queimados in situ (7%). Verificou-se
também que na maioria dos laboratérios somente os materiais perfuro-cortantes sao separados na
fonte. Pereira and Dias-Ferreira (2023) concluiram que a maioria dos residuos perfuro-cortantes
séo segregados na fonte e incinerados e que a maior parte dos residuos nao perfuro-cortantes dos
laboratérios de analises clinicas ndo sdo segregados na fonte e sdo encaminhados para a lixeira
de Penha e queimados ao céu aberto. Estes resultados ddo um panorama do cenario atual da
gestéo dos residuos dos laboratdrios de analises clinicas em Sao Tomé e Principe. A partir destes
dados surgem algumas perguntas. Quais os impactos socioambientais da deposi¢ao dos residuos
de laboratérios de analises clinicas na lixeira de Penha? Quais as alternativas sustentaveis que
podem ser implementadas para melhorar o processo de gestdo dos residuos produzidos nos
laboratérios de analises clinicas de Sdo Tomé e Principe? Essas séo as questdes que nortearam
este estudo. A lixeira da Penha, localizada no Distrito de Agua Grande, € a maior do pais e recebe
cerca de 85% dos residuos produzidos em STP. E uma estrutura que vem desde a era colonial e
esta situada a uma distancia de cerca de 3 km da capital. A figura 1 mostram a evolugao do tamanho
da lixeira da Penha entre o0 ano 2002 e 0 ano 2017, onde a lixeira aumentou de 0,75 hectares para
o triplo, ocupando agora cerca de 2,25 hectares (PNGIRSU, 2018).

= ' .

Figura 1: Area da lixeira de Penha no ano de 2002 & esquerda; Area da lixeira de Penha no ano de 2017 a
direita. Fonte: PNGIRSU (2018).

2 METODOS

Para se saber onde e como sao eliminados os residuos produzidos nos laboratérios de analises
clinicas em Sao Tomé e Principe retirou-se informacao no trabalho de Pereira and Dias-Ferreira
(2023) através da analise de documento. Apds isso foi feita observagéo direta através de uma
deslocagao ao local onde os residuos sao depositados (lixeira de Penha) para identificar impactos
desses residuos ali depositados para saude e para o meio ambiente. Portanto as técnicas de
recolha dos dados foram analise documental e observacao direta. Esta observagéo ocorreu no més
de julho de 2023, tendo-se utilizado camara fotografica e Drone para recolha de imagens do local.
A interpretagao dos resultados foi baseada nos aspetos observados no local do estudo (a lixeira de
Penha) através das imagens recolhidas e da analise das informacgdes apresentadas no trabalho de
Pereira and Dias-Ferreira (2023).

3 RESULTADOS

A figura 2 mostra a area atual de ocupacgao da lixeira de Penha. Através das imagens captadas
durante a observacao direta foi possivel constatar que ao redor da lixeira de Penha existem:
inumeras habitac¢des (figura 3), uma via publica que passa mesmo a frente da lixeira e um curso de
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agua que passa dentro da lixeira (figura 4). E importante ressaltar que este curso de agua apds
passar pela lixeira, passa também por outra comunidade (Ponte Graga). Durante a recolha das
imagens foi possivel observar criangcas pescando peixes dentro do curso de agua (figura 5).

2023).

Figura 3: Habitagbes e via publica junto a lixeira de Penha (foto de: Sacramento, 2023).
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Figura 4: Curso de agua passando dentro da area ocupada pela lixeira de Penha. A seta indica morador
dentro do rio (foto de: Sacramento, 2023).

comunidade de Ponte Graga onde as
criangas pescam peixes ali existente. (foto de: Sacramento, 2023).

De acordo com as imagens recolhidas também foi possivel observar que os residuos na lixeira eram
queimados ao céu aberto, conforme a figura 6. Ja a figura 7 mostra a invasao da lixeira por diversos
caninos. Por outro lado, e através da figura 8, é possivel observar que existem pessoas que
recolhem latas e garrafas dentro da lixeira de Penha.
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2023).

Figura 7: As setas indicam presenca de cées na lixeira de Penha (foto de: Sacramento, 2023).
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Figura 8: Residuos (latas e garrafas) recolhidos na lixeira de Penha (foto de: Sacramento, 2023).

4 DISCUSSAO DE RESULTADOS

A deposicdo de residuos na lixeira de Penha tem impacto no meio ambiente, na saude da
populagdo, ou seja, na sociedade e, na economia do pais.

4.1 Possiveis impactos da lixeira de Penha no meio ambiente

Os impactos dos residuos hospitalares no ambiente sdo diversos. Para Tavares (2004) esses
impactos podem ser sintetizados da seguinte forma: contaminacdo da biota animal e vegetal;
toxicidade animal e vegetal; riscos de seguranga; contaminagdo das aguas, solo e do ar; emissao
de gases e particulas que contribuem para as alteragbes climaticas; propagacdo de vetores de
doencga; cheiros e aspetos desagradaveis. Entretanto, para a lixeira de Penha os impactos
ambientais a serem destacados de acordo com as imagens recolhidas séo:

/) Aumento na quantidade de residuos na lixeira de Penha. Isso deve-se ao crescimento
populacional que tem como consequéncia o aumento na producgéo dos residuos e que resulta no
aumento da frequéncia de deposigcao dos residuos na lixeira.

Il) Aumento do tamanho da lixeira de Penha. Embora a figura 2 ndo tenha dados quantitativos do
tamanho real da lixeira é possivel observar visualmente que ela vem aumentando de tamanho ao
longo do tempo, por outro lado é importante ressaltar que devido a constante producao e deposigao
dos residuos na lixeira é de se esperar uma expansao da area da lixeira de Penha.

/1) Aumento de residuos perigosos nas lixeiras e possivel contaminagcao da agua e de todos os
seres vivos ali existentes. De acordo com trabalho de Nkhuwa et al. (2008) o exame dos corpos de
agua subterréneos ao redor de lixdes, que servem como fontes de agua potavel, indicou uma
possivel contaminagcdo pelos lixiviados dos residuos hospitalares. O mesmo pode estar
acontecendo com o curso de agua que passa na lixeira de Penha. Lembrando que alguns membros
da comunidade de Penha e de Ponte Graga usam o rio para lavarem roupa, pratos e consomem os
peixes do mesmo curso de agua.

1V) Possivel contaminacao e alteragcdo da composigcédo do solo. Os residuos dos laboratérios sédo
compostos muitas das vezes de residuos quimicos que quando descartados na lixeira de forma
incorreta podem contaminar e alterar a composi¢ao do solo.

V) Poluigéo do ar. Segundo Tavares (2004) a contaminagao do ar pelos residuos hospitalares pode
estar associados ao funcionamento de determinadas instalagdes de eliminagido. No caso da lixeira
de Penha a poluicdo atmosférica ocorre uma vez que os residuos sdo queimados ao céu aberto
sem que haja qualquer mecanismo de combate aos gases liberados na atmosfera. E esses gases
podem apresentar potenciais de toxicidade para saude e para o meio ambiente.
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4.2 Possiveis impactos da lixeira de Penha na saude da populagao

/) Inalagao de gases com potencial téxico pela populagdo. Durante a queima dos residuos ao céu
aberto na lixeira de Penha ha produgcido e emissao para a atmosfera de gases potencialmente
téxicos que podem estar sendo inalados pela populagao local e pelas pessoas que por ali circulam.
Desta inalagéo diaria e continua podem futuramente surgir problemas de saude, em particular ao
nivel respiratorio.

1) Proliferacao de agentes transmissores de doencas. Uma vez que todos os tipos de residuos séao
depositados na lixeira de Penha, faz com que haja propagacao de insetos (moscas, baratas),
roedores (ratos), felinos (caes) que usam esse local como fonte de alimentagcio. Esses animais sédo
potenciais agentes transmissores de inimeras doencas. E importante ressaltar que é visivel a
existéncia de inumeros cées (figura 7) na lixeira de Penha. Por outro lado, neste ano houve um
aumento na populagéo canina na lixeira de Penha o qual foi motivo de noticia na radio e televisdo
local, fazendo com que as autoridades competentes fossem chamadas para a captura dos mesmos
no referido local.

1) Acidentes ocupacionais. Durante a ida a lixeira foi possivel observar pessoas (adultos e criancas)
a frequentarem a lixeira para retirarem latas e garrafas para serem comercializadas. E possivel que
durante este processo ocorra acidentalmente a perfuracdo da pele por materiais perfuro-cortantes
uma vez que segundo o trabalho de Pereira e Dias-Ferreira (2023) alguns materiais perfuro-
cortantes ndo sao separados, sendo misturados com outros residuos e descartados na lixeira sem
nenhum pré-tratamento.

1V) Desenvolvimento de micro-organismos resistentes. Ja que nem todos os laboratérios fazem a
desinfecao/esterilizacdo dos residuos, é provavel que alguns residuos descartados na lixeira de
Penha apresentem risco biolégico pois podem conter microrganismos patégenos como algumas
bactérias, que quando descartadas na lixeira podem transmitir seus plasmideos de resisténcia a
outras bactérias, tornando-as resistentes. Esses micro-organismos resistentes podem desencadear
problemas de saude publica (WHO, 2014).

4.3 Possiveis impactos na economia do pais

/) Diminuicdo do turismo local. A deposigéo de residuos na lixeira de Penha tem um impacto
negativo na paisagem, ou seja, ha uma poluigdo visual tornado o local menos atrativos para o
turismo. Local que anteriormente era coberta por uma vegetagdo densa hoje é uma area aberta
com inumeros residuos expostos.

/) Diminuicao de areas agricolas. Com a evolugao do tamanho da area da lixeira de Penha visivel
nas figuras 1 e 2, é notério a perda de areas que poderiam ser utilizadas para o fomento da
agricultura e geracéo de rendimentos.

/1) Diminuigao de postos de trabalho. O numero de trabalhadores existentes nas camaras distritais
que fazem o transporte e deposicao dos residuos na lixeira ¢ inferior ao potencial de criar empregos
se houvesse a separagado dos residuos para o processo de transformagdo como a reciclagem.
Processo esse que pode agregar valor aos residuos e criar riqueza e assim aumentar os postos de
trabalho.

4.4 Sugestoes de melhorias para uma gestao sustentavel dos residuos de
laboratérios de analises clinicas em Sao Tomé e Principe

) Minimizar o desperdicio. Embora a producao diaria dos residuos dos laboratérios de analises
clinicas seja baixo em relagdo a outros residuos, o seu impacto ndo esta nas quantidades geradas
mas sim na sua perigosidade. A solugcao mais perfeita seria ndo produzir esses tipos de residuos
mas como isto nao é aplicavel pode ser ajustada a forma de trabalho para desperdicar menos, ou
seja, utilizar menos materiais. Macedo (2007) afirma que os profissionais devem ter conhecimento
dos custos associados ao uso de materiais e insumos e, ao seu tratamento apés uso. Com esse
conhecimento pode diminuir-se a utilizagdo descontrolada e inadequada de materiais.
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Il) Segregacao dos residuos na fonte. Deve haver a segregacdo dos residuos na fonte e a
implementacdo da recolha seletiva. Assim seria possivel reciclar os residuos n&o perigosos, o que
diminuiria a quantidade de residuos nas lixeiras. Por outro lado, com a correta segregacao dos
residuos produzidos encaminhar-se-ia para tratamento apenas aqueles residuos que realmente
necessitam de ser tratados.

I11) Eliminag&o dos riscos bioldgicos. Os residuos que apresentam riscos bioldgicos devem passar
por um processo de tratamento de forma a eliminar estes riscos por exemplo através do uso de
autoclaves. Os residuos descontaminados podem ser usados para outras finalidades ou, se
colocados juntos com outros residuos, ja ndo apresentariam riscos de contaminagdo para a
populagéo.

1V) Formacéo e capacitagao dos profissionais. Incutir nos funcionarios a importancia da separagao
dos residuos e treinar periodicamente todos os colaboradores para que sejam lembrados de suas
responsabilidades. E para isso ha necessidade de criagcao de programa de formacao e de educagao
ambiental que visem despertar a consciéncia dos funcionarios para que implementem as leis e 0
plano de gestdo dos residuos soélidos de saude dentro dos laboratorios.

V) Eliminagéo sustentavel. Segundo Pereira e Dias-Ferreira (2023), por falta de infraestruturas e
equipamentos adequados, a maior parte dos residuos produzidos nos laboratérios de analises
clinicas de STP tém como destino final a lixeira. Neste sentido, a aquisicdo de uma incineradora
com tratamento dos gases e com capacidade para incinerar as quantidades de residuos de
laboratérios produzidas em Sao Tomé permitiria diminuir as quantidades e tipos de residuos
depositados na lixeira de Penha.

5 CONCLUSAO

Os residuos produzidos nos laboratérios de analise clinicas descartados na lixeira de Penha
possuem potencial para causar impactos negativos na saude da populagdo, no meio ambiente e na
economia do pais, entre eles: poluicao do ar, solo e agua, expansao da area ocupada pela lixeira
de Penha, acidentes ocupacionais, proliferacdo de agentes transmissores de doencgas e perda da
area agricola. Os laboratérios de analise clinicas de Sdo Tomé e Principe devem adotar estratégias
para que os residuos sejam segregados na fonte. Alternativas sustentaveis como a recolha seletiva
e a reciclagem devem ser implementadas para reduzir as quantidades de residuos depositadas na
lixeira de Penha. E necessario estudar a degradagdo ambiental na area ocupada pela lixeira de
Penha para a chamada de atengao dos impactos socioambientais dos residuos ali depositados e
definir e implementar estratégias de melhoria da gestao dos residuos produzidos nos laboratérios
de analises clinicas. Este trabalho contribui para alertar para a problematica da deposi¢cao dos
residuos na lixeira de Penha, incentivar uma gestdo segura dos residuos dos laboratorios de
analises clinicas e influenciar de forma positiva a mudanga de comportamento com intuito de
garantir um ambiente salubre.
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