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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo dar a conhecer o sucesso do tratamento de um
caso de fibroadenoma com recurso a acupunctura, fitoterapia e dietética. Foi seguido
o caso de uma paciente de 30 anos que apresentava varios nodulos de diferentes
tamanhos, tendo os maiores uma dimensdo de 3,6cm e 1,6cm. Os estudos
imagioldgicos diagnosticaram os néddulos como fibroadenoma. A paciente foi sujeita a
54 tratamentos de acupunctura, acompanhados da toma de fitoterapia e
aconselhamento alimentar, sem recurso a qualquer outra medicagao ou cirurgia. No
final dos primeiros 48 tratamentos, o novo estudo ecografico revelou a reducdo dos
nodulos para 9mm e 7mm. Foram depois realizados mais 6 tratamentos com
frequéncia mensal, apds os quais a paciente obteve alta médica com reducdo total dos

nodulos.
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ABSTRACT

The aim of this article is to show the successful treatment in a fibro adenoma case
involving acupuncture, herbal medicine and dietetics. The case treated was the one of
a 30 year-old patient with several different size nodules (the bigger nodules were 3,6
and 1,6 cm). Imaging studies diagnosed the nodules as a fibro adenoma. The patient
underwent 54 treatments involving acupuncture, herbal medicine and dietetics
counseling, without the use of any other medicines or surgery. After the first 48
treatments, a new ultrasound study revealed the nodules had reduced to 9 and 7 mm
respectively. Further 6 monthly treatments were done, after which the patient was

released with total reduction of the nodules.
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INTRODUCAO

Este artigo revela um estudo de caso de uma paciente com diagndstico de
Fibroadenoma. Numa breve abordagem, serd feita uma descri¢do etioldgica do tema a
luz da Medicina Ocidental e a luz da Medicina Tradicional Chinesa (MTC).
Posteriormente apresentaremos a descricdo do caso, bem como a sua evolugdo e

conclusdo.

DEFINICOES

Fibroadenoma define-se como um nddulo sélido, benigno, de textura elastica e suave
gue se desenvolve na mama, de diametro que varia entre 1 a 3 cm podendo, no
entanto, em alguns casos, atingir os 10 cm. E indolor e aparece frequentemente em
mulheres jovens; facilmente detetavel por palpacdao, mével e de contornos bem
definidos. A causa do seu aparecimento ndo estd bem explicada pensando-se, no
entanto, que estara relacionada com a producdo da hormona estrogénio, responsavel
pelas caracteristicas fisicas femininas.

Embora a sua origem seja benigna, na maior parte dos casos, a mulher opta pela

remocdo cirurgica; todavia esta situacdo deve evitar-se pois a sua remocdo pode



alterar forma e textura da mama, para além de nada garantir que ndo ocorra uma
recidiva.

Segundo a MTC distinguem-se varios tipos de nédulos mamadrios, entre os quais se
encontram:

- Nédulos por mucosidades,

- Nédulos por estagnacdo do Qi do Figado e calor,

- Nédulos por calor téxico

- Nodulos por estagnacao do Qi e mucosidades.

Para cada caso estdao associados sinais e sintomas distintos, sendo o maior énfase
relacionado com os sinais que dizem respeito a sensa¢ao provocada pelo nédulo. Os
principais meridianos que afetam a mama sdo o Meridiano do Estdmago, do Figado, o
Canal Chong Mai, o Meridiano Tendino-Muscular da Vesicula Biliar, do Mestre do
Coragao e do Coragao.

Os nodulos mamadrios sdo sempre caracterizados por Excesso e Deficiéncia, devendo o
tratamento consistir em expulsar os fatores patogénicos e tonificar o Qi do corpo. Em

todos os casos é importante dissolver a estagnacdo.?

ESTUDO DE CASO

Descrigao do caso

Doente do sexo feminino, de 30 anos de idade, atleta de alta competicdo e que
apresentava, a data da consulta, na mama esquerda, duas imagens nodulares de 3,6
cm e 1,6 cm, compativel com o diagndstico de Fibroadenoma, confirmado por bidpsia.
De referir ainda alguns quistos dispersos pela mama esquerda, tendo o maior 8,7mm
de diametro.

Para além dos exames especificos do fibroadenoma, a paciente apresentou analises
clinicas com resultados dentro dos parametros normais.

A paciente recorreu a consulta de MTC pretendendo que a remocgdo cirurgica, para a
qual tinha indica¢do aquela data, ndo fosse necessaria.

Outros sinais clinicos apresentados: Distensdao mamaria antes do periodo menstrual,
dor na mama e mamilos. Nodulos ndo duros, ndo aderentes a pele; irritabilidade e
impaciéncia, Pulso em corda e escorregadio, lingua palida e inchada com os bordos

ligeiramente vermelhos, sensacao de peso e frio.
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A paciente tomava a pilula e refere que esteve algum tempo sem periodo menstrual
regular, apresentando cefaleias e inchago abdominal durante o periodo.
METODOLOGIA

O estudo de caso foi realizado com base em dados clinicos e laboratoriais do processo
respetivo. A paciente foi avaliada e diagnosticada em duas unidades Hospitalares em
Lisboa (Hospital das Forgas Armadas e Hospital do SAMS).

Foi realizada acupunctura, imediatamente apds o diagndstico médico.

Protocolo de acupunctura

Os pontos de acupunctura e o protocolo foram selecionados de acordo com um
diagnéstico individualizado de MTC. Na perspetiva tradicional da MTC, os pontos de
acupunctura usados visaram “Aquecer o Yang; Fortalecer o Baco, Dissolver as
mucosidades e dissipar as acumulagdes, acalmar o Figado, promover a circulacdo de Qi

e de Sangue e acalmar a paciente “? (Tabela 1).

Tabela | - Pontos utilizados nos tratamentos de acupunturaz'34

Acupontos Nomenclatura em Nome Principais Fungoes
Portugués PinYin
17vVC Vaso da Concegdo Shan Zhong Expande o térax, regula o Qi. Coloca o Qi do peito e da mama
em movimento
6TR+34VB Triplo Aquecedor e Zhi Movem o Qi, eliminam a estagnagdo e serenam o Figado. Agdo
Vesicula Biliar Gou+Yiang  local nas costelas e zona lateral do corpo.
Ling Quan
21VB Vesicula Biliar Jian Jing Promove a descida do Qi e trata a mama.
41VB Vesicula Biliar Zu Lin Qi Move o Qi, elimina a humidade e trata a mama.
6MC Mestre do Coragdo Nei Guan Serena o Figado e acalma a mente. Age sobre a zona do peito.
51B Bexiga Hunag Men  Move o Qi e elimina a estagnag¢do na area da mama
18E + 15E Estdmago Ru Gen Pontos de agdo local.
8F+ 6BP Figado e Qu Nutrem o Xué do Figado.
Bago/Pancreas Guan+San
Yin Qiao
9VC+9BP Vaso da Concegdo e Shui Fen+ Retiram excesso de Humidade
Bago/Pancreas Yin Ling
Quan
12VC+36E + Vaso da Concegdio, Zhong Wan Fortalece o corpo e o Bago/Pancreas, harmoniza e, restaura o
3BP Estdbmago +Zu San equilibrio do Qi, descongestiona e ativa meridiano e vasos.
Bago/Pancreas Li+Tai Bai Tonificam o Bago/Pancreas
40E Estdmago Feng Long Fluidifica e elimina as mucosidades.
20VG Vaso Governador Bai Hui Ponto de cruzamento de todos os canais Yang e do Meridiano do

Vaso Governador com o Figado. Acalma a mente, o espirito, o
Yang e o Fogo.

* Cun ou Tsun é uma medida indicativa para facilitar a localizacdo dos pontos em
acupuntura e tem em atencdo a anatomia do individuo. LM refere-se a Linha Média


http://www.scielo.gpeari.mctes.pt/scielo.php?pid=S0871-34132013000200002&script=sci_arttext#t1

Fitoterapia
Para além da acupuntura, foi receitada fitoterapia e aconselhamento alimentar.

Quanto a fitoterapia, a paciente tomou a seguinte:

Ban Xia Hou Po Wan°>.

Contraria a circulagao inversa do Ql e ativa-a no bom sentido. Elimina Mucosidade-Frio
e Humidade-Mucosidades. Dispersa as estagnacdes e acumulagdes, dissolve nddulos e
massas duras. Harmoniza o Estdbmago e refor¢a o Bago. Ativa a fungdo de descida e
difusdo do Pulmao.

E indicada em casos de qgi em contra corrente, pulso escorregadio, sindromas de
humidade e mucosidades com acumulagdes: Dissolve estagnacbes de humidade e
mucosidades

Xiao Yao”>

Acalma o Figado e remove a estase de qi. Fortalece o Baco

E indicada em casos de estagnacdo do qi do Figado com deficiéncia do sangue e
deficiéncia do Bacgo. Sintomas como dor nos hipocéndrios, dor de cabeca, tonturas,
boca e garganta secas, apetite fraco, alternancia entre febre e arrepios de frio,

menstruacodes irregulares, distensdo mamaria, depressao reativa.

Aconselhamento Alimentar /dietética

No que diz respeito a alimentacdo, a paciente ja apresentava alguns cuidados,
referindo uma alimenta¢dao saudavel. Foram retirados da dieta da paciente os
produtos lacteos (leite, queijo, manteiga e iogurtes) e reduzido o consumo de carne
animal de qualquer espécie. Foi recomendado o uso de cereais integrais na dieta

diaria, bem como de vegetais verdes.

Evolugao e Resultados

Foram realizadas 40 sessdes semanais, 8 quinzenais e 6 mensais. Apds as primeiras 48
sessOes, o estudo ecografico revela que os ndédulos reduziram para 9mm e 7mm. A
indicacdo de cirurgia foi retirada. A paciente continuou, por mais 6 meses, com
fitoterapia e tratamentos mensais, periodo apds o qual os ndédulos desapareceram,

bem como as outras queixas e sintomas.



CONCLUSOES

A nossa paciente optou por recorrer a MTC de modo a resolver uma situacdao de

fiboroadenoma de forma nao invasiva, apds o médico da especialidade ter efetuado

exames complementares de diagndstico que levaram a conclusdo do diagndstico

definitivo.

Foram realizados 54 tratamentos de acupunctura, acompanhados de fitoterapia e

aconselhamento alimentar. Ndo foi realizado nenhum outro tratamento pela paciente

além dos referidos neste artigo. No final das sessdes reconheceu-se o problema como

extinto, resultados comprovados com exames ecograficos.
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