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RESUMO

Objetivo: Capacitar os jovens para a adogdo de comportamentos responsaveis face ao consumo de
bebidas alcodlicas. Métodos: Sessdes de educacgdo para a saude, utilizando metodologias ativas,
em turma, do 3° Ciclo-9°ano, em agrupamentos da area de influéncia da Escola, nos anos letivos
de 2017/18-2018/19. As sessbes centraram-se nos efeitos do alcool no organismo: a nivel central,
figado e outros 6rgéos. Sessfes avaliadas por questionario. Resultados: Realizaram-se 11 sessoes,
abrangendo 209 alunos; 188(98,0%) identificaram pelo menos um efeito nocivo no figado, sendo
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que 177(55,5%) referiram cirrose hepética. A opinido sobre a sesséo para 115(59,9%) dos alunos
situou-se num score entre [20;25]. Conclusdo: A valorizacdo da adocdo de comportamentos
responsaveis face ao consumo de alcool constitui-se como um desafio na capacitacdo dos jovens
para uma tomada de deciséo informada, revelando-se uma mais valia ha constru¢cao de um estilo
de vida saudavel.

Palavras-chave: Adolescentes, Consumo de alcool, Educacéo para a saude, Enfermagem, Escola
ABSTRACT

Aim: Empowering young people to adopt responsible behaviors regarding the consumption of
alcoholic beverages. Methods: Health education sessions, using active methodologies, in class, from
the 3rd Cycle-9th grade, in the groupings of the School's area of influence, in the academic years of
2017/18-2018/19. The sessions focused on the effects of alcohol on the body: centrally, liver and
other organs. Sessions evaluated by questionnaire. Results: 11 sessions were held, covering 209
students; 188(98,0%) identified at least one harmful effect on the liver, and 177(55,5%) reported liver
cirrhosis. The opinion on the session for 115(59,9%) of the students was between [20;25].
Conclusion: The valorization of the adoption of responsible behaviors in face of alcohol consumption
constitutes as a challenge in the training of young people for an informed decision making, revealing
an added value in the construction of a healthy lifestyle.

Keywords: Adolescents, Alcohol consumption, Health education, Nursing, School

1 INTRODUCAO

Na populagéo jovem, o consumo de bebidas alcodlicas assume grande expresséo, considerando-
se hoje o alcool a substancia psicoativa mais consumida em Portugal nesta fase da vida (Balsa,
Vital & Urbano, 2018; Feijao, 2015). Sendo um fator de risco modificavel e com grande impacto nas
doengas cronicas ndo transmissiveis, € fundamental desenvolver intervencdes que permitam alterar
comportamentos de risco associados ao consumo de alcool, incidindo em fatores ambientais e
comportamentais, que conduzam a um estilo de vida saudavel (Ministério da Saude (PT), 2018).

Atualmente, é possivel perceber uma evolucao positiva de alguns indicadores na area do consumo
do alcool, como a menor facilidade de acesso a bebidas alcodlicas em idades inferiores as
legalmente permitidas e um inicio mais tardio dos consumos em populac¢des jovens (Ministério da
Saude (PT), 2013, 2018). O Health Behaviour in School-aged Children, em 2018, em colaboracao
com a Organizacdo Mundial de Saude, estudou os estilos de vida dos adolescentes em idade
escolar, nomeadamente, o consumo de substancias. Este estudo abrange 44 paises, incluindo
Portugal, em que o protocolo de aplicacdo do questionario na recolha de dados utilizou o cluster
sampling, onde a unidade de andlise foi a turma, vindo corroborar os resultados anteriormente
mencionados, ao identificar que no 8° ano, 89,9% dos alunos, raramente ou nunca consumiram
bebidas destiladas (Matos & Equipa Aventura Social, 2018).

A adolescéncia, como periodo de transicdo entre a infancia e a idade adulta, é uma fase do
desenvolvimento que se carateriza pelas rapidas alteracdes fisicas, cognitivas, sociais e emocionais
(Saewyc, 2014). Esta é uma fase de particular vulnerabilidade, em que as novas descobertas
assumem relevéancia, mas podem ser prejudiciais a saude (Dias, 2017). A adolescéncia é marcada
por padrbes de comportamento e estilos de vida que vao imperar na idade adulta e ter impacto na
saude futura. Neste sentido, o desenvolvimento dos jovens e, nomeadamente, a sua salde vai
depender da interagdo com os diferentes sistemas sociais, como a familia, o grupo de pares, a
escola e a comunidade.

A escola, enquanto espago formativo, constitui-se como um excelente contexto para reflexao acerca
dos percursos de vida e opcdes a seguir. E aqui que os jovens passam grande parte do seu tempo
e, consequentemente, estao expostos a op¢des menos saudaveis e situacdes desafiantes. Resulta,
assim, a importancia de que estejam capacitados para responder e agir de forma responsavel na
persecucdo de um estilo de vida saudavel (Sousa et al., 2007).
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De acordo com Loureiro & Miranda (2018), capacitacdo € o processo de desenvolvimento de
competéncias pessoais, sociais e de sistemas para produzirem mudancas positivas, que fortalecem
a capacidade de resolucao de problemas com efetividade

Como Escola Promotora de Saude, a Escola Superior de Saude de Santarém (ESSS) do Instituto
Politécnico de Santarém, no ambito das atividades de extensdo a comunidade, tem desenvolvido
um conjunto de sessfes de educacdo para a saude, no ambito da promocao dos estilos de vida
saudavel em meio escolar (Amendoeira et al., 2015; André et al., 2019). Neste contexto, integrada
nas atividades de saude escolar realizadas por uma Unidade de Cuidados na Comunidade da area
de abrangéncia da ESSS, desenvolveu-se a Intervengdo em meio escolar: prevengdo do consumo
de alcool nos jovens. Esta intervengdo tem subjacente o Plano Nacional de Saude Escolar, indo ao
encontro do que afirma a Dire¢cdo Geral da Saude (2015), no sentido da congregacédo de esforcos
de todos os profissionais e servicos de forma a obterem-se maiores ganhos em saude, através da
promocdo de contextos escolares favoraveis a adocdo de estilos de vida mais saudaveis e a
melhoria do nivel de literacia para a salde da comunidade educativa.

Este artigo tem como finalidade descrever o percurso da intervencdo desenvolvida, a qual teve
como objetivo capacitar os jovens para a ado¢do de comportamentos responsaveis face ao
consumo de bebidas alcodlicas.

2 METODOS

No sentido de capacitar os jovens para a ado¢do de um estilo de vida saudavel face ao consumo
de alcool, recorreu-se a sessdes de educacdo para a saude utilizando metodologias ativas
(Carvalho & Carvalho, 2006).

A intervencdo denominada “Alcool - efeitos nocivos para a saude”, no ambito da prevencdo do
consumo de alcool em meio escolar, foi dirigida a todos os alunos do 9° ano, na disciplina de
Ciéncias da Natureza, em contexto de turma, em dois agrupamentos escolares da area de influéncia
da ESSS, nos anos letivos 2017/18 e 2018/19. Esta intervencado decorre do projeto de investigagao-
acao “HeredYou: Passo a passo construir o futuro” que incide na prevencao do consumo de tabaco
nos alunos do 3° ciclo do ensino basico, realizado nos anos letivos 2015/16 e 2016/17, aos alunos
do 7° e 8° ano respetivamente (André et al., 2019). Da analise dos resultados deste estudo, quanto
a questao “Ja experimentaste beber alcool ou utilizar drogas?”, constatou-se que no ano letivo
2015/16, 17% dos alunos do 7° ano de escolaridade referiram beber alcool ou utilizar drogas e no
ano letivo seguinte, 2016/17, no mesmo grupo de alunos, a frequentar o 8° ano, a percentagem
passou a ser de 26%, o que se traduz num aumento de 43% do numero de alunos que afirmaram
ter experimentado beber alcool ou utilizar drogas.

Valorizando estes resultados, nomeadamente no que se refere ao consumo de alcool e numa
perspetiva de continuidade, no ano letivo 2017/18, iniciou-se a intervencdo sobre a prevencao do
consumo de alcool junto dos alunos que se encontravam a frequentar o 9° ano. Intervengéo
atualmente integrada nas atividades de saude escolar do 9° ano, dos referidos agrupamentos
escolares.

O Referencial de Educagéo para a Saude foi o documento orientador da intervencéo, adaptado em
funcdo da realidade do contexto sociocultural onde ocorre. Este referencial encontra-se organizado
por niveis de educacao e por ciclos de ensino, cuja estrutura oferece uma proposta de abordagem
especifica de promocgéo e educagéo para a saude; contém cinco temas globais, nomeadamente
comportamentos aditivos e dependéncias, para os quais foram definidos subtemas e objetivos que
integram os conhecimentos, capacidades, atitudes, valores e comportamentos necessarios para a
sua concretizagdo, estando estes desagregados por niveis e ciclos de educacgéo e ensino (Carvalho
et al., 2017).

Os contetdos da intervengdo “Alcool - efeitos nocivos para a salde”, tiveram como linhas
orientadoras o referencial acima mencionado, dirigido aos estudantes do 3° ciclo.
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As sessdes de educacao para a saude tiveram a duracdo de 50 minutos em cada turma. Iniciaram-
se com uma abordagem de conteudos relacionados com os efeitos do consumo de bebidas
alcodlicas no corpo humano, nomeadamente, a nivel do sistema nervoso central, no figado e outros
orgados. A aquisicdo destes conhecimentos pelos jovens permite que adotem uma tomada de
decisdo informada face ao consumo de bebidas alcodlicas, numa opc¢do por um estilo de vida
saudavel (Pereira, 2017).

No sentido de despertar o interesse para a aprendizagem dos alunos planeou-se uma atividade
pratica. As atividades praticas possibilitam aprendizagens acerca do tema que, em
complementaridade com questdes ou debates, conduzem a reflexdo e andlise (Andrade &
Massabni, 2011).

A atividade pratica que simula o efeito do alcool no figado permite ilustrar, com recurso a uma
experiéncia, 0s conceitos tedricos abordados facilitando a apropriacdo dos conhecimentos pelos
alunos. Esta atividade cria um momento, em contexto de aula, que permite ao aluno ter um papel
ativo na construcao do conhecimento, passando de uma perspetiva abstrata para uma abordagem
observavel e concreta (Molini, 2009; Veronezi, 2014). Sendo o ovo uma célula macroscépica rica
em colesterol permite a comparacgao com as células do figado humano. Assim, a gema em contacto
com o alcool etilico, numa mistura homogénea, fica endurecida, o que simula o efeito do alcool no
figado humano. Como o figado sintetiza colesterol, lipoproteinas e fosfolipidios, componentes da
membrana plasmatica, o processo de oxidagdo do etanol que ocorre no figado por acao da enzima
alcool desidrogenase é explicitado aos alunos fazendo a analogia com a experiéncia realizada
(Molini, 2009). A participacdo dos alunos é fomentada ao longo das sessdes com mobilizacdo de
conhecimentos e partilha de vivéncias.

A avaliagéo das sessodes foi realizada por questionario, composto por duas partes:

- primeira, constituida por uma questédo aberta centrada nos contetdos da sessao - “Refere dois (2)
dos principais efeitos do alcool no figado”. O tratamento das respostas a esta questido aberta, foi
feita com recurso a analise tematica de acordo com Bardin (2018);

- segunda, composta por uma grelha com cinco afirmagdes de opinido dos alunos sobre a sessao
(Figura 1), classificaveis em escala Likert - “Discordo totalmente” (1); “Discordo” (2); “N&o concordo
nem discordo” (3); “Concordo” (4) e “Concordo totalmente” (5). Os scores de avaliagdo da opinido
dos alunos sobre a sessdo foram obtidos pela soma da pontuacéo atribuida a cada afirmacéo e
podem situar-se entre [5;25]. Os scores obtidos foram agrupados nos seguintes intervalos: [5-9];
[10-14]; [15-19] e [20-25] (Mardco, 2010, Pestana & Gageiro, 2014; Vilelas, 2017).

Como referido a intervengao desenvolveu-se no &mbito da operacionalizagdo do Programa Nacional
de Saude Escolar, respeitando todos os pressupostos inerentes ao mesmo. Recorreu-se ao
autopreenchimento na aplicacdo do questionario (Vilelas, 2017), garantindo-se a confidencialidade
e anonimato, bem como os principios da autonomia, beneficéncia, justica e o principio da néo
maleficéncia (Streubert & Carpenter, 2013).

*Compreendi os contetdos da sesséo.

+Os assuntos da sessdo sdo importantes.
*Aprendi coisas novas nesta sesséo.

+Estive atento e interessado na sesséao.

*Figuei satisfeito por ter participado nesta sesséao.

Figura 1: Afirmacdes para avaliacdo da opinido dos alunos sobre a sesséo
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3 RESULTADOS

A intervenc&o Alcool - efeitos nocivos para a saude, abrangeu um total de 209 alunos, do 9° ano,
de dois agrupamentos escolares pertencentes a um agrupamento de Centros de Saude da area de
abrangéncia da Escola Superior de Saude de Santarém, tendo sido desenvolvidas 11 sessdes de
educacao para a saude, em contexto turma, nos anos letivos 2017/18 e 2018/19 (Tabela 1).

Tabela 1

Sessdes desenvolvidas a alunos do 9° ano por ano letivo

Ano letivo 2017/18 2018/19 Total
Sessbes 5 6 11
Alunos 90 119 209

Ao longo das sessdes os alunos mostraram-se interessados pelos conteudos, motivados com a
atividade pratica, intervindo com questdes e relatos das suas vivéncias. Nos debates destaca-se o
significado atribuido ao consumo de &lcool, a reflexdo sobre o papel do grupo de pares na
construcao pessoal (influéncia de pares) e sobre o consumo em grupo, na familia e na sociedade
em geral (referéncias e modelos).

Quanto a avaliacdo da intervencdo, pela aplicagdo do questionario, ao total dos 209 alunos, foram
considerados validos 192 (92%) questionarios para avaliagdo da sessdo. Entre os questionarios
validos, no que diz respeito a questdo aberta “Refere dois (2) dos principais efeitos do alcool no
figado” (Tabela 2), 131 (68,2%) alunos na sua resposta incluiram dois dos principais efeitos do
alcool no figado, 57 (29,8%) na sua resposta apenas focaram um dos efeitos do alcool no figado e
4 (2,0%) alunos fizeram referéncia a outros efeitos do alcool no organismo, mas nao no figado.

Tabela 2

Distribuic&do das respostas a questéo aberta

Questao - Refere dois (2) dos principais n %
efeitos do alcool no figado

Dois dos principais efeitos do &lcool no figado | 131 68,2
Um dos principais efeitos do alcool no figado | 57 29,8
Outros efeitos do alcool no organismo 4 2,0
Total 192 100,0

Dos efeitos nocivos do élcool no figado, a cirrose hepética foi a complicagdo mais referida por 177
(55,5%) alunos. Seguiram-se a Esteatose Hepatica citada por 74 (23,2%) alunos, a Hepatite por 49
(15,4%) alunos e a Neoplasia Hepatica por 8 (2,5%) alunos. ldentificaram-se, ainda, diversos efeitos
nocivos do alcool no figado com pouca expressao numérica, que foram incluidos em “Outros”, num
total de 11 (3,4%) alunos (Tabela 3).

Tabela 3

Avaliacao dos efeitos nocivos do alcool no figado

Efeitos nocivos do alcool no figado n %
Esteatose Hepatica 74 23,2
Hepatite 49 15,4
Cirrose Hepatica 177 55,5
Neoplasia Hepatica 8 2,5
Outros 11 3,4
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Total 319 100,0

Relativamente a grelha de avaliacdo de opinido sobre a sessao, 115 alunos (59,9%) classificaram
a mesma com um score que se situou entre 20-25, o que corresponde a uma opinido de concordo
e concordo totalmente. Apenas uma avaliacdo se situou no score minimo o que corresponde a uma
opinido de discordo totalmente e discordo.

Tabela 4

Avaliacdo da opinido sobre a sessbes

Score fi %
5-9 1 0,5
10-14 6 3,1
15-19 70 36,5
20-25 115 59,9
Total 192 100,0

4 DISCUSSAO

Em Portugal, de acordo com o IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na
Populacéo Geral, 2016/17, as bebidas alcodlicas constituem-se como a substancia psicoativa com
prevaléncias de consumo ao longo da vida, registando-se entre 2012 e 2016/17, um aumento do
consumo de qualquer bebida alcodlica, atingindo os 85,2% (Balsa, Vital & Urbano, 2018). Revelou
0 mesmo inquérito, que a faixa etaria dos 35 - 54 anos continua a apresentar maiores prevaléncias
de consumo no pais. Destaca-se, ainda, que guatro em cada dez jovens entre 0os 15 - 24 anos
consumiram uma qualquer bebida alcodlica nos ultimos 30 dias (Balsa, Vital & Urbano, 2018).

No que se refere as motivagbes para o consumo de bebidas alcodlicas, os resultados apontam
como motivo mais frequente a sensagéo/gosto provocados pela bebida “saber bem”, em segundo
lugar encontram-se 0s motivos relacionados com os encontros sociais (festas e comemoracdes) e
em terceiro lugar o efeito produzido pela bebida alcodlica e ser divertido (Balsa, Vital & Urbano,
2018).

Esta reconhecida a importancia do grupo de pares para o adolescente, onde se afirma nas
diferencas geracionais e nas questfes de identificacdo. Por sua vez, o grupo de pares, pela sua
influéncia, pode constituir-se como incentivo a novas experiéncias de consumos e de
comportamentos desviantes. Esta influéncia manifesta-se, ndo s6 a nivel do conhecimento sobre
padrdes, atitudes e valores, mas também pela pressdo exercida para a adocdo de um
comportamento semelhante entre pares que, no caso do consumo de alcool, pode implicar iniciagcao
ou agravamento dos consumos, nomeadamente em ambientes sociais de convivio (Sousa et al.,
2007).

Criancas e jovens, ao longo do seu desenvolvimento global, necessitam de aprender a gerir a sua
salde e a agir sobre fatores que a influenciam. Neste sentido, a Escola pode ser vista como um
espaco fulcral para o desenvolvimento e aquisicdo de competéncias pessoais, cognitivas e socio-
emocionais, nomeadamente a capacitacdo para a tomada de decisdo em saude, no que se refere
a adocdo de comportamentos responsaveis em relacdo ao consumo de alcool (Carvalho et al.,
2017), o que vai ao encontro do preconizado no Programa Nacional de Saude Escolar quando prevé
numa das suas areas de intervencdo nas escolas precisamente a: “Prevengcdo do consumo de
tabaco, bebidas alcodlicas e outras substancias psicoativas, bem como de comportamentos aditivos
sem substancia” (Direcao Geral da Saude, 2015, p.29).
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A sociedade portuguesa, a nivel social e cultural, tende a ligar o convivio ou festividades ao uso de
bebidas alcodlicas, onde se acresce uma atitude permissiva dos adultos (pais, familia ou
professores) face a este abuso nos adolescentes, ao se considerar este consumo decorrente do
seu processo de desenvolvimento ou enquadrados em fenémenos ocasionais de grupo. Nesta
l6gica, torna-se mais complexo identificar os riscos e problemas ligados ao alcool. Assim, a
Educacao para a Saude obterd resultados significativos se orientada por intervencfes consistentes
e continuadas envolvendo a comunidade escolar e em parceria com organiza¢cdes da comunidade
(Carvalho et al., 2017).

Com a intervencdo dinamizada, numa perspetiva de promoc¢édo da salde em meio escolar e
integrada no curriculo (Ciéncias da Natureza), o significado do consumo de alcool foi debatido com
os alunos. Utilizaram-se como estratégias a abordagem de conceitos teéricos, demonstracdo de
uma experiéncia e a partilha de vivéncias por parte dos alunos o que conduziu a identificacao de
fatores condicionantes do efeito do alcool no organismo, sendo que, 188 alunos (98,0%)
identificaram pelo menos um efeito nocivo do alcool no figado, de que se salienta a referéncia a
cirrose hepatica por 177 alunos (55,5%), na resposta a questéao relativa a avaliagcdo dos conteddos
da sesséo. Estes resultados parecem traduzir o que defende Gaspar (citado por Souza, 2013)
guando afirma que as atividades praticas apresentam diversos beneficios, nomeadamente facilitam
0 processo de interpretacdo da informacédo por parte dos alunos. Foi possivel, ainda, a reflexdo
sobre as consequéncias do consumo de alcool pelos adolescentes noutras dimensdes como a
psicolégica, familiar, social e do rendimento escolar, o que vem corroborar que as atividades desta
tipologia facilitam a atribuicdo de significados aos temas discutidos, permitindo que os alunos
consigam relacionar o conhecimento partilhado com as suas vivéncias (Gaspar, citado por Souza,
2013).

No que diz respeito a avaliagdo da opinido sobre a sessdo obteve-se 59,9% de opinides
correspondentes aos itens concordo e concordo totalmente, no score [20,25]. Considera-se este um
resultado muito positivo, 0 que sugere que a sessao foi ao encontro das expetativas dos alunos e
gue as estratégias utilizadas foram capazes de sensibilizar e motivar o0s mesmos, 0 que esta de
acordo com a perspetiva defendida por Mazzioni (2013).

Conseguiu perceber-se a influéncia do meio envolvente, tanto familiar como do grupo de pares.
Consideramos assim que, a intervencdo para a capacitagdo dos jovens na adocdo de
comportamentos salutogénicos relacionados com o consumo de alcool exige uma abordagem
sistémica que abranja, para além dos aspetos biolégicos, as dimensbes psicologicas e
socioculturais.

5 CONCLUSAO

A valorizagdo da adocédo de comportamentos responsaveis face ao consumo de &lcool constitui-se
como um desafio na capacitagdo dos jovens para uma tomada de decisdo informada, revelando-se
uma mais valia na construcdo de um estilo de vida saudavel.

A intervencdo “Alcool - efeitos nocivos para a saude”, ao ser realizada em contexto escolar, numa
perspetiva de promocdo de saude, com o envolvimento dos diferentes atores da comunidade
escolar, assumiu um caracter especifico e facilitador da capacitagéo para o desenvolvimento global
dos alunos na ado¢do de comportamentos salutogénicos, como se pode verificar na analise dos
resultados obtidos as questdes do questionario de avaliagdo da sessao.

Considera-se que as mudangas de comportamentos que se estdo a vivenciar, relativamente ao
consumo de alcool e ao seu inicio mais tardio nas populacdes jovens, é o reflexo do investimento
na area da promocao de estilos de vida saudavel, através de acdes de educacédo para a saude.

Pretende-se continuar a desenvolver esta intervencdo integrada nas atividades do Programa
Nacional de Saude Escolar e ao nivel da extensdo a comunidade da ESSS, alicercada nas parcerias
com as diferentes Unidades de Salde, da area de abrangéncia da Escola, valorizando os
pressupostos e a defesa dos principios de uma instituicdo de ensino superior promotora da saude.
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